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श्री० 
“स्वृ० ब्रह्मचारी शीतलप्रसादजी ओर 
“ ससारक ग्रन्थमाला । 


स्वनामधन्यस्वरगीय जैनधर्समूषण घर्मदिवाकर श्री ० त्र० शीतरूप- 
सादजीको सारे जैन समाजमें कोन नहीं जानता ! क्योंकि आपके स्व- 
परोपकारी कार्यसे आपका नाम घंरई घरमें प्रचलित है व चिरकाक तक 
'आुछाया नहीं जा सकेगा। सब कोई यही कहंते हैं कि श्री० ब्रह्म- 
'चचारी शीतलूप्रसादजी एक ऐसे कमेण्य ब्रह्मचारी होगये हैं. जिसकी 
यूति होना असंभव है । 
श्री० ब्रह्मचारीजीका जन्म---छखनऊमें सं० १९३० 
कार्तिक (सन्‌ १८७८) में हुआ था और स्वगेवास भी रुखनऊमें 
ही सें० १९९८ ,(ता० ३० फर्बरी सन्‌ १९४२) को हुआ था। 
माताका नाम था नारायणदेवी व पिताका नाम था छा० मक्खन- 
“लालजी | मृहस्थावस्थाका नाम छाठा शीतलूप्रसादजी था और दीक्षा- 
चस्थेका नाम भी ब्र० शीतलप्रसाददी था। आपने ३२ सालकी 
आयु एक ही माहमें अपने ही कुट्ुम्वमें 'तीन आदमियोंके सवमे- 
चाससे संप्तारकी असारता जानकर फिर विवाह नहीं किया ओर बम्बई 
जाकर स्व० दानवीर जैम कुछमूषण सेठ माणिऋचंद हीराचंदजी जे. पी. 
की सेवामें. रहने छंगे'व समाजसेवा 'करने लंगे। ओर ३० वर्षकी 
आयुमें सोलापुर जाकर श्री. १०५ ऐलऊ पतन्नालालजीसे- ब्रह्मचारी 
दीक्षा ली थी.। आपने सन्‌ १००२ से'४ तक जैन गजर (हिन्दी) 
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चलाया था और सन्‌ १९०९से १९२९ तक 'जैनमित्र' .. .... . . 
बहुत सफह्तापूवंक किया था, फिर अपने दूपरे विचारोंके कारण 
“ झैनमित्र” की सम्पादकी छोड़कर सनातत जैन समाज स्थापित किया 
और सनातन जैन? पत्र निकाला ( जिससे हम सहमत नहीं थे न हैं) 
तो भी मरते दम तक आपने “ जैनमित्र ? की घार्मिक सेवा करना नहीं 
छोड़ाथा । आपके घार्मिक, सामाजिक, आध्यात्मिक छेख तो 'जेनमित्र! 
के प्रत्येक अकमें चाल दी रहते थे। 


आपने अपने जीवनमें लेखनीको कमी विश्राम नहीं दिया ॥' 
रात्रिको दो दो बजेसे उठकर लेख व पुस्तकका मेटर लिखा कग्ते थे 
व रेलकी सफामें भी अपनी कलमको विश्राम नहीं देते थे। इससे ही 
डेक्टरोंका कहना था कि अधिक लिखते रहनेसे ही हाथको कंप' 
दायु होगया है, तो भी आपने इसकी परवाह नहीं की थी व भरक्ते 
दूम तक सीहित्यसेवा की थी। 

९ मत १ 

आप व भरमें 9 माह तो एके स्थानपर:./चातुर्मासाथे ) ठहरते ' 
थे और शेष ८ माहमें ८ दिन भी एक स्थानपर नहीं ठहरते थे अर्थात्‌. 
समाजसेवा व जैनधर्म-प्रचाराथे रात दिन अमण ही किया कंतते थे । 
घम प्रचाराथे ऐसा अमण करनेवाला त्यागी हमें तो आज तक भीः 
नहीं दिखाई देता । 

आपको आध्यात्मिक विषयकी अतीव छूगन थी और आफ 
कहते थे कि आध्यात्मिक उन्नति ही पम सुखका कारण है। इससे 
आपने जो करीव १०० छोटे बड़े अन्थोंकी रचना या अनुवाद करके 
छपद्ाये थे.या मुफ्त बंटवाये थे वे प्रायः आध्यात्मिक विषयके हैं।, 
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*  ब्रह्मचारीजी संत्कत, हिन्दी, गुजाती, मराठी, उढूँ, अंग्रेजी 
आपार्भोके जानकार ये व इन प्रत्येक भाषामें उपदेश व व्याख्यान दें 
सकते थे। अनैनोंमें जेन घर्मके प्रचाराथ जो काये आप कर गये हैं 
'वह चिरक्राठ तक भुलाया नहीं जा सकेगा । 
विद्यादान व शाखदान करनेका उपदेश आप सतत्‌ ऐसा दिया 
'करते थे कि आपके उपदेशसे हजारों व लाखोंका विद्यादान होता था 
'तथा प्रत्येक वर्ष “जैनमित्र ? द्वारा शाखदानके लिये आप ५००) से 
१०००) तक्र एक २ दानीसे दिल्वा सके थे । इसीसे तो प्रत्येक 
व 'जैनमित्र” के आहकोको उपहार ग्रन्थ दिया जाता था जो 
आपके स्मारक फण्डसे भव भी चाह रखना है। 
च्रह्मचारीनीका विस्तृत जीवनचरित्र ग्रन्थ तो श्री० पै० भजि- 
'तप्रसादजी जैन एडब्रोकेट संपादन करके मूल्यसे प्रकट करनेवाले है 
अतः इस अन्यमें स्थानामावसे आपका विस्तृत पर्रिचय हम नहीं देसके हैं। 
त्रू० सीतल स्मारक फैंड और स्मारक ग्रंथमाला-श्री ० पूज्य 
अद्यचारीजीका स्वर्गवास होनेके १॥ माह पहले ही हमने रुखनऊमें 
अक्मवारीजीकी सम्मतिसे यह निश्चित किया था कि आपके स्मारक्में 
एक सीतल स्मारक फंड १००००) का खोला जायगा ताकि उसकी 
आयतपे प्रतिबंप “ जैनमित्र ” के आहकोको एकर अंथ उपहार देसके 
और सीतल स्मारक गंथमाला हमेशाके लिये चाल, होजावे। अतः 
आपका स्वरगवास होते हीं हमने यह फंड जैनमिंत्र द्वारा चार किया _ 
था, जिसमें सतत्‌ः भपीछ करते रहनेपर भी १००००) पूरे नंहीं 
ऋहुएं तौमी ६०००) से कछ अधिक भेरे”्गये हैं, उतनेसे हीं जभी 
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संतौष करके “ सीतल स्मारक ग्रन्थमाका ” का काये चाह कं 
रहे हैं, लेकिन इतने फंडसे यह काये पूर्णहुपेण चलना असंभव हैं।॥ 
अतः शेष रुपये येनकेन प्रकारेण पूणे करने ही पड़ेंगे । 

.. हखनऊमे सीतल जैन छात्रालय त्रह्मचारीके स्मारकर्में परि-* 
पदकी ओरसे खोलनेको तथा देहलीमें ' सीतछ जैन भवन ” 
खोलनेको अलग स्मारक फंड खुछे थे वे अभी तो नाम मात्रके हैं |" 
क्योंकि उसका प्रचार काये इतना मंद है कि उनके पूर्ण होनेकी' 
सम्भावना बहुत कम है। ये दोनों फण्ड खोलनेक्री घोषणाअंसे तोः 
जैनमित्रके त्र०सीतल स्मारक फण्डके १००००) पूरे नहीं हो सके हैं 
अन्यथा दस क्‍या बीस हजार रुपये पूरे होनेमें देर नहीं लगती । हम 
कहां तक कह ' जेनमित्र ” की अपील्से ब्रह्मचारीजीकी सेवाके लिये 
जो रु० इकट्ठे हुए थ उनमेंसे बचे हुए करीब १२००) भी रूखनऊसे 
इस फण्डको नहीं मिले हैं, तो भी इस स्मारक अन्थमालाका कारये चाल: 
कर ही दिया है। हां, कागजक्ता पारावार दुष्काल व मंहगीसे इस . 
प्रथम अन्थराजमें सूद उपशात्त मूछ रकममेंसे भी खचे करना पड़ा है. 
जो अनिवाये था । ु ; 

सीतल स्मारक ग्रेथमालाका प्रथम पुप्ष-श्री त्र०. सीतरू-, 
धतादजीका दृष्तू सचित्र जीवनचरिन्र ही प्रकट करनेका हमारा विचार » 
था ओर उसके ढिये हम प्रयक्षशीक थे व इसके लिये बहुत मंसाला' ' 
इम पै० अजितप्रसादुजी सा० को-रूखनऊ भेज चुके थे, उसके बाद: 
भी प० अजितप्रसादजी जेन एडवोकेट लखनऊ जिन्होंते मरते दमतक:- 
अद्यवारीजीको अपने घामें रखकर आपकी सेवा कानेमें कोई कप्तः नहीं: 
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| री | थी उनका विचार हुआ कि हम ब्रह्मचारीजीका नीवनचरित्र बहुत 
सुन्दर व बहुत बढ़ा निकालिंगे औंर उसका श्रचार अल्प मूहयसे करना 
ठीक होगा तथा आपने 'जैनमित्र” द्वारा उस विपयकी प्रसादी भी प्रकट 
करना चाढ्ू कर दिया है | अतः हमने इस स्मारक अमन्थमालाका प्रथम 
अथ स्व० ब्रह्मचारीजी द्वारा ५ वर्ष तक सत्त्‌ लिखित ' स्वतंत्रता ! 
नामक छेखोंको “ स्तरतंत्रताका सोपान ” नामक अंथके रूपमें प्रकट 

करना ही उचित समझा है । 
त्र० सीतल स्मारक फंड सूरतमें जो रुपये आय हैं उसकी सूची 
इस प्रथम ग्रंथमें देना मी हमने उचित समझा है जो इस्त अकार है-- 


ब्र० शीतलस्मारक फंड-सूरतको खास रकमें। 


५५१) सेठ जोखीराम ब्रेजनाथजी सरावगी कलकत्ता 
६०१) मूलचन्द किसनदास कापडिया सूरत 
३२५) ब्र० शीतलप्रसादजीसे कुछ रुपये सेठ माणिकचन्द 
पानाचन्द कम्मनीमें जमा थे उत्तका शेष बम्बई 
२५०) स्व० जे० एल० जेनी ट्रष्टफ़ड्ड मा० मित्ततठ साइव.. इन्दौर 
२०७॥०) त्र० शीतलप्रसादजीने १०००) श्राविक्राश्रमको अर्पण 
अर्पण किये हैं उसके सुदके ह० लल्ताबाईजी बम्बई 


२००) श्री० बाबू छोटेलालजी जन कलकत्ता 
१५१) श्री० सेठ छालचन्दजी सेठी उजेन 
१५१) श्री० श्रीमंत रा० ब० सेठ हीराल्मछजी सा० इन्दौर 
१५१) श्री० सेठ वालचन्द हीराचन्द दोशी सी. आई. इई. बग्बई 
2०१) श्रीमती विमछावाई जीवनलछारू किसनदास कापडिया ख्स्त 
१०१) श्री० जयन्तीछाल छगनलाल -गजीवाला हु छस 
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१०१) श्री० पें० जैन महिलारुन ललिताबाईजो आरविकाश्रम.. बसाई 
१०१) सो० कुसुमावती मोतीचन्द शाह बी. ए. कप 
१०१) श्रीमदीयाई कोकिल, आविकाश्रम हे 
१०१) नट्वरलाल मुरतलाल शाह हा० मुरतछाल जीवलाल. कोसम्बा 
१०१) सेठ शोमाराम गम्भीरमल टोंग्या 
हा० सेठ शुलाबचन्दजी टेंग्या इन्दौर 

१०१) श्री सेठ फन्नेचन्दजी सेठी फर्म सेठ परसराम दुलीचन्दजी ,, 
१०१) सेठ द्वीराचन्द गुमानजी हा० माणिकचन्द पानाचन्द कम्पनी ग्रम्मई 
१०१) सेठ रतनचन्द हवीराचन्द दोशी एम० ए० 
१०१) सेठ गेदालाछ बडजात्या चेरीटेबछ ट्ृष्टकी ओरसे 

हां. सेठ छुरजमलजी बडजात्या इन्दौर 
१०१) श्री० श्रीमत रा० रा० सर सेठ हुकमचन्दजी साहब इन्दौर 


१०१) स्व० बाबुभाई मूछचन्द कापडियाके स्मरणाथ सुरत 
१०१) श्री सेठ मन्नुलालबी साहब आगासौद 
६३॥) दिगम्बर जैन पंचान घरणगांव 
५१) सेठ इंश्वरछाल किपनदास कापडिया सूरत 


७४॥-) त्र० सीतल्प्रसादजीके खातेके सूदके 

हा. सेठ माणिकचन्द पानाचन्द कम्पनी. बम्बई 
५१) सेठ तलकचन्द सखाराम जॉहरी 
५१) » जयन्‍्तीलाक लल्लभाई परीख 
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५१) ,, मोतोचन्द साकेरचन्द तासवाला सुरत 
५१) ,, नाथूराम मुन्नालारू वेैशाखिया सागर 
५१) ,, सेठ भगवानदास शोमागम वीडीवाछे स्मैया सागर 
४२॥) समस्त दि० जैन समाज जगदलपुर 
३५) श्री० धोलीबा६३ कीकामाई वखत्तचद घीवाला सूरत 
२५) सो० लीलावती ठाकोरदास भगवानदास जौहरी बम्बई 
र्‌ ५) रामचरनकाल जैन इसलामनगर 


प्‌ घर 
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२१) दिगम्बर जेन पेचान 
२५) सेठ भाइचन्द रूपचन्द दोशी 


२५) ,, चेदुलाल कस्तूर्वन्द 
र्‌ अमस्चेद चुनीलालू जरीवाला 
२ हीराछलाल जेचद जोंढरी 


ठाकोरदास भगवानदास जोंहरी 
नवनीतलालर रतनचद झवेरी 
केवलदास कीलामाईनी कंपनी 
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११) ,, माणिक्रठाल शिवत्यल गांधी पेहरपुर' 


११) स्व० मगनब्देन, तातवाछा छानलछाल घेलाभाईकी 
विधवाक्ी ओरसे हा. हीरालाल . सुग्त 


१०) कोठारी पनाछाल दलीचन्द दाहीद' 
१०) सूरजमान दीनदयाल जैम * नोशेरा 
१०) फ्रे , * चक्रवतिजी एम० ए० मद्रास 
5० .मैवाई स्व० ब्विण्णुप्तकी स्वृतिमें, भाविकाश्रम बम्बई 


, / वा० जानकीदास जैन बी० ए० नई देहलीः 
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१०) दि० जैन पंचान ६ बडवानी 
११) परी० शिवलाल परभुदास ' गा जहेर 
१२) बलदेवजी मगनलाल जैन साखापुर 
२१०) सेठ कल्याणमरूजी गोधा, पुत्रीके विवाहमें उज्न 
११) मास्टर मेवाराम जेन बडौदा 
२०) फेस्मल चतरसेन जेन सरभना 
२१) शिखसचन्द मुरलीधर जैन , कचौरा 


इनके अतिरिक्त १) तककी रकमें हें जो स्थानाभावसे प्रक नहीं 
कर सके हैं | इस फेडमें करीब ६१००) ही ति्फ आयेहे जब कि 
हमारी अपील कमसे कम १००००) की थी ओर इतना हुये विना 
इस अन्थमालाका कार्य प्रा पडना भी असभव है । इसलिये इस फडमें 
१००००) किसी न किसी तरह पूरे हो जानेकी आवश्यक्कता हे | इमके 
लिये हम भ्रमण करनेवाले थे लेकिन सिर्फ बम्पईके सिवाय हम कहीं नहीं 
जा सके थे, कारण कि उसके बाद हमारे इकलौते पुत्र चि० बाबृभाईका 
स्वांवास हो जानेसे बाहर निकलना हमारे लिये असम्मव हो गया था। अब 
आशा है कि दानी श्रीमान इसपर अवश्य लक्ष्य दंगे। श्री ब्रह्मचारीजीके 
भक्त जिन २ श्रीमानोंने अपनी रकमे इस फंडमें नहीं भेजी हे वे अवश्य 
भेज देव तो यह कार्य पूर्ण हो सकेगा । 

निवेदक--- 
सूलचंद किसनदास कापडिया, सूरत | 


छुआ ब]>ब]>ब|०4]> ७4३० जा» मर 
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स्वर्गीय पूज्य ब्रह्मचारी शीतल्प्रसादनीकी, आध्यात्मिक ज्ञान व 
अ्रचारार्थ आध्यात्मिक लेखनी अलग २ रुपसे सतत्‌ चलती रहती 
थी और इस कारणसे ही आप “ जनमित्र ” द्वारा ई० सन्‌ १९०९ 
से आध्यात्मिक लेख, प्रत्येक अकमें लिखा करते थे जो मरते दम 
तक चाल रहा था | 

इस प्रकार जैनमित्रमें जो आध्यात्मिक छेख प्रकट होते थे वे 
पुस्तक रूपमें प्रकट करानेका त्रह्मचारीजीका विचार था वह भी आपके - 
ही प्रयाससे पृण हुआ था और वे “मित्र” के उपहास्में भी बंटे थे व 
अंतिम छेख स्वतंत्रता भी आपके वियोगके बाद भी प्रकट होकर 
जैनमित्रके आहकोको भेटमें वेट रहा है | 

ऐसी अतिम पुष्तकमें हम ठीक समझते हैं कि आपकी ऐसी 
पुस्‍्तकोंका सामान्य परिचय मी दिया जावे जो इसप्रकार दै--- 

(१) अलुभवानेद-यह छेख “ जैनमित्र ” ता० २१ मं 

१९०९से प्रारम्भ होकर १० अक्टूबर ११ तक छपा था जो पुस्त- 
काकार छपकर प्रकट होगया है व अभी भो मिल्ता है। इसमें 'अगम 
दुर्ग! से लगाकर “अनुभव सुख ही सार है? यहां तक यह आध्यात्मिक 
लेखोंका संग्रइ है। प० १२८ मू० ॥) 


( २) सपपरानंद अथवा चेउन-कभयुद्द-इस विपयक्ता 
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लेख “ जैनमित्र ” वष १३ अंक १ बीर संबत २४३८ से प्रास्म्भ' 
होकर वर्ष १७ अंक २० वीर सं० २४०२ तक चला था जो पुस्तका- 
कार प्रकट होगवा है, इसमें “क्षयोपशम लव्धि ! से लगाकर “ अयोग 
केवलीसे सिद्ध परमात्मा” तक कुछ ३८ विषयोका संग्रह है। 
पु० ८१, सहायता मिलनेसे मूल्य सिर्फ तीन आना | 


(३ ) निश्चयधरका मनन-इस विषयका लेख 'जैनमित्र” 
वर्ष १८ ता० ४-१ १-१६ से प्रारंम होकर वर्ष २७ अक ५२ 
ता० २८-१-३६ तक चला था जो २००) सहायता मिलनेसे 
पुत्तकाकार प्रगट होचुका है व स्वल्प मूल्यमें मिलता है। इसी अंथमें 
*आत्मिक दुगे-आल्िक जहाज 'से रूगाका *आत्तप्रतिष्ठा” तक कुछ 
२०८ आध्यात्मिक विषयोंका महान संग्रह है। पृष्ठ ३९७ व छागतसे 
भी कम मूह्य सिफे १।) 

(४) आध्यात्मिक सोपान-यह लेख ० जैनमित्र ” वर्ष 
३० अंक ३९ वीर से० २४५५ तक चला था जिसमें “ देशना- 
लड्धि'से लगाकर “चतुर्थ श॒ुक्नध्यान-श्री सिद्ध भगवान! तक कुछ ७४ 
आध्यात्मिक विषयोंका संग्रह है ) सहायता मिलनेसे “दिगम्बर जैन” 
मासिकपत्रके २४ वें व्षके आहकोंको भेंट वंटा था व १) मूल्यसे 
मिलता था जो अब अप्राप्य है। परष्ठ ३२५ ( कया कोई दानी 
महाशय इसका पुनमुद्रण करावेंगे? ) 

(५ ) सहजानंदका सोपान-छ्व० अह्मचारीजीने 'जैंनमित्र” 
वर्ष ३१ अंक १ वीर सं० २०५६ से २०६२ तक भेदविज्ञान, 
स्वानुभव ओर सदजानंद ऐसे तीन विषयोके लेख लिखे थे 
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जो सहायता मिलनेसे सहजानेंदका सोपान नामसे प्रकट होका 
» जैनमित्र ! के 9० वें वर्षके ग्राहकोंक्ों भेटमें बेटा था व अब भी 
अल्प मूल्यमें मिलता है । 

इसमें भेदविज्ञानमें 'अन्न दृष्टान्ता से लेकर 'आत्मभानु आराधना 
तक ५० छेखोंका संग्रह दहै। फिर स्वानुमव नामक विषय 'एकांत 
मिथ्यात्व निषेध ! से लेकर “सच्ची दीपमालि” का तक ५५ लेखोंका 
संग्रह है और सहजानंद नामक विषयर्में 'आत्माका स्वभाव! से लेकर 
* गुप्त मोक्षमाग” तक ५० आध्यात्मिक लेखेंक्ा अमृतपूवे संग्रह है। 
प्रृ००. २७४ वे मू० एक रुपया । 

(६ ) सतन्त्रताका सोपान-यह तो पाठकोके सामने ही दे। " 
यह लेख ब्रह्मचारीजीने जनमित्र वषे ३८ वीर से० २४६२ से, चषे 
9३, वीर स० २४७६८ अह्टू १९ ता० १०-२-४४ तक लिखा 
था। इसमें खतन्त्रतादेवीकी पूजासे लेकर “कायगुप्ति विचय धर्मध्यान 
निराभाव ! तक कुछ २०० आध्यात्मिक लेखोंका थपू्वे संग्रह है 
जिसको एक आध्यात्रिक ज्ञानमण्डार या स्व० ब्रह्मचारीजीकी अन्तिम 
प्रसादी ही समझना चाहिये। ह 


५ जैनमित्र ” की ग्राहक संख्या इतनी चढ़ गई है कि ग्राह- 
कॉको सेंट देनेमें ही इसको संख्या पूण होजायगी अतः अचर नहीं 
मिल सकेगा | ए०से० ४२० है। कोई दानी श्रीमान सहायता देंगे 
तो इसकी दूसरी आवृत्ति मविष्पमें निकछ सकती है। इसप्रकार जैन 
सम्राज व ब्रह्मचारीजीके प्यारे जेनमित्रमें ब्रद्मचारीजी द्वात लिखित 
. आध्यात्िक लेखेंकि संग्रह-अन्थोका यह परिचय है। 
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यह 'स्वत॑त्रताका सोपान! अंथराज विनामूहय ही जेनमिन्नके 
४४-४५ वें वर्षके आाहकोंको घर बैठे पहुँच जायगा | इसके लिये 
प्रत्येक आराहकका कतेव्य है कि वे इस संग्रहको अब स्वाध्याय रूपसे 
'एकवार तो क्‍या अनेकवार ध्यानपूर्वक पढ़ें और कुट्ुम्बके माईं बहिनोंको 
शास्त्रके रूपमें सुनावें ताकि सबको आध्यात्मिक ज्ञानका गहन विषय 
समझमें आसकेगा ओर ब्रह्मचारीजीका व हमारा इसे श्रकट करनेका 
परिश्रम सफल हो सकेगा । ॥ 


'घवीर स० २४७० निवेदक-- 
दीपावली मूलचन्द किसनदास कापाड़िया 
सा० ९७-१०-४४ -प्रकाशक । 
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स््र० बल्मचारी सो्ेलप्रंसोदजी-छत- 


स्वतत्नताका साधान | 


१-स्तंत्रता देवीकी पूजा । 

धन्य है खतंत्रता देवी! तू जिसके घरमें वास करती है वह 
परम सुखी व निराकुछ होजाता है। तेरी महिमा अपार है। जिस 
उपवनमें वृक्षोंकी फूछ फछादिसे हरामरा होनेके लिये, उनको अपनी 
स्वाभाविक उन्नति करनेके लिये, उनको अपने स्वतंत्र भावका भोग 
करनेके लिये कोई विद्न बाधा नहीं है वहीं सवतंत्रताका निवास है। 
जिस धमकी उन्नति करनेके लिये, धार्मिक सिद्धांतोंका प्रचार करनेके 
लिये, धार्मिक रीतिके अनुसार घमेंका छाम उठानेके लिये, धम्मेमें 
दीक्षित हो हरएककों अपनी २ योग्यताके अनुसार प्रगति करनेके लिये 
कोई रुकावट नहीं है, कोई बंधन नहीं है वहीं स्वतंत्रता देवीका राज्य 
है । जिस समाजको धर्मानुकूल चलकर अपने दोषोंको हटानेमें, सदू- 
गुणोंकी प्राप्ति करनेमें, निर्भय हो धर्मशाखानुसार अपना ढांचा बनानेमें, 
सर्वे प्रकार आर्थिक, शारीरिक, ओद्योगिक, नेतिक, धार्मिक व राज्य- 
नेतिक उन्नति करनेमें कोई बाघा नहीं है, जहां रुढ़ि राक्षसीका व 
अविद्या पिशाचिनीका संचार नहीं, जहां एकता महादेवीका सहयोग 
है वहीं स्व॒तंत्रताका शुभ-घाम है.। 
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जिस देशके निवासियोंकों भपनी हर प्रकाफी उन्नति कामेमें; 
सांग्रदायिक ज्ञान सम्पन्न होनेमें, व्यापार व उद्योग वृद्धि करनेमें, 
दर्द्िताके निबाएणमें, स्वप्रतिष्ठाकों अन्य देशोंकि सामने स्थापित रखनेमें, 
सर्व नागरिक हककि भोग करनेगें, अपनी राज्यपद्धतिकों समयानुसार 
उन्नतिकारक नियमोंके साथ पस्िर्तन करनेमें कोई विन्न बाधा नहीं है 
चहीं स्वतंत्रताका गज्य है । 

जिम्त आत्मामें अपने आत्मीक गुणेकि विकाश करनेमें-टनका 
सच्चा स्वाद लेनमें--उनकी स्वामाविक्त अवस्त्थाके विकाश्य करनेमें कोई 
पर क्तुके द्वारा विध्न बाधा नहीं है वहीं स्वतेत्रताका सोंदय है। 
स्वतंत्रता आभूषण है, परतंत्रता वेड़ी है। स्वतंत्रता पक्ाश है, परतंत्रता 
अन्यकार दै। स्वतंत्रता मुक्ति धाम है, पतंत्रता नरकवासहे । स्वतंत्रता 
अमृत सागर है, परतंत्रता विपसमुद्र है। स्वतंत्रता उत्तमांग है, परतंत्रता 
पादतन है। स्वतंत्रता पवित्रता दे, पतंत्रता मलीनता है । स्वनंत्रता 
स्वमाव है, परतंत्रता विमाव है | स्वतंत्रता मोक्ष घाम है, परतंत्रता 
संसार है। स्वतंत्रता विक्राश क्षेत्र है, परतंत्रता कारावास है। स्वतंत्रता 
आनन्दरूप है, परतंत्रता दुःखरूप है। स्वतंत्रता निशाकुल है, परतंत्रता 
आकुलतारूप है । स्वतवता आल्मविभृति है, परतंत्रता दीनता है । 

जहाँ परका स्वागतदै, पक्का मोह है, परसे राग है, परसे सहयोग 
है, परमुखापेक्षीपना है, परनिमेरता है, स्वशक्ति विस्मरण है, स्व 
विकासमें प्रमाद है, स्व साहसकी कमी है, स्व दीयेका अप्रकाश है 
चहीं परतंत्रताका वंघन है। 


परतंत्रतासे केश है, परतंत्रतासे भव अरूण है। जहां परसे वैराग्य 
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“है, परका मोह नहीं है, न परसे राग है, न परसे द्वेष है, न परका 
आहलूम्बन है, य परसे प्रयोजन है, नपराधीन सुख कामना है, न परके 
ऊपर निर्भरता है, किंतु जहां स्वमावहीका स्वागत है, स्वमावका ही 
प्रेम है. स्वभावमें ही श्रद्धा है, स्वमावमें ही ज्ञान है, स्वमावही में 
चर्या है, खवमावका ही स्वाद है, स्वरभावहीमें रमण है. स्वभावका ही 
आनंद है, स्वभावका ही भोग है, स्वभावके भोगमें पूर्णतया स्वतंत्रता 
है, कोई पर छत बाधा नहीं है, वहीं आत्माकी स्वतत्रता है। स्वतंत्रता 
मेरी प्यारी अर्धागिनी है, में से परे नाता तोड़ एक स्वतंत्रता देवीकी 
ही पूजा करके स्वात्मानंदमें रमण करूँगा ओर परम संतोष पाऊंगा। 


२-स्वतंत्रता परम तत्व है । 

स्वतंत्रता प्रत्येक जीवका निञ्र स्वभाव है। इस स्वतंत्रताका 
स्वामी होकर भी यह जीव संसार अवस्थामें क्‍यों परतन्त्र होरहा है, 
इसका कारण इसीका मोह है | जैसे बन्दर चनेके छोभसे चनेसे भरे 
हुए घड़ेमें मुट्ठी डालता है, सुट्टीमें चने भर करके चाहर निकालना 
चाहता है तग्र हाथ बाहर निकलता नहीं । वह अज्ञानसे समझ छेता 
है कि चनने हाथ पकड़ लिया । इस मिथ्याज्ञानसे कष्ट पाता है | 
यदि वह चनेका छोम छोड़ दे, मुद्ठीको खाली कर लेवे तो बह हाथ 
'निकालकर सुखी होजावे । इसी तरह इस संसारी जीवने अपनेसे 
'मिन्न जो जो पर वस्तु हैं उनसे ऐसा मोह कर रखा है कि उनकी 
संगति व राग कभी छोड़ता नहीं । शरीरके मोहमें व. शरीर सम्बंधी 
स्त्री, पुत्रादि व मित्रोंके मोहमें व धन सम्पत्तिके छोभमें रातदिन फंसा 
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रहता है। जिनसे इनकी वृद्धि होती है उनसे राग करता है, जिनते 
कुछ हानिकी संभावना होती है उनसे द्वेष करता है। 

इसतरह रागद्वेष मोहके वश होकर आप ही परतंत्र होरहा है। 
पतंत्र होकर रातदिन चितातुर रहता है । तृप्णाकी दाहमें जलता है, 
वारवार जन्म मरणके कष्ट सहता है । इन्द्रियोंके विपयोके खुलकी 
तीत्र लाल्सासे मारी२ आपत्तियोंको भी सहता है। कर्मोकी जजीरोंसे 
जकड़ा हुआ, यह प्राणी अनेक जन्‍्ममें अमण करके कष्ट पाता है। 

यदि यह अपने बलको सम्हाले, अपने स्वभावकों देखे, अपने 
गुर्णोकी श्रद्धा करे, अपने भीतर छिपे हुए इंश्वरत्रको, सिद्धत्वको, 
परमात्मत्तको पहचाने, अपने भीतर आनन्दका समुद्र है ऐसी श्रद्धा 
करे, अपनेको अमूर्तीक कर्म-पुठुलोसे व नोकम शरीरादिसे मिन्न 
अवलोकन करे, तथा यह भी जाने कि जितने विभाग भाव राग, द्वेष, 
क्रोध, मान, माया, छोम, शोक, भय, जुगुप्सा, रति, हास्य, काममाव 
आदि होते हैं, ये सब भी कमे पुद्लका रह्च है। में आत्मा हूँ, 
मेरे ये अपने स्वभाव नहीं। यह भी जाने मेरी सत्ता मेरे पास है । 
मेरे आत्माका द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव मेरे पास है। मेरे जआत्माके 
सिवाय अन्य से आत्माओंका द्रव्य, क्षेत्र, काठ, भाव तथा सर्व ही 
अणु व स्केंघ पृद्॒छोंका या धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकायका, काला- 
णुओंका तथा आकाशका, द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव मेरे आत्मामें नहीं 
है। मैं निराला हूं। में अपनी अनंत ज्ञान, दीन, सुख, वीर्यादि 
सम्पत्तिका स्वयं भोक्ता है | इस ज्ञान तथा श्रद्धानसे विभूषित होकर 
जब कोई आपसे ही आपको अपनेमें अपने ही लिये अपनेसे भा 
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'ज्ञान लेकर अनुभव करता है, आपमें तल्लीन होता है, तब खतेत्रताका 
भाव झलक जाता है। यह अपनेको सवे पररतंत्रता रहित, सर्व॑ परा- 
रुम्बन रहित, सर्वे भाकुछताओंसे रहित जानता है, वेदता है तब 
यह सिद्ध भगवानके समान परमानंदका छाभ करता है। में सदा ही 
स्वतंत्र हूं, मुक्त हैं, सदा सुखी हूं । इस भावसे परिपूणं होकर जिस 
अपूर्व तृप्तिको पाता है उसका मनसे विचार नहीं हो सकता है ॥ 
चचनसे उच्चार नहीं हो सकता है। कायसे प्रकाश नहीं हो सकता 
है | स्वतंत्रता परमतत्व है | में इसी तत्वको ग्रहण कर किसी अनि- 
चेचनीय गुफामें बैठकर विश्राम करता हूं । 


३-खनंत्रता देवीका पुजारी | 


स्वतंत्रता वस्तुके स्वमावके अविरोध विक्रास या प्रकाशकों कहते 
हैं। स्वभावका प्रकाश होसक्ता है, परन्तु विरोधक कारणंसे नहीं 
होता दै। उन कारणोंको मिटाना ही स्वतंत्रताका प्राप्त करना है। 
भारतवासी जिन विरोधक कारणोंसे यथेष्ट उन्नति नहीं कर सक्ते हैं, 
, उनका दूर करना जैसे भारतीय स्वतंत्रताका लाभ प्राप्त करना है वैसे 
आत्माके विकाशके बाधक ज्ञानावरणादि आठ कमोको दूर करना 
आत्मीक खतंत्रताको प्राप्त करा है| 
स्तंत्रताके विना विभावदशामें प्राणीको स्वात्मनिधिका मेडार 
अपने पास होते हुए भी उसके यथेष्ट भोगसे वंचित रहना पढ़ता है। 
“आर्स्वातंत्यके छाभमका उपाय परसे समताभाव पूर्वक असहयोग है। 
द्वेषभावको किंचित्‌ भी न करते हुए परम वैराग्यको रखते हुए सब पर 
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पदार्थोकी तरफ रागद्वेष छोड़ते हुए केवल अपने ही स्वतंत्र शुद्ध स्व- 
भावका ज्ञान श्रद्धानपूवक अनुभव करते हुए या उसका स्वाद लेते हुए 
वर्तना ही स्वतंत्रताका उपाय है। बंधका नाश आत्म पुरुषाथेसे ही होता 
है। एक पुरुष जंजीरोंसे जकड़ा बंधा है, यदि वह इवासके निरोधका 
अभ्यास करे तो अपनेको ढीछा करके बंधनोंको हटा सक्ता है। पुरुषाथे 
आत्मीक शक्तिके उपयोगकों कहते हैं। में स्वतेत्र स्वभावी हूं, मेरा 
कोई कभी बिगाड़ नहीं कर सक्ता है ऐसा दृढ़ श्रद्धान व ज्ञान व इसीके 
अनुकूल स्वस्वभावका ध्यान ही या स्वात्मानुभव ही आत्स्वातव्यका 
उपाय है। 

सुखशांतिका सागर ही यह आत्मा है। इसके स्वमावमें कोई 
प्रकाककी आकुलता नहीं है। न कोई क्रोध गान माया छोमके विकार 
हैं, न हास्य, रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा या कामभावके संस्कार 
हैं। न यहां अज्ञान है न वीयेका हास है | यहां तो पूणे ईश्वात् है 
या पूणे परमात्मत्व है | आत्माका आत्मामें ही अहंकार, जात्माका 
आत्मीक गुर्णोमें ही ममकार तथा पर सम्बन्धी भावों अहँकार' व- 
ममकारका अभाव। यही स्वसत्ताका विछास आत्मविकासका साधन है। 


भले ही शरीर बना रहे । आठों कर्मोका उदय होता रहे । 
बाहरी पदार्थोक्रा संयोग भी रहता रहे । ज्ञानीको अपने स्वभावका 
ज्ञान श्रद्धान व ध्यान करना कर्तव्य है। जो सुवर्ण कीचमें पढ़ा हुआ 
भी खुवणकी कांतिको नहीं मिटा सकता उसी सुवर्णका वर्णन प्रशंसा 
रूप होता है। गृहस्थ हो या साधु, जो सम्यम्जानी अपने शुद्धातम- 
भावको स्थिर रखकर शुद्धात्माके भीतर र्मण करके उसी रमणताके 
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द्वारा सुख शांतिका अमृत रस पान करता. है वही स्वतंत्रतादेवीका 
पुजारी होकर स्वतंत्रतादेवीको प्राप्त करके मुक्तिक्ा साम्राज्य पाढेता है। 


४-सतंत्रता मेरी नगरी है। 


एक ज्ञानी आत्मा अपनेको ओऔदारिक तैजस तथा कार्मण 
शरीरके वंधनरूपी पिंजरेमें चन्द्र देखकर बहुत खेदखिनन होता है । 
जैसे चतुर पक्षी पिंजरेमें व जारमें फंसा हुआ पंखोंको रखते हुए भी " 
उद्ठ नहीं सकता, उत्तम २ उपवर्नोके भीतर नाना प्रकार ताजे फल 
खानेका व मिष्ट वापिकार्ओोके जरू पीनेका सुख नहीं मोग सकता । 
इसी तरह यह आत्मा करमेके जाहमें फंसा हुआ अपने शुद्ध व स्वाधीन 
स्वभावका आनंद भोग नहीं कर सकता । कर्मोके डदयसे पराधीन 
होकर इसे शरीर व शरीरके सम्बंधोंमें राग द्आ करना पड़ता है। 
इश्टकी प्राप्तिम हप व अनिष्टकी प्राप्तिमें द्वप करना पहता हैं। इस 
राग द्वेषके कारण यह प्राणी कर्म वान्यकर नाना प्रकार सांसारिक, 
मानसिक व शारीरिक कष्ट पाता है। इस अवस्थास छुटकारा पानेका 
उपाय एक मात्र स्वावरूम्बन है। जो चतन्य होकर अपनी अनंत- 
शक्तिका विश्वास लाता है वही बन्धनसे मुक्त हो सकता है। मैं द्रव्य 
हैं, सत्‌ पदार्थ हैं, सामान्य ओर विशेष गुणोंका समुदाय हूं, गुंणोंके 
भीतर स्वाभाविक परिणमन सहित हूं । 

अतएव निरन्‍तर उत्पाद, व्यय, श्रोव्य तीन स्वभावका धारी हूं, 
में चेतन्य स्वरूप हूं, घमे, अघमे, आकाश, काल तथा पुद्ल्से भिन्न हें, 
तथा मेरा आकार अमूर्तीक है व असंख्यात प्रदेशी है, इससे कभी 
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कम व अधिक नहीं होता हू । में अनंत ज्ञान दशनकी शक्ति रखता 
हूं। जो कुछ भी जानने देखने योग्य हो सबको देख व जान सक्ता हूँ। 
अनंत वीर्यका घारी हैं, अनंत सहजानन्द सुखका स्वामी हूँ । मेरा 
सेस्व सब मेरे पास है। भले ही व्यवहार नयसे देखते हुए कर्मोंका 
संयोग संबंध रहा हो तथापि मैं विलकुछ क्मोसे अबद्ध व अस्पृय हूँ। 
मेरा कोई भी संत्रंध किसी भी परूव्यसे कदापि नहीं है 


इस तरह जो, श्रद्धान करता है, जानता है व उसी स्वरुपमें ु 
तन्मय होता है वही निश्चय मोक्षमार्गरूपी छेदकको पाकर कर्मोंकी 
पाशको छेद ढाछता है | यह प्रशाछेनी जिससे आत्मा परसे छूटकर 
आपसे आपमें रमण करता है, एक निश्चय धर्म है जहां द्रव्य स्वरूपके 
आश्रय ही निम्र तलमें संरुम्ता है | न कभी बन्ध था, न अब है, 
न कभी होगा। त्रिकाल अवाधित एक स्वरूप निश्चछ वीतराग भमेद 
स्वरूपमें ऐसा गुप्त होगा कि मन, वचन, कायके सर्व॑ विकल्पोंका 
छूट जाना यही एक अनुमवगोचर भाव कर्म छेदक है| इसीको 
शुद्धोपपोगकी एक पर्याय कहते हैं। ' 

मैं अब सव शुभ अशुभ विऋर्प जाहको त्यागका एक निप्तुप 
शुद्ध त्रावडकी तरह अपने एक केवल शुद्ध स्वरूपको अनुमव करता 
हैं। यही स्वतंत्रारूपी मार्ग पूर्ण स्वततेत्रता होनेका उपाय है। जो अपने 
पूर्ण बढके साथ अपने स्वरूपमें छहरता है, उससे परका सेबेघ स्वतः 


ही छूट जाता है। खतंत्रता मेरी ही निज नगरी है। उसीमें विश्राम 
- फेरता हूं । कि हं 
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७५-सहज सुखोंका घर | 


स्व॒तत्रता आत्माका ख्तेत्र हक है| स्वतेत्रता आत्माका निज 
स्वभाव है। स्वतेत्रतासे पूरणणने आत्माकी शक्तियाँ अपनार काम करती 
हैं। स्वतन्त्रता बंध्नोंके त्यागसे होती है। बंधनोंको काटना डचित है । 
बन्धनोंमें अपनेको पटकनेवाला ही यही आत्मा है। जब यह रागह्वेष 
मोहसे मेला होता है यह अपनेमें कर्मबंध कर लेता है। जब यह वीतराग 
भावसे शुद्ध होता है तब यह कर्मबन्ध काटकर ख्तंत्र होजाता है। 
चीतराग भावमें रहनेका उपाय परसे असह्ष्योग व आत्माके साथ पूर्ण 
सहयोग है । एकदम अपने आत्माकी सम्धत्तिके सिवाय प्रसम्पत्तिसे 
यूणे वैराग्यकी आवश्यकता है। तथा निज ज्ञान दशेन सुख वीर्यादि 
संम्पत्तिसे पूण अनुरागकी आवश्यकता है। जो जिसका प्रेमी होता 
है वह उसको अवश्य प्राप्त कर छेता है। 

स्वस्थमावका प्रेम करना ही सम्यर्दशन है। स्वस्वभावका 
जानना सम्यस्ञान है। स्वस्वमावमें लीन होना सम्यक्चारित्र है । 
स्वस्वभावमें रमणकी आवश्यक्ता है। स्वस्वमावमें रमणका उपाय 
रवस्व॒मावको ही स्वस्वभाव रूप देखना है। जब द्वव्यक्ी अपेक्षासे 
स्वपदार्थको देखा जाता है तो यही भासता है. कि उस पदाथथमें पर 
वस्तुका संयोग न कमी था न है, न कमी होगा । वह सदा ही _ 
अबन्ध-अस्पृश्य है, एक रूप है, अमेद है, निश्चल है, पर संगोगसे 


रहित है । परसे शूस्य व निज सम्पत्तिसे अशून्य है। मन व इन्द्रि: . . 


योंसे. अगोचर है । परन्तु अपने अतीन्द्रिय स्वमावसे अनुभव करने 
योग्य है। सहज ज्ञान दशनका सागर है। सहज वीरये तथा सहज 
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सुर्खोंका घर है। इसमें ज्ञाता ज्ञेय, ध्याता ध्येय, कर्ता कमे क्रिया, गुण 
गुणी, एक अनेक, नित्य अनित्य, अस्ति नास्ति, शुद्ध अशुद्ध, प्रमत्त 
अप्रमत्त, बन्ध मोक्ष, साधन साध्य आदि कोई विकर्प नहीं है। यह . 
क्या है सो भी कहा नहीं जाता। विचारमें भी ठीक ठीक आता नहीं 
है। मन व वचन क्रम क्रमसे पदाथंसे गुणोंकों जानते हैं । वह निर्वाण 
नाम आत्मा एक समयमें सर्व जानने योग्यकों जानता है। उसमें न . 
पुण्य है न पाप है। इस रूप ही में हूं । यही स्वसंवेदन ज्ञान स्वतंत्रता 
स्वरूप है। इसीमें जो रमण करता है वह अवश्य शीघ्र ही पूणे स्वसंत्र 
हो जाता है तथा पूण अखंड आत्मीक आनंदका निरंतर मोग करता है। 


६-खतंत्रताका भक्त । 
आज मैं सब परतंत्रता त्यागकर केवल स्वतंत्रता देवीका उपासक 
होता हूं। स्वतंत्रतामें शान्ति है, आनन्द है, समभाव है। स्वमावमें 
रमण है, संयोग वियोगका संकट नहीं है, जन्म मरणका झगड़ा .नहीं है। 
न किसीके आक्रमणका भय है, न किसीपर आक्रमण करनेका द्वेष है। 
न चिंता है, न अभिमान है, न राग है न द्वेप है। न किसी स्वार्थको 
सिद्ध करना है, न लोभ है, न माया है। बिना किसी बाघाके अपनी 


आत्मीक सम्पत्तिका भोग है। इस स्वतंत्रताकी उपासना हरएकको 
मंगलकारी है। 


5 जो कर्मोके आधीन है, पुण्य पापके उदयके आधीन है, राग 
ढ्वेष मोह भावेकि आधीन है वह पराधीन है, वे ही स्वेच्छाचारसे स्व 


काये करनेको असमथे हैं। पराधीनताको स्वाधीन बनानेका उपाय इसी 
* स्वतंत्रता देवीकी उपासना है। 


स्वरतत्रताका सोपान । [११ . 
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उपासना करनेकी क्या रीति है इसपर विचार करनेसे विदित 
होता है कि अपने स्वतंत्र स्वभावको श्रद्धान व ज्ञानमें लेकर उसीमें 
रमण ओर पर रमणसे विरक्ति है| स्वस्वरूप बढ़ा ही सुन्दर है, बड़ा 
ही उत्तम है, पूर्ण ज्ञान व दशनका समुद्र है, पूण आनन्दका सागर है, 
परम निगल है, ध्रुव है व परम समभावरूप है। इसके स्वभावमें संसारका 
कोई भ्रमजाल नहीं है। सिद्ध मगवानके समान शुद्ध स्वभावका धारी 
यह आत्मा है | 

ऐसा ध्यानमें लेकर सबे परद्रव्य, परक्षेत्र, पर काल व पर भावसे 
सम्बन्ध तोड़ना उचित है| वार वार इस स्वतेत्र स्वमावका विचारना, 
इसीका प्रेमी होजाना, इसीमें आनंद मानना परत॑त्रता हटानेका मैत्र है। 

: अथवा निश्चयसे यही विचार परतैत्रतानाशक है कि में जो कुछ 

हूं सो हैं। मेरेमें न तो परतेत्रता है, न खतंत्रता है, न ज्ञान है, न 
जज्ञान है, न भेद है, न क्षमेद है, न मलीनता है न निर्भल्ता दै, 
नकोई द्रव्य है न गुण है न पर्याय है, न मेरा कभी जन्म है न 
कभी नाश है । 

मैं पृणे निर्विकरप हैं, अगम अलक हूं, वचन मन कायसे अगोचत' 
हैं, परम शांत स्वरूप हूं, नाम निक्षेपादिसे रहित हूं, शब्दातीत हूं। 
अछेद्य अमेद्य आत्मीक दुर्गमें विशाजित हूं । यों तो मेरे समान सववे 
,जगतकी आश्माएं हैं, परन्तु में अपनेमें, वे अपनेमें राज्य करते हैं । 
मेंरा उससे कोई सम्बन्ध नहीं है-। मोन रहकर भीतर ही भीतर मैं 
एक स्वानुभवका गद्दा बिछाता हूं। उसीपर लेटकर व करें लेकर मैं 
परम सुखी होरहा हैं। चेतना ही मेरा लक्षण है, चेतना ही मेरा 


हि 
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भोजन है, चेतदा ही मत बख् है, चेतना हीं मेरा घाबनागार है, 
चेतना ही मेरा सर्वस्व है. चतना ही मेरा नि दर्पण है, जिससे - 
सर्व छोकाछाक झलकते हैं । में ज्ञान चेतनाका ही स्वाद लेता हुआ 
परम तृप्त है। मेने कमेचतना तथा कर्फल्चतनाक्ो सदाके लिये 
त्याग दिया है। में स्वतंत्रताका मक्त रहकर जब तक स्वतंत्र न हूं तब- 
तक निविकल्प स्वाघीन भावमे ही रहेगा । 





७-खतंत्रताका उपाय । 

स्वतंत्रता कमी प्यारी वन्‍्तु है! इसका नाम लेनेपर चित्त प्रसत्न 
होजाता है। “पगघीन सपनेहु छुख नाहीं” यह कहावत बिल्कुल 
टीक है। यदि क्िसी द्रक्षके चारों ओर ऐसे वेघन हों जिनसे पवन 
स्वतेत्रतासे न आवे तो वड़ पनप नहीं रक्ता, न सुन्दर पुष्प व फल पैदा 
कर सक्ता है। बंधन वाघक है। आात्मीय स्वतंत्रता भी पवित्र वस्तु है। 
तीर्थकरोंने व अनेक महात्माओंन इस स्वतंत्रता प्राप्त करनेका यत्न किया 
ओर च्वतंत्रता प्राप्त कही ढाही। जिस उपायस्ते स्वतंत्र जीवोने 
स्त्तत्रता प्राप्त की हैं उसी उपायकी स्वीकारता हरण्क स्वतंत्रताके 
युजारीको करना चाहिये। 

सततेत्र स्वमावका श्रद्धान व ज्ञान तथा उसीका आचरण ही 
सततेत्रता प्राप्िका साधन है। जो कोई तत्वज्ञानी यह पूर्ण श्रद्धान 
रखता है कि में स्वमावसे न कभी बन्धनमें था, न भैधनमें हूं, न 
चन्धनमें रह सकता है । मेरा स्वमाव पूर्ण ज्ञानमय, पूर्ण दशनमय, 
:अर्णू बीयमय, -पूणे आनंदमय, पृ वीतराग, पूर्ण निर्विकार, पूर्ण 
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अमूर्तिक है। में स्वमावसे स्वतंत्र हूं । मुझे किसी भी पर यदार्थसे 
मोह नहीं करना चाहिये । राग व द्वेष नहीं करना चाहिये | पूर्ण 
बीतरागी होकर, पूण विसक्त होकर, पूर्ण निज वस्तुकी वस्तुताको ऋण 
करना चाहिये। यही मेरा धर्म है। ऐसा विश्वास ही सम्यग्दशेन है। ऐसा 
ज्ञान ही सम्पज्ञान है। इस श्रद्धान व ज्ञानसे विभूषित होकर जो 
इसे आत्मज्ञानमें मनन करता है, आसज्ञानका हृढ़तासे पालक होता 
है वह स्वतंत्र हो जायगा, इसमें कोई सन्देह नहीं होना चाहिये। 
निःसंदेहता ही साधक है, स्व रूपका समण ही स्व रूप विकासका 
कारण दै । 

अतएव सब परसे सहयोग छोड़कर अपने ही स्वमावसे पूणे सह- 
योग करना चाहिये। जहां बन्धनसे राग छोड़ा वहीं बंधन छूट जायगा। 
बंधनका होना हमारा ही अज्ञानजनित राग है। अज्ञानको त्यागकर 
सम्याज्ञानी होकर हमको अपने आत्माके उपबनमें ही क्रीड़ा करनी 
चाहिये | इसीके गुणरूपी वृक्षोंकी वारवार निरख कर आनन्द प्राप्त 
करना चाहिये। स्वतंत्रतामें स्वतंत्र हो विचरना अपने अनन्तबलका 
हृह विश्वास रखना ही स्वतंत्रता छामका उपाय है। आत्म स्वतंत्रता 


ही मुक्ति है। 





८-परमानंदका स्वामी । 
यह प्राणी अनादि काल्से अनन्त शक्तिधारी क्मे-पुढुछोके 
संयोगसे ऐसा घिरा हुआ है जिससे वह अपनी स्वतत्रताको भुलकर 
कमे पुद्लके रंगमें ही रंग रहा है। कप्ण, नील, कापोत, पीत; पद्म, 
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शक्कलेशयाके कारण कभी अशुभ कमी शुभ भावोमिं जकड़ा हुआ पुनः 
पुनः क्मपुद्वकोंका संचय कर झपने बंधको गाढ़ करता चछा आया 
है गुलामीकी जंजीरोंसे वंधां हुआ तथा सरसों मात्र सुख व पवेत 
समान दु ख उठाता हुआ गुलामीमें ही ठृप्त होरहा है। अपनी स्वाघीन 
अनेत परमानंदकी वृत्तिको बिलकुरू भूल रहा है। 

एक दयाबान श्री गुरु इस अमपूर्ण प्राणीको देखकर दयाद्रेचित् 
होजाते हैं और कहते हैं कि हे भाई ! तू क्यों पुह्वलकी कैदमें पढ़ा 
है। अपनी ईइबर स्वरूप शक्तिक्ना तुझे भान नहीं है। तू तो स्वमावसे 
परमात्मा है। अनंत ज्ञान, अनंत दशन, अनंत सुख तथा अनंत वीयेका 
धनी है। तू पुद्ढल मूर्तीकते विलक्षण बिलकुल अमूर्तीक है। तू अपने 
ही स्वभावमें परिणमन करनेवाला है। इसलिये तू स्वभाव परिणतिका 
ही कर्ता है तथा स्वाभाविक सुखका ही भोक्ता है। तू यदि अपने 
द्रव्य स्वभावकों सम्हाले, उसकी हृढ़ श्रद्धा छावे, उसीका प्रेमी होजाबे, 
उसीमें रमण करनेका उत्साह प्रगठ करे, तथा पृद्ुलसे उदास होजावे 
तो सब प्रकारके बाहरी शरीरसे, घनसे, नगरसे, प्रासादसे, चाह्यामूषणसे 
निर्ममत्र होजावे, ज्ञानावरणादि आठों कर्मोसे विरक्त होजावे तथा इन 
करके उदयसे जो अज्ञान व क्रोघ, मान, माया, छोमादि विभाव होते 
हैं उनके साथ अपना नाता तोड़ दे। अपनेको सब प्रकार द्वव्यकमे, 
भावकर्म तथा नोकमेसे जुदा जाने। ऐसी सम्यक्रुचि, ऐसा सम्यश्शान | 
व ऐसा ही सम्यक्चारित्र यही अभेद व निम्चयरत्नत्रयमई नौका है। 
इसपर तू आरूढ़ होजावे तो शीघ्र ही इस असार जआाकुल्तापृण भव- 
सागरसे पार होजावे ओर जैस्ता अपना निञ्म स्वमाव है वह प्रगट हो 
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जाबे। शुभ अशुभ दोनों ही भाव बंधकारक हैं। एक शुद्धोपयोग ही 
चीतरागमाव है जो बंधका छेदक है। इस शुद्ध भावका ही अपनेको 
स्वामी मानकर जो इस शुद्ध भावके भीतर रमण करता है वह कर्मोकी 
परतंत्रताको काटकर स्वतंत्र होजाता है। में स्वतंत्र ही हैं, न कभी 
परतंत्र था न कभी पततंत्र हृंगा। यह विशाल दृष्टि जब आजाती है 
तब अपने स्वरूपमें ही चर्चा होने लगती है और इसीका अभ्यास 
स्वानुभवकी शक्तिको प्रकाश क़र देता है । स्वानुभव ही स्वतेत्रताका 
उपाय है। अतएव में अब सर्व संकल्प विकल्प छोड़कर एक पूर्व 
स्वानुभवमें ही रमण करता हुआ परमानन्दका स्वाद छेता हू । 


९-सतंत्रताकी जय ! 

स्वतंत्रताकी महिमा वचन अगोचर है, स्वतंत्रता आत्माकी 
स्वाभाविक सम्पत्ति है। आत्माका प्रकाश स्वतंत्रताहीमें है। सदा अनुभव 
थाना स्वतंत्रताहीमें हो सकता है। अनादिकालीन कर्मबंधकी पराधी- 
नता किस तरह दूर की जावे इसका विचार करनेसे प्रगट होता है 
कि इस परवंत्रताका कारण इस अज्ञानी जीवका मोह भाव है। यह 
आप ही पर्यायमें रति कर रहा है। इसीसे पर पुद्ठल इसे बंधमें डाले 
हुये हैं | यदि यह अपना नाता पुद्दलसे बिहकुक हृठाले, पुद्ठलके 
द्रव्य, गुण पर्यायसे पूरणतासे उदास हो जावे, पृद्ृढके साथ अपना 
सहयोग छोड़ देवे और निज आत्माके स्वाभाविक द्रव्य, गुण, पर्यारयोकी 
त्तफ झुक जावे, आपसे ही आपका गाढ़ प्रेमी होजाबे, तो शीघ्र ही 
- परतंत्रताकी बेढ़ी कट जावे। जिस २ महात्माने स्वात्माश्यकों अपना 


१६ ] स्तंत्रताका सोपान | . 


रे 
न च हे +% ३०5 
क्ष्एक० ७७९ उस स3 5 ७ 33५ ाओ दा आया जप कफ दमा ५०0७ पर पा ६७४८७ ४६: 


घर बनाया, स्वात्माधीन आनंदका ही भोजनपान स्वीकार किया; विषय: . - 
सुखसे पूण उदासीनता प्राप्त की, जगतकी नारियरसे वैराग्यवान हो, 
मुक्ति नारीकी भार्सक्ति उत्तर की, स्वात्माका ही चस्र परा, अन्य जड़ 
चस्तुका त्याग किया । स्वात्माके ही संथारे पर आसन जमाया । ओर. 
सब्र काष्टादिके आसनोंको छोड़ दिया, उसने ही खतंत्रता प्राप्त कली । 
जबतक परसे शूम्य किन्तु स्वात्ममावसे पूरे निमेल क्षीरसमुद्रमें अवगाहन . 
नहीं होता है तबतक कममैलका छूटना दुर्निवार है। ह 
उचित यही है कि आत्माकी स्वच्छ परिणति रूपी धारामें ही 
स्नान किया जावे। उसीके द्वारा कमेंमल छुड़ाया जावे, उसी ही धारासे 
स्वात्मानुभव रूंपी जलका पान किया ज़ाबे | इस जल्से ही आत्माको 
परमपुष्टि प्रा होजाती है। फिर अन्य पोदूछिक आहारकी जरूरत नहीं 
रदती है। जिसने स्वात्माश्रयी चारित्रका आश्रय लिया, व उसीमें निरंतर 
विहार करना स्वीकार किया, रागद्वेष मोहमें चलनेसे परम विरक्ति 
प्राप्त की, वही संत महात्मा शीघ्र ही स्वतंत्र होजाता है और तब फिर 
आत्मानंदका अनुभव भोग निरन्तर करता रहता है। स्वत॑त्रताकी जय हो | 





१०-सतंत्रता देवीकी पूजा । 
एक ज्ञानी भव्य जीव सर्वे संकल्प विकह्पोंको छोडकर एकांतमें 
बैठकर ख्तंत्रतादेवीका आराधन करता है। सर्व. पदार्थोंसे राग छ्वेष 
छोडकर समताभावका जल उपयोगमें भरता है और उस देवीका अभि- 
घेक करता है। परम पवित्र साम्य जलकी धारासे जल्पूजा,- उत्तम 
समारूप शांतिमई चंदनसे चेंदनपूजा, मनोहर अक्षय जात्मीकःगुर्णोके 
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मनन रूपी अक्षतोंसे अक्षत पूजा, ब्रह्मचयमरई परम शोभनीक पुप्पोसे 
पुष्प पूजा, प्मतृत्तिकारक आत्मानुभवरूपी भोजनोसे नेवेद्य पूजा, 
स्वसंवेदन ज्ञानकी जाज्वल्यमान ज्योतिसे दीपक, पूजा, आत्मध्यानकी 
अग्निमें कर्म-होमरूपी धूप खेवनसे धूप पूजा, स्वात्मोपछव्धि रूपी 
फलसे फछ पृजा करके परम संतोष मान रहा है.। म्वतंत्रतादेवीके 
अदूभुत गु्णोकी जयमाल पढ़ता है । धन्य है ग्वतंत्रता जहां कोई 
बंधन नहीं है, न वहां भावकर्म, क्रोध, मान, माया, लोभ है, न हा/य, 
रति, अरति, शोक, भय, जुगुप्सा या कोई काम विकार है, न वहां 
कोई अज्ञान है न अम है, न संशय है,न आरू'य है, न आर्तध्यान 
है, न रौद्रृध्यान है, न कोई विषयकी चाहकी दाह है, न वहां औदा- 
रिक, वैक्रियिक, आहारक, तेजस व कार्मण पुद्ठकू वर्गंणाओंके बन्धन 
हैं । इस स्वतंत्रताकी ऐसी अपूर्व महिमा है कि पृद्ठलोंका सम्मेलन 
होते हुए भी वे किंचित्‌ भी विकार व आवरंण व निरोध, रचतंत्रता 
देवीके स्वतंत्र का्यमें नहीं कर सक्ते हैं। स्वतेत्रतादेवी परम ज्ञान दर्शन 
रूप है। इसके भीतर विना किसी क्रमसे स्व विश्वके सबे पदार्थ अपने 
अनंत गुणपर्यायके साथ एकदम झलक रहे हैं | यह स्वतंत्रतादेवी परम 
शांत स्वरूप है, यह परमानंदस्वरूप है, यह परम अमूर्तीक है, यह अन॑त्त 
वीयेको धरनेवाढी है, इसका स्वभाव कमर समान 5फुछित है, सूर्य 
समान तेजस्वी है, चंद्रमा समान आनन्दामृतको वरसानेवाला है, रफटिक 
समान. निर्मेल है, यह परम दातार है। जो इस स्वतंत्रतादेवीका आराघन 
करता है, उसको यह देवी बिना कोई संकरप विकह्प उठाए हुए ही 


सच्चा आनन्द प्रदान करती है। उसकी अनादिकी तृप्णाकी दाह- 
२ 
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शमन कर देती है। उसका उपयोग पराधीनतासे हृटाकर भ्वाघीन 
कर देती है। धन्य है स्वतत्रता देवी ! में तो रातदिन इसी देवीका 
उपासक वनूंगा । इसीकी चरण-रजको मस्तकपर लगाऊंगा | यह देवी 
आराधकको अपने समान कर लेती है । यह बड़ी उदार है। में भी 


इसी आराधनासे स्वतेत्र होजाऊंगा। इस भावनासे में 'वर्तत्रता देवीकी 


भक्तिमें तन्‍्मय होता हुआ यकायक निविकल्प होकर परम सुखका 
स्वाद पाता हुआ परम तृप्त होरहा हे । 





११-जीवन्म्ुक्त । 

एक ज्ञानी आत्मा अपनेको जब देखता है तत्र कर्म पुद्ठलोंसे 
व शरीरादिसि व रागद्वेषादि भार्वोस घिरा हुआ पाता है। इस परतं- 
त्रतामें अपने स्वभावका योग नहीं देखकर आकुलित होता है और 
स्वतंत्रता पानेका उत्सुख होजाता है। स्वतेत्रता आत्माका स्वभाव है। 
स्व॒तेश्नता विना आत्माको परमानंदुका सतत लाभ नहीं हो सकता है। 
इसके लिये क्‍या यल्र करना चाहिये, यह विचार जाते ही यह श्री 
गुरुकी शिक्षाको याद करता है कि स्वतंत्रताका श्रद्धान, ज्ञान आचरण 


ही स्वतंत्रता छाभका उपाय है। परतंत्रताकारियोंके साथ असहयोग । 


| करना, उनसे उदास हो जाना, उनकी संगतिको बाधाकारी सम्झकर 
उनसे प्रेमका हटा लेना ही एक मात्र उपाय है। 

में आत्मा हूं, परमात्मा हूं, ईश्वर हैँ, अनन्त ज्ञानी हैं, अनम्त 

विज्ञानी हूं, अनन्त वीयेवान हूं, भनन्‍्त सुखी हूं, शुद्ध भमृतीक हूं, 


. निरेंप हूं, निरंजन हूं, सिद्ध भगवानके समान हूं, मेरा द्रव्य स्वरूप ' 


स्तंत्रताका सोपान । [१९ 


सदासे ऐसा था, ऐसा है व ऐसा रहेगा। यही रह कार्य स्वतंत्रता- 
आप्तिका साधन है। में इस गाढ़ श्रद्धाके साथ अपने ही शुद्धात्माके 
+वभावरूपी आसनपर बैठता हूँ। आत्माको पर भाषोंसे संकोच करके 
उसीका प्मासन बनाता हूं। इस पद्मासनमें सिद्ध होकर शुद्ध सरल 
भावरूपी ऋजुताको घारण कर ग्वात्मस्वरूपके ही सन्‍्मुख अपनी ज्ञान- 
चल्लुओंको रखता हूं ।एक मात्र अपने ही शुद्ध स्वमावको देखता हूं। 
उसी शुद्ध स्वर्भावके समुद्रमें अवगाहन करता हूँ। उस शुद्धात्मानुभव 
रूप जल्के पानसे ऐसा आत्मीक चल बढ़ा लेता हूँ कि मेरे उस बढके 
सामने स्व ही पततंत्रताकारक पदार्थ या भात्र कंपित होकर भाग जाने 
राते हैं। जैसे जैसे में अतिशय दृदताके साथ स्वरूपावगाहन करके 
/स्वानुभवरूप परमासृत पान करता हूं, मेरा भात्मयझ अधिक अधिक 
बढ़ता जाता है। एक समय आता है तब में श्ञानावरण, दशनावरण, 
अन्तराय व मोहनीय चारों घातीय कर्मोंका क्षय करके परमात्मा जाहंत 
जीवन्मुक्त होजाता हूं, अनंतवीयेको प्रगट कर लेता हूं। फिर तो कोई 
भी विभाव सताते नहीं | में स्वभावका उपभोग करत्ता हुआ परम खुखी 
रहता हूं। मेरा प्रभाव अमृत कालुतक बना रहता है। मैं सदाके लिये 
'वतंत्र होजाता हूं, स्वतंत्र निज्र स्वभावका ही आराधन, टसीका ध्यान, 
, उसीका स्वाद अहण वह साथन है जिससे निश्चयपूवेंक यह संसारी 
सर्वे परतंत्रमय डपाधियोंसि छूटकर निरुपाधि मोक्षपदका 'वामी होजाता 
है। ओर तत्र अनन्तकालके लिये परमानंदका स्वाद लेता हुआ परक 
तृप्त रहता है। 


२० ] स्व॒तंत्रताका सोपान । 


१२-सतंत्रता सर्वेस्थ | 

एक्र ज्ञनी आत्मा स्वनंत्रताका प्रेमी होकर स्वतंत्रताके ही आवास 

् के ही जलमे वून करता है। स्वतंत्रताके ही वल् 
ग्रकी ही म्वतंत्रताकी पृष्पमालसे पूजन कम्ठा 
। स्वनत्रनाक्ा आहाग्पान करना है। स्वतंत्रताके मंदमें पूरित होकर 
स्वनंत्रताकी दब्यार स्वनेत्रताकी चादर ओदुकर छाबन करता है। 
स्वनेत्रन'की अकगकियोंको उगजन करता है। ख्वतंत्रताकी मनोहर 
वाटिक में बिदर करता है। स्वनंत्रताकी परम प्रिय महिलासे प्रेम रखता 
हुआ उ्में आमक्त झूता है। स्वतंत्रता नारीके उपभोगस स्वतेत्रता 
पुत्नीका व्सन्न कम्ता है। उसका ही पालन पोषण कर परम छुख अनुभव 
करता है। ऐसा स्वतंत्रता प्रेमी गृहस्थ एकाकी होनेपर भी कुट्ुसवके 
अनुभव करता है। कभी साधु होकर ख्वतंत्रतामं रमण करता 

है। कभी पुन. गृड़न्थ हो स्वतंत्रतामें क्छोल करता हैं। स्वंतत्रताक 
साथ अद्मुन क्री । हुआ किसी भी भाव या परद्वव्यके आधीन 
नहीं रहता है। न ईद्वियोंकि विषयमोगोंकी पराघधीनता है, न क्रोध मान 
माया लाभके अनंतानुवन्धी, अप्रत्यास्यान, प्रत्यास्यान, संज्वलनके साल्ह 
भेदामेंस किसीमें पराधोनता है, न हास्य, रति, अरति, शोक, भव 
जुपुप्पा, व किसी काम-विकारकी पराघीनता है, न मनसे विचारनेकी, 
न वचनसे कहनेकी, न कायसे क्रिया करनेकी पराधीनता है, न गम-. 
नकी, न आगमनकी, न उठनेकी, न बैठनेकी, न जपक्की न तपकी, 
न ब्रतक्की, न उपवासकी, न ध्यानकी, न समाधिकी, न दानकी ने « 
'पदाधिकारकी, किसी भी कम चेतवामय गा कर्मेंफल चेतनामय भावकी 


करे 


। सततंत्रताका सोपान । [२१ 


पशाधीनता नहीं है। यह ज्ञानी एक ज्ञान चेतनामय स्तंत्रताके ही 
रसमें रप्तिक हो निरन्तर आनन्दामृतका पान करता रहता है। 

ऐसा सतंत्र व्यक्ति ही मोक्षमार्गी है। यही जेनी है। यह 
सम्यद्ष्टी है। यही श्रावक है, यही साधु है, यही उपशम श्रेणीवान 
है, यही क्षपकश्नेणिधारी है. यही सयोगकेवली है, यही अयोगकेबली 
है, यही सिद्ध भगवान है। 

धन्य है स्वतंत्रता देवी, तेरी भक्ति आत्माको सदा अजर अमर 
रखती है। तू ही स्व सुखकी प्रदाता है। सब तृष्णामई दाहको शमन 
करानेवाली है। सब काल्पनिक सुखदुःख़की वासनाको हंटानेवाली 
है। नि्विकल अतीन्द्रिय खुख-सागरमें स्नान करानेवाली है" धन्य 
है तू, मैं तेरी ही उपासना करता हुआ सदा खतंत्र रहेगा । 





१३-अतीन्द्रिय अनन्त । 

- एकज्ञानी, सूयेके समान प्रकाशित होकर सूर्य समान स्वाघी नतासे 
विहार करता है। अपनी ज्ञान ज्योतिसे विश्वके सम्पूर्ण पदार्थोको 
यथार्थ रुपसे जैसा उनके द्रव्य गुण पर्यायक्रा स्वरूप है, वैसा जानता 
है। जैसे सूयेते शुभ व अशुभ, सुन्दर व असुन्दर, महान्‌ व रुघु 
पदार्थोको, धनिक व निधर्नोको, विद्वान व मूर्खोको, घमेकृत्य करने- 
वार्लोको, व अधर्म झृत्य करनेवार्ञोकों अपने प्रकाशसे झलकाता हुआ 

भी किसीसे रागद्वेष नहीं करता है, विलुकुर निविकार रहता है वैसे 

ही यह ज्ञानी आत्मा सर्वेके स्वरूपको श्रुतज्ञानके वल्से यथा जानते 
हुए किसीसे किंचित्‌ भी रागद्वेप नहीं करता है। अपने स्वभावमें 
भधरकराश करता हुआ पराधीनताके संकटोंसे छूटा रहता दै। 
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वास्तवमें जहां वस्तुके परिणमनमें वाघा उपस्थित हो, स्वच्छेद 
परिणमन न हो, वहां पशाधीनता होती है । पशाधीनता किसी भी 
द्रव्यके विकाशमें विरोधक है। स्वाधीन स्वमावम रण करनवाला 
सदा ही सन्तोषी है व सुखी है । पुल सापेक्ष दृष्टिस देखते हुए 
संमारो प्राणी चन्धनमें हैं, पराधीन हैं । स्वभावके शुद्ध परिणमनसे 
रहित दिखते हैं। परन्तु जब इनहीं जीर्वोकों पुद्ठल बन्ध रहित एक 
शुद्ध निश्चयक्री दृष्टिसे देखा जाता है तब सबे ही आत्माएं स्वाधीन, 
अपने शुद्ध स्वमावमें ही परिणमन करती हुईं दिखती हूँ | सभे हो 
परम सखी, परम गड्ध, परमात्मावत्‌ ज्ञानचेतना भोगी दिखलाई पड़ती है। 

#सेसारी पराधीन प्राणीकों स्वाधीन होनका उपाय अपनी ग्वदेत्र- 
ताका पृणुण निश्चय तथा ज्ञान है।जो इस सम्यम्तानको प्राप्त कर लेता 
है व इसीका गाढ़ प्रम होजाता है, वह वारबार इसी स्वतंत्र स्वभावको 
मनन, चितवन तथः ध्यान करता है। जिसके अभ्याससे स्वात्मानुभवी 
अभि जला पाता है। उस अग्निकी ज्वालसे पराधीनताके कारण 
कर्म जलने लगते हैं। आत्माक्ी भूमिका कर्मोकी रजसे स्वच्छ होती 
जाती है। वैराम्यकी पवन उन रजोंकों उड़ा देती है। इस तरह भी 
स्वानुमूतिका अभ्यास ही वह साधन है, जिससे परतंत्रताका नाश होता 
है ओर स्वतेत्रताका उत्पाद होता है। 

में इस समय स्वतंत्रता तथा परतंत्रता दोनोंहीके विकल्पोंको 

त्याग करता हूं तथा एक ऐसी गुफामें विश्राम करता हूं जहां कोई 
विचार, कोई चित, कोई ज्ञानके विकल्प नहीं हैं। उस निर्विकत्प 
समाधिरूपी गुफामें वेठकर अपनी स्वतंत्रताका आप भोक्ता होकर जिस 
सततींद्रिय आनन्दको पाता हूं वह मात्र स्वानुभवगम्य है। 


स्वतंत्रताका सोपान । [ २३ 


१४-खतंत्रता-समृद्र । 
एक ज्ञानी आत्मा सवे संकल्प विकल्प जो संसाखद्धेक हैं उनसे 
उपयोगको हटाकर स्वतंत्रतापररेक विचारोंकी तरफ बढ़ता दै। उसके 
सामने एक महा समुद्र आजाता है जिसकी शोभा देखनेके लिये 
उमंगवान होजाता है | यह सागर अथाह ज्ञान-जलसे परिपृर्ण है। 
इसकी निर्मल्तामें सव॑ अनन्त ज्ञेय एकसाथ झलकते हैं । जनन्त 
द्रव्य अपनी अनन्त त्रिकालवर्ती, संभवित पर्यायोके समूह हैं, गुण 
पर्यायवान द्वव्य हैं | ज्ञानसे इसका अमिट सम्बन्ध है | ज्ञान बिना 
ज्ञेय नहीं, ज्ञेय विना ज्ञान नहीं । इस समुद्रके दशेनसे सर्व विश्व 
दिख जाता है तब किसी अन्य ज्ञेयके दशेनकी चिन्ता नहीं रहती है। 
यह समुद्र परम शीतल है। इसमें किचिंत्‌ भी गर्मी क्रोषकी नहीं है। 
कोई भी ताप मनका नहीं है। कोई भी लोभ या तृप्णाकी दाह नहीं 
है। बीतरागताकी शीतलता परमशांति प्रदायक है। इस समुद्रमें परमा- 
नंदमई रत्न भरे हैं, जिन रलोंका छाभ बहुत संतोषप्रद है। इस समुद्रकी 
कोई उपमा नहीं होसक्ती है। यह अद्भुत सपुद्रमें में ही हे, मेरेसे 
मिन्न नहीं हैं, में इसी स्वसमुद्रमें नित्य स्नान करता हूं, इसका शांत 
सुखप्रद ज्ञानरूपी जल पान करता हूं, यह परमाम्ृत है, जो पीता दै 
वह सदा अमर रहता है। 
स्वतैत्रतामें बाधक जितना विकार है--जितना अन्तराय है वह 
सब्र समुद्रमें मज्जनसे धोया जाता है, स्वतंत्र स्वाभाविक आत्मध्वनिका 
प्रकाश झलक जाता है । 
स्वतंत्रता ही हरएक आत्माका स्वमाव है। पृद्दल कम वाघक है। 
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उनका वियोग छुखकर है। बाघक शत्रुका संयोग एक क्षण भी हितकर 
नहीं है। इसी श्रद्धानको सम्यग्दशन कहते हैं, इसी ज्ञानको सम्यश्ञान 
कहते हैं, इसी मावमें रमण करनेको सम्यक्चारित्र कहते हैं, यही स्वतत्र 
होनेका अमोघ उपाय है। 


स्व॒तेत्रताकी हवाका आश्वासन करनेवार्लोको परतंत्रताकी गंघ 
मुद्दाती है। वह स्वतत्रताकी सुगंधमें मगन होकर परमसुखी रहता है। 

मैं स्वतत्रताका दशन करता हुआ अपनेको सव विश्वका ईश्वर 
समझता हूं। न मुझसे कोई बड़ा है जिसकी शरण ग्रहण करूं। न कोई 
मुझसे छोटा है जिसे में शरणमें रक्खूं। मुझे तो सब ही ज्ञानी 
आत्माएँ एक समान दीखती हैं। किससे राग करूं, किससे द्वेष करूं, 
किसकी सेवा करूं, किससे सेवा रे | सब ही परम स्वतंत्र होकर अपने 
अपने ज्ञानानन्द स्वमावमें मगन हैं। समभाव ही एक ह॒श्य है जिसमें 
निर्विकारता है। समभाव ही धर्म है। उसीका धारक मैं धर्मी हू। में 
अपने धममें ही चलकर अपने घर्मात्मामई पदकों साथेक कर रहा हू। 
प्रमानन्दका विद्वस ले रहा हूं । 


१५-अपूर्व ज्ञानशक्तिधारी । 
बंधन बाधक है, स्वतैत्रताका निरोधकहै, अतएव बंधनसे मुक्त 
होना आवश्यक है। स्तंत्रता आत्माका धर्म है, स्वतंत्रत्ना प्राप्तिका 
उपाय भी आत्माका धर्म है। खतंत्रता आत्माका निजी र॒भाव है, 
““«स्वतेत्रता ही सच्ची सुखशांतिका धारावाही त्ोत है| 
स्तेत्रताका लाभ स्तंत्रता मेरे भीतर ही है। भीतर ही खोज 
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'करनेसे प्राप्त होगी । इस तरहके श्रद्धान, ज्ञान तथा आचरणसे ही 
'होती है तब परतत्रताका बहिष्कार होता है। 

आत्माका जो कुछ द्रव्य-स्वमाव है उसे पूणेपने जानकर उसपर 
'हृढ़ श्रद्धावान होनेकी आवश्यक्ता है।आत्मा भात्मा है अनात्मा नहीं 
है, आत्मा सत्‌ पदाथे है, सर सिद्ध है, अनादि अनंत है, अमूर्तीक 
है तथा साकार है, ज्ञान, दशन, सुख, वीये बीतरागता, सम्यर्दशन 
आदि विशेष मुख्य गु्णोका सागर है। यह अरूप आत्मार्ओोके सहश 
होनेपर भी उससे भिन्न है। आत्माका स्वभाव परमात्माका स्वभाव एक 
है। में ही परमात्मा हूं, यही स्वानुभव ख़तंत्रताके पानेका वीज है। 


खतंत्रताके वांछकोंको उचित है कि सब व्यवहार्से परांगमुख 
'होजाबे । और एक अन्तमुहतंके लिये भी केवल एक अपने ही 
आत्मांको स्वरूपकी भावनामें संलग्न होजावे । शुद्ध स्वरूपो5हं इस 
छः अक्षरी मंत्रकी भावनाके द्वारा अपने स्वरूपकी भावना करे | मन, 
बचन, कायसे होनेवाली अनेक अवस्थाओंके विचारोंसे पूणे उदासी- 
नता वर्ती जावे। में मन नहीं, वचन नहीं, काय नहीं, में पुण्य नहीं, 
पाप नहीं, में गुण व गुणीके भेदोंसे भी दूर हूँ | में अभेद एक 
अखण्ड द्रव्य हूं। में नकमोसे बन्धा हूं न स्पर्शित हूं। में अनादिसे 
अनन्त काछ्तक एकरूप ही रहनेवाला हूँ | परिणमन होते हुए 
भी अपने श्रुवभावको बनाये रखता हूं | मैं सदा निश्चल हूं, अपने 
प्रदेशोंमें स्थिर हैं, गुण पर्यायका समुदाय होनेपर भी मैं एक अमिट 
अखण्ड अमेद द्वव्य हूं। मेरा संयोग किसीसे नहीं है। मैं असंग हूं, 
'औओरेमें ज्ञानकी .अपूर्वे शक्ति है, जो एक काल सवे विश्वको अपनेमें 
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रख सक्ती है। ज्ञान ज्ञातव्यको जाननेके लिये अपू् शक्ति रखता है। 
जैसे एक प्रदेशपर अनन्त पमाणुके सूक्ष्म स्कंध समा सक्ते हैं तोमी 
अपनी अपनी सत्तासे मित्र है वेसे ही एक ज्ञानमई आत्माके एक 
प्रदेशमें सबे ज्ञेग-जानने योग्य विषय समा सक्ति हैं | यह बात प्रत्यक्ष 
अनुभवगोचर है । एक विद्वान वैद्य अपने ज्ञानमें हजारों औषधियोंका 
एकसाथ ज्ञान रखता है, एक वकील सेकड़ों कानुर्नोका एकसाथ 
ज्ञान रखता है, एक विज्ञान ज्ञाता एकसाथ हजारों विज्ञानके प्रयो- 
गोंको जानता है। मन द्वारा विचार व बचन द्वारा प्रकाश ऋमसे 
होता है। मैं ऐसी ही अद्भुत अपूर्व ज्ञानशक्तिको रखनेवाला हूं । 
इसतरह जो कोई केवल एक आत्माको आत्मा रूप ही आत्माके द्वारा 
भाता है-उसीके रसका रसिक होजाता है वह स्वतंत्रताके भावसे 
स्वतत्र सुखका अनुभव करता हुआ परम संतोषी बना रहता है । 





१६-अवक्तव्य स्वतंत्रता । 
स्वतंत्रता कहां है! अपने ही पास है। जैसे किसीके हथमें 
सुवणमुद्रिका हो और वह विस्मृत होजावे व उसे यह समझकर कि 
वह गिर गई है, दूर दूर छूंढ़ता फिरे व स्मरण आते ही अपने हाथमें 
ही मुद्रिकाको देखकर प्रसत् हो जावे, इसी तरह स्वतंत्रता अपने ही 
आत्मामें है। हम अनादिकाल्से उसे भूले हुए हैं। श्रीगुरुके प्रसादसे 
खबर होगई है कि आत्मिक स्वतंत्रता अपने ही पास है। परतंत्रताके 
कारणोसे, असहयोग करनेहीसे वह स्वयं प्रकाशमान होने लगती है। 
पर द्वव्यसे रागद्वेष, मोह करना ही परतंत्रताकी #ँखलाएं हैं ॥ 
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इन रागद्वेष मोहको दूर करके वीतराग स्वभावमें कछोल करनेकी आव- 
श्यकता है। जैनसिद्धान्त प्रतिपादित निश्चयनयकी दृष्टिको अब खोलना 
चाहिये | व्यवहारकी अशुद्ध दृष्टि बंद करनी चाहिये। 
शुद्ध दृष्टिसे देखनेसे यह जगत क्रिया रहित, शब्द रहित, परिणमन 
रहित, एक समान, द्रव्य स्वरूप बिलकुछ सम दिखलाई पह़ता है। 
जितने पुद्टल हैं वे सब परमाणु रूप स्वभावमें दिखते हैं। धर्मास्तिकाय,. 
अधर्मास्तिकाय, काछाणु व आकाश भी अपने अपने स्वमावमें प्रगट 
होते हैं। तथा से जीव भी एकाकार शुद्ध, बुद्ध, ज्ञाता, दशा, अमूर्तिक 
नि्विकार, परमानन्दमय व परम वीतराग दिखलाईं पड़ते हैं । 
इस दृष्टिको वारवार अभ्यासमें छानेसे अपना स्वभाव सदा स्वतंत्र 
एकरूप परम परमात्मारूप दिखता है।सममभावका प्रकाश छा जाता है। 
जैसे सरोवर निमेल हो, स्थिर हो तब उसके भीतर पढ़े हुए पदाथे 
ठीक २ झलकते हैं, वेसे निर्मेल व स्थिर आत्माके उपयोगमें आप व 
पर सर्व ज्ञेय या जाननेयोग्य पदार्थ ठीक २ झलकते हैं । 
निश्चय दृष्टिके धारावाही देखते हुए में एक ऐसे स्थलूपर पहुंचः 
जाता हूं जहां दृष्टा व हृश्यका भेद मिट जाता है, ज्ञाता ज्ञेयका विकल्प 
दूर होजाता है, स्वानुभवककी दशा प्रगट होजाती है, निजानंदमें विश्रांति 
होती है, परमामृतका पान होता है, साक्षात्‌ स्व॒तंत्रताका उपभोग हो 
जाता है। इस स्वानुभवमें परम जद्वेतमाव आजाता है, द्वेत जद्वितका 
भी विकल्प मिट जाता है| जब उपयोग किसी पदाथेके स्वाद ग्रहण: 
करनेमें तन्‍्मय होता दै तब उसकी स्वसंवेदून शक्ति यही काम करती 
है। जहां आपसे ही आपका ही वेदन हो वहाँ भी उपयोगकी थिरता 
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होती है। में इसी स्वानुमव द्वारा अवक्तव्य स्वतंत्रताका आनंद लेता 
हुआ परम तृप्त होरहा है । 





१७-परमानन्द विलासी | 
खतंत्रता हरएक आत्माका स्वभाव है | इसे कहींसे प्राप्त नहीं 
काना है। जो ज्ञानी हैं वे सदा खतंत्र हैं। हमें पर्यायार्थिक दृष्टि 
या व्यवहारनयका सब प्रपंचजारू बुद्धिसे दूर करना होगा । जीव, 
अजीव, आख़ब, बन्ध, संवर, निजरा, मोक्षका विकहप मिटाना होगा। 
रागद्वेष मोहके कारणोंकों दूर फेंकना होगा। आकुल्ताके कारणोको 
परे रखना होगा । 
परमाथे दृष्टि जयवन्त हो । इस इृष्टिके द्वारा देखनेसे परम 
कल्याण है,। से विश्वके पदाथे इस हृष्टिस अपने२ स्वभावमें दिख- 
लाईं पढ़ते हैं| सर्वे द्रव्य अपनेर मूल स्वभावमें रहते हुए अपनी 
परम सुन्दरताका प्रकाश कर रहे हैं । 
घर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश और काल तथा पुद्ठल 
इन पांच अजीव द्व॒व्योंकी सत्ताका निषेध नहीं किया जा सक्ता । 
इनके रहते हुए भी परमाथ दृष्टि देखती है कि सवे जीव भिन्न भिन्न 
'सत्ता रखते हुए भी समान हैं, सबे ही असंख्यात मंदेश धारी हैं, सर्व 
ही ज्ञान, दशन, सुख, वीये, सम्यक्त, चारित्र आदि अपने सर्व गुणोसे 
"पूर्ण हैं, सर्वे ही पएम समभावमें तीन हैं, सर्व ही स्वतंत्र हैं। बिना 
किसी बाघक कमेके प्रभावको पाए हुए सवे ही अपने स्वभारवो्में उसी 
क्लोछ करते हुए आनंदित हैं जैसे क्षीरसमुद्र अपनी शुद्ध 
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कल्लोछोंको रखते हुए निर्मेछ व निर्विकार रहता हुआ परम शोभाको 
विस्तारता है। सर्वे जात्माएं परम सुखी हैं । में भी परम सुखी है । 
मेरे साथ भी किसी पर वस्तुका सम्बंध नहीं है। अपनेको परमात्मा 
स्वरूप अनुभव करते हुए ही स्वतंत्रताका मान होता है। परतन्त्रताकी 
वासना भी नहीं रहती है। 

जहां स्वरूपमें ही वास है, स्वरूपमें ही स्थिति है वहां किसी 
पर द्रव्प्रकी, पर गुणकी, पर पर्यायक्री शक्ति नहीं है जो कोई प्रकार 
विकार उत्पन्न कर सके | जिसने मन वचन कायको गोपकर गुप्तिका 
हृह किला बना लिया है व जो इस किलेके भीतर परम संवरके साथ 
उपस्थित है, वहां क्रोध, मान, माया, छोमादिके आख़व प्रवेश नहीं 
'पासकते हैं | एक परमाणु भी उसके आत्मप्रदेशोंमें नहीं ठहर सकता है | 

वास्‍्तवमें परम सुखके अर्थीको बाहरी पदार्थोका आहुम्बन 
छोडकर निरारुम्बनमई निज आत्माके ही भीतर विश्राम करना होगा, 
वहीं रमण करना होगा। स्वस्वरूपमें तन्मय होना ही स्वतंत्र होना है। 
इस आत्मीक बलके होते ही परतंत्रताके कारण से द्वव्य व भाव 
पलायन कर जाते हैं । अतणएव मैं सर्वे अन्य कार्यंसे उदासीन होकर 
एक अपने आत्मीक अनुमवरूपी कार्यमें संलग्न होता हुआ परमानन्दका 
विछास पाकर परम हर्षका अनुभव कर रहा हूं । रे 





१८-खतंत्रतादेवीके चरणोंमें । 
, स्वतैत्रता कहां है? जो कोई खोजने निकलता है उसे यह 
स्वतंत्रता अपने ही पास दिखती दहै। स्वतंत्रता अपने ही. आत्माका- 
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स्वभाव है] तौमी रागद्रेष मोशदि भावकि द्वारा प्रचलित अनेक संकरप 
विकर्पोंके घोर आवरणोंके भीतर यह प्रच्छादित हो ग्ही है । इसको 
इसी जीवनमें अनुभव प्राप्त करनेके लिये व फरतंत्रताके कारणोको 
विध्वेश करनेके लिये यह आवश्यक है कि ऐसे एकान्त स्थानकी 
शरण ली जावे जहांपर पांचें इन्द्रियोंको छुभानेवाले साधन न हों, न 
जहां कोलाहल हो । जहां मन ऐसी स्थितिमें हो कि उसको विश्रांति 
लेनेके लिये कोई बाहरी आकर्षण न हो | वह घूम फिरकर अपने ही 
आत्माके तरफ आ सके, जैसे समुद्रके भीतर उड़नवाले पक्षीको सिवाय 
एक जहाजके कोई ओर आहम्बन नहीं मिलता है, जहां वह 
विश्रांति भजे । ह 
से वाहरी आकर्षणेंसि रहित होकर भीतरके शत्रुओंकी पराजय 
करना चाहिये । बल्त्कार अपने उपयोगको सववे भृत्त, भावी, वर्तमान 
मन, वचन, कायकी क्रियार्जोसे, उनके द्वारा बंध होनेवाले कर्मोंसे, 
-कमोके नानाग्रकारके बाहरी व मीतरी फरलोस हटाना चाहिये | इसके 
सिवाय सर्व अन्य पर द्रव्योसे भी उन्मुख होकर एक अपन आत्माके 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावमें अनुस्क्त होना चाहिये। में ही ध्याता, में 
ही ध्येय, में ही ध्यान, इस तीन प्रकारके भावोके ण्कीकरण भावमें 
अद्वित भावमें अपने उपयोगकों रुयोजित करना चाहिये। जहां जात्मा 
आत्तामें खरा, स्वानुमवका प्रकाश हुआ, वहीं स्वतंत्रताका साक्षात्त 
“दुशैन होजाता है। इस दशनको ही देवदशन कहते हैं, गुरु समागम 
, कहते हैं, धर्मेसेवा कइते हैं, स्वाध्याय कहते हैं, मोक्षरूप रुचि कहते 
. मोक्षका ज्ञान-ऋहते हैं व मोक्षका चारित्र कहते हैं । 
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स्वानुभवकों पाना ही ख्वतंत्रताके पानेका मार्ग है। सवतंत्रताके 

अनुमवसे ही सच्चा आनन्द हैं, जो आनन्द इन्द्रियोकी पराधीनतासे 
रहित है, जो आनन्द आत्माक्ना खमाव है। इम आनन्दको ही ध्यानकी 
अग्निका तेज ऋहते हैं | इसीके क्षरा कर्मेमल भन्म होता है ओर 
आता प्रकाशता चला जाता हैं। मे अन्न से अन्य का्मांस चिडुख 
होकर एक अपने ही काममें लगता हूं । निश्चिन्त होकर एकांदसेवी 
डो परम निरंजन आतल्मारूपी देवका आराधन कम्के स्वतेत्रता देंचीके 
चरणोंमें पहुंच जाता हूं ओर उस्लीके चरणोंमें सर झुकाकर भक्तिमें 
आसक्त होता हुआ परम संठोषपृण आनंद ले छेता हूं । 





२९-स्ानुभव बचन-अगोचर है। 

एक ज्ञानी आत्मा सचंत्रताका प्रेमी होकर यह विचार करता 
कि सतंत्रता केंसे पाप्त हो । स्वत्रता ही सुखका अमृल्य साधन 
है। परतंत्रता दुःखका प्रवाह वहानवाली हैं। अनादि कालसे इस 
संसरारी जीवके साथ पुण्य व पापकर्मोका सम्बन्ध है। इनमें धातीय 
कर्मोंके आवरणसे आत्माकी स्वतंत्रता छिपी हुई है। ऊसे सबके ऊपर 
मेवोंका पटल आजाव तो उसका प्रकाज छिप जाता है वेसे आकाशका 
प्रद्नश्ष छिय्य हुआ है । तथापि यदि सक्षम इष्टिसे देखा जावे तो 
जेबोंके भीतर जेसाका तसा प्रकाश कर रहा हैं। उसकी गति व 
स्वभाव प्रकाझमें कोई वाघा नहीं है। उसी तरह यदि आत्माको सक्षम 
निश्चय इृष्टिसे देखा जावे तो वह स्वतंत्र ही है | स्वमाव ही में है । 
चड अपने पूर्ण ज्ञान, दर्शन, खुल, वीये व वीतराग भावमें कछ्लोल कर 


! /0॥/ 
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रहा है। अपने आत्माको व जगतकी सब आत्माओओको एक समान 
शुद्ध देखना, जानना, शगद्वेषको निमूछ कर देना है, साम्यभावका 
प्रकाश कर देना है । 

साम्यमाव ही वह उपाय है जिससे कार्यकी परतंत्रता कटती 
है व आत्म-सतंत्रता निक्रट आती है | 

समभाषमें ही सम्यक्त है, समभावमें ही ज्ञान है, समभाव हीमें 
चारित्र है, समभाव हीमें तप है, समभाव हीमें मोक्षमागं है, सममाव 
परम मंगलकारी उपाय है | 

निश्चयनयके द्वारा देखनेसे समभावोंका विचार जाता है । 
इसताह समभावके वातावरणको पाकर में निश्चयनयके घिचारकों भी 
बन्द करता हूँ और सब नर्थोके पक्षोंस्रे अतीत होकर एक अपने हो 
आत्मीक द्रव्यमें आपसे ही तन्मथ होता हूँ । आपको ही देखता हूं, 
आपको ही जानता हूं, आपको ही आचरण करता हूं, आपमें ही 
रमण करता हूं । इस धारावाही ज्ञानके द्वारा में स्वानुभवकों जया 
लेता हूं । स्वानुभवको पाना ही जात्म स्वातंत्यका उपभोग है, जहां 
परमानन्दका स्वाद आता है। 

स्वानुभव-वेदीके भीतर से विचारधाराका वहाव रुक जाता 
है । वह तो इसतरह आपसे आपकें 'घुल जाता है जैसे रवणकी डली 
पानीमें घुक कर एक हो जाती है। यही विकरप रहित निराकुल दशा 
है। यही सिद्धगतिको जानेका सोपान है। 

में अब संसारके पत्तनके मार्गसे उठकर सिद्ध सोपान पर आरूढ़. 
होता हूं । स्वानुभवकी ही चोये गुणस्थानसे लेकर चौदहवें गुणस्थान 
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तक ग्यारह सीढ़ियां हैं। जो प्रथम सीढ़ीपर पग रखता है और 
निश्चकतासे जमाकर रहता है वह आगे २ की सीढ़ीपर पग रखता 
हुआ बढ़ता हुआ चला जाता है। ओर एक दिन स्वानुभवकी पूण- 
ताको पाकर सिद्धगतिमें पहुंचकर अनन्तकालके लिये विश्राम करता 
है। मैंने आज स्वानुभवको पाकर जो आनंद प्राप्त किया है वह वचन 
अगोचर है । 


२०-स्तंत्रता मोक्षका मांगे है | 
स्वतंत्रतादेवीकी पूजा करना परमपवित्र कर्तव्य है। स्वतंत्रता- 
देवीका वास हरएक आत्माके प्रदेशोंमें है।इस स्वतेत्रताकी पूजा करना 
 परमान॑दका कारण है। स्वतेत्रताके सहवासमें आत्मीक शक्तियोंकः 
विकाश होता है । पततंत्र जीवन नरक समान है। 
अनादिकालुसे 'पुद्रलछकी अनन्त शक्तिने आत्माकी शक्तिको 
कीलित कर रखा है। इस कारण यह आत्मा पृद्ठलके फंदमें पा 
हुआ रात दिन इंद्विय विषयोंके लिये आकुलित रहता है | मोहनीय 
कमके कारण मोही होता हुआ अहंकार व ममकारमें फंसा रहता है। 
अपने स्वरूपको भूले हुए ही परतंत्रताकी वेड़ीमें जकड़ा हुआ है। 
यदि वह अपने द्रव्य स्वरूपको पहचाने, अपनी अनन्त शक्तिको 
जाने, अपने ज्ञान, दशन, सुख, वीयेमय स्वमावकी श्रद्धा छावे, अपनेको 
सिद्ध परमात्मासे किसी तरह कम न समझे, अपनेको परमैश्वर्यधारी 
चीर आत्मा माने और परतंत्रंताके कारण इन आठ कर्मोंसे उदासीनता 
छावे, इन कर्मोंके बन्धर्नोंकी काटनेयोग्य समझे, हृढ़ सम्यक्ती होकर 
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स्वानुभवकी अग्नि जलवे, तो कमोके वंशोंकों भस्म करता हुआ 
चला जावे । 

स्वानुभव-मेद्विज्ञानके प्रतापसे स्वय॑ उमड़ कर जाता है । 
स्वानुभव अपने स्वरूपके वेदनको कहते हैं। जब यह उपयोग सर्व 
परसे उदास होकर अपने ही स्वरूपमें आरुक्त होकर आपसे आपमें 
रमण करता है तब ही स्वानुभवका उदय हो जाता है । 

स्वानुभव प्राप्त करना स्॒तंत्रता देवीकी पूजा है, स्वतंत्रताके 
किऐेमें वास करना है। स्वतेत्रताकी निमेर सुगंघका लेना है। 
स्व॒तंत्रताके निर्मेक रसको पान करना दै। 

स्वानुभवके प्रतापसे सर्वे परतंत्रताके कारण कर्मोंका दोष होता 
है ओर यह आत्मा सदाके लिये पूणे स्वतंत्र होजाता है। 

इसी उपायसे अनंत आत्माओंने स्वतंत्रता छाम की है। जो 
परके मोही रहकर भी परके वंघनसे छूटना चाहते हैं वे परतंत्रताकी 
बेड्ठीमें जकड़े रहकर ही स्वतंत्र होना चाहते हैं, सो कभी हो नहीं सक्ता | 

परतैत्रताके कारणोंके साथ पूर्ण असहयोग करना और स्ततंत्र- 
ताके साथ पूछे प्रेम करना ही स्वतंत्रता प्राप्तिका साधन है। 

में अब सर्वे परलंत्रकारी भारवोसे वैशग्बवान होकर अपने ही 
स्वतंत्र ज्ञानानन्दमय स्वभावमें विश्रांति लेता हूं ओर अपने ही शुद्ध 


भावको अपने ही भीतर समाता हूं । यही उपाय सदा प्रमानंदका 
दाता व मोक्षका मार्ग है। 
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२१-मेरा सच्चा प्रश्च । 
एक ज्ञानी महात्मा एकान्तमें बेठकर अपनी स्वतंत्रताका स्मरण 
कररहा है। पततंत्रताके कारणोंको दूर करनेका विचार कर रहा है। 
इसको भासता है कि यह परतंत्रता उसीकी ही बनाई हुईं वस्तु 
है । उसीने ही जगतके परपदार्थासे मोह किया, रागद्वेष किया | तब 
ही पुण्य व पाप कर्मोका बंधन होगया | उन बंधनोंसे जकड़ कर उसके 
आत्मांका स्वभाव आच्छादित होता रहा । उसका विकास रुक्‍्ता रहा। 
चह कमेजनित भार्वोमें आपापना मानता रहा। नो अपना नहीं है 
उसको अपनाता रहा | इस अज्ञानमय भहंकार तथा ममकारके कारण 
यह अपने स्वभावकों बिलकुल भूलता रहा। तब परपुद्दलका स्वागत 
, करता रहा। तब परपुदुलका सहयोग सदा ही मिलता रहा | कभी भी 
“आपको आप जाना नहीं। आपका श्रद्धान किया नहीं। आपसे आपका 
स्वाद लिया नहीं। इसीसे परतंत्रताकी वेड़ीमें जकड़ा हुआ देव, मानव, 
तियशख्व तथा नरकगतिमें पढ़कर कर्मोका भोग करता हुआ आकुलिति 
रहा, कभी भी निगकुछू अध्यात्रिक आनंदका ग्वाद पाया नहीं । 
अपूर्व व अनुपम सर्म्पत्ति अपने ही आत्मामें मरी है उसका कमी खयाल 
-नहीं किया। सुख शांतिके लिये रात दिन लाल्ययित रहा। यह कमी 
>नहीं जाना कि वह अपने ही भीतर है। जैसे कोई जन अपनी मुट्टीमें 
खुबण दवा होनेपर भी भूल जावे और उसे यह समझकर कि कहीं 
गिर गया है तीन लोकमें ढूंढ़ता फिरे तब भी उसे मिल नहीं सकता 
अही दशा इस मुझ परतंत्र आत्माकी हुई है। अपनी सुखशांति अपने: 
ही पास है तो मी मैं बिल्कुल मूछा हुआ रहता चछा आया । 
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श्री जिनेन्द्रके चरणकमल प्रतापसे श्रीगुरुकी वाणीका राम हुआ। 
श्रीमुरुने पता बता दिया है, मुझे मेरा भण्डार सुझा दिया है, मुझे 
सुख शांतिके छाभका उपाय जचा दिया है। मेरी आंख ख़ुल गई हैं। 
अनादिकाल्से जो ज्ञानकी आंख बंद थीं वह श्रीमुरुके उपदेशरूपी 
अंजनके प्रतापसे उघड़ गईं हैं | जो जगत रागद्वेष मोहबद्धेक दीखता 
था वही जात द्रव्याथिकनयसे देखते हुए समरूप दिखाई पड़ रहा है। 

मुझे अब पर पुदलसे रगद्वेष मोह दूर करना है। वीतराग मार्वोमें 
ऋछोल करना है। अपने ही आलाके ज्ञानानंदमय स्वभावमें श्रद्धान 
रखना है। अपनी ही अमूर्तीक तेजस्वी सरतकी झांकी करनी है। वही 
मेरा सच्चा प्रभु है, वही मेश सच्चा मित्र है, वही मेरा सच्चा पथप्रदशीक 
है। वही ध्येय है, मैं ध्याता हं। वही ज्ेय है मैं ज्ञाता हैँ । वही 
पूज्य है मैं पूजक हूं। वही दृश्य है मैं दृष्टा हूं। वही आराध्य है मैं 
आराघक हूं। इतने दरजे तक पहुंचकर आपमें तो बिलकुल आपमें ही 
एकतानतासे विश्राम करता हूं । ध्येय ध्याता पूज्य पूजककी तरंगोसे 
मुक्त होता हूं। समुद्रकी भांति निश्चक होकर पूर्ण स्वतेत्रताका स्वाद 
लेता हुआ अदूभुत थानंद प्राप्त करता हू। वह आनंद मन वच कायसे 
अगोचर है। केवक अनुभवगम्य है । 





२२-स्वानुभव । 
एक ज्ञानी आत्मा निश्चिन्त होकर स्व॒तेत्रताका मनन करता है 
तब यह जानता है .कि हरएक आत्मामें एक सामान्य अगुरुलघु गुण 
-.. है जिसके कारण-हरएक आलकद्वव्य, लिन अपने अनंतगुण व अनंत 


कि. 
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पर्या्योका स्वामी है, उन अनेतगुण व पर्यायोंका सदा स्वामी बना 
रहता है । एक भी गुण इसमें अधिक जुद्ता नहीं, एक भी गुण 
_उसमेंसे निकल जाता नहीं, जगतमें किसीकी सामथ्ये नहीं है जो 
द्रव्यकी इस स्वाभाविक स्वतेत्रताको हहरण कर सके। इसीलिये हरएक 
आता अपने द्र॒व्यमई स्वमावसे परम स्वतंत्र है, किसीके आधीन नहीं 
है जो द्रध्यकी इस स्वाभाविक स्वतंत्रताको हरण कर सके । इसीलिये 
आत्मा अपने शुद्ध ज्ञान, दर्शन, वीये, सम्यक्त, चारित्र, आनंद आदि 
गु्णेकि भीतर कल्लोल कर रहा है, परमानंदका अनुभव कर रहा है। 
जहां कोई भी बाधक कारण नहीं होता दै वहीं पूणे रवतेत्र- 
ताका साम्राज्य रहता है। 
जो किसी भी प्रकारकी परकी थ्रखलामें बद्ध हो जाता है वह 
फाधीनताका महान कष्ट सहन करता है। संसारी जीव कमोंकी 
अखलासे वद्ध होते हुए व अपनी शक्तियोंका विक्रास न पाते हुए 
रागद्रेप मोहके विकार्रोसे विक्ृषत होरहे हैं इसलिये क्मचन्धरकी संतति 
चलती रहती है। कर्मचेतना व कर्मफलचेतनाका अनुभव आता रहता 
है। कभी भी ज्ञानचेतनाका अनुभव नहीं आता । 
अन्तरात्मा सम्यक्ती जीव इस पराधीनताके भीतर रहते हुए भी 
शुद्ध निश्वयनयके प्रतापसे अपने स्वरूपकों पसे मिन्न अनुभव का 
छेता है। वह ज्ञानी जानता है कि भिन्न २ द्व॒व्योकि सम्बन्ध होनेपर 
भी तथा परस्पर एक दूसरेमें विभावता उत्पन्न करनेपर भी एक द्रव्य 
कभी भी दूसरे द्वव्यरूप नहीं होता है।वह द्रव्य अपनी द्रव्य शक्तिसे 
सदा ही स्वतत्र व पूर्ण बना रहता है। इस ऋव्य शक्तिका श्रद्धान 
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ज्ञान तथा अनुभव करना ही वह उपाय है, जिससे फतंत्र व्यक्ति 
कर्मोंके वन्धनसे धीरे २ छूटकर स्वतंत्रताका प्रकाश कर लेता है। 

स्वानुभव ही. स्वतेत्रता पानेका मार्ग है। स्वानुभव ही वह उपाय 
है जिससे आत्मानंदका स्वाद जाता है। स्वानुभवके ही प्रतापसे इन 
कल्पकालके ऋषभादि महावीर पर्यन्त चौबीस तीथ्थैकरोंन अपनी अपनी 
स्वतंत्रता प्राप्त की है। में भी इस भववंधनमें जकड्टा हुआ होकर 
उससे छूटनके लिये स्वाभुभवकी शग्ण लेता हूं। मुझे निश्चय है कि 
स्वानुभवके प्रतापसे ही में अपनी स्वतंत्रताको पाकर परमानंद्ित रहता 
हुआ सदा ही मुक्त व खतंत्र रहूंगा । 








२३-मआत्मानुभूति तियां । 

एक ज्ञानी आत्मा सब संकल्प विकल्पोंसे शू्य होकर एकान्तमें 
बैठकर अपने आत्माकी स्वतंत्रता पर विचार करता है। वह मन जो 
सवे प्रकारका तक वितर्क करता है जिसके द्वारा आत्मा व अनात्माका 
सेद ज्ञान मनन किया जाता है, कभी हृह संकरप करता है कभी 
सेक्ल्पको शिथिल करदेता दै वह मन में नहीं हूं। में मनसे परे एक 
अनुभवगम्य द्रव्य हूं | मेरी भूमिकाको कोई भी प्‌ द्वव्य आत्मा हो , 
या अनात्मा, परमाणु हो या स्कंघ, द्वव्यकर्म हो भावकर्म हो या नोकम 
हो स्पशित नहीं कर सक्ता है। मैं सबसे निराछा है । अनुपम वेमि- 
साल हूं | में सदा ही स्वतेत्र हूं । स्वतंत्रतासे ही अपने अनंत गुर्णोमें 
परिणमन करता रहता हूँ । इस मेरी स्वतंत्रताको कोई हरण नहीं कर 
सक्ता | कोई कम या अधिक नहीं कर सक्ता है | इस स्वतंत्रताके - 
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वासको जो यह मानता है ओर जो इसी निज स्वरूपका दशन करता 
है वही सतंत्र होजाता है । 

जो जैसी भावना भावे वह वेसा होजावे | स्वतंत्र स्वरूपकी 
भावना स्वतंत्र करनेवाली है। व्यवहार नयके द्वारा जितना भी सेसा- 
रका नाटक दीख रहा है उस सबको असत्य व मायाजारू जानकर 
व्यवहारकी ओरसे मुखको मोड लेना चाहिये | स्वममें भी व्यवहार 
पर लक्ष्य न देना चाहिये | 

मात्र एक निश्चय नयका ही आश्रय करना चाहिये। निश्चय- 
नय परम शरण है, परम उपकारी है, परम मंगल स्वरूप है। शुद्धा- 
स्माको प्रत्यक्ष दिखलानेवाली है। राग द्वेष मोहकी जडको काटनेवाली 
है । परमानन्दका स्वाद दिखलानेवाली है । कमोके बन्धको काटने- 
वाली है। आपको आपसा ही बतानेवाली है । पर आंत्माओंको भी 
आपसा झलकानेवाली है। सर्व विश्वमें शांतरसका प्रवाह बहानेवाली 
है। आनन्दामृतका समुद्र झलकानेवाली है। स्वतंत्रताका साक्षात्‌ 
दशेन करानेवाली है। मैं इसलिये निश्चयनयका आश्रय छेता हूं । 

अपनेको एकाकी परमानन्द स्वरूप अनुभव करता हूं । जब 
स्वानुभवरमें जम जाता हूं, तत्र निश्चयनयके सहारेकों भी छोड़ देता 
हैं । जब छतपर पहुंच गए तब जीनेकी सीढ़ियोंका क्या काम १ 

जब अपना प्रभु अपनेको मिल गया तब निश्चयनयका 
विचार या व्यवहारनयका विचार दोनों भी अकायकारी हैं। मेरा 
स्वरूप तो नय, प्रमाण, विक्षेपादि विकल्पोसे शुन्य है। तथापि अनंत . 
स्वाभाविक गुर्णोका स्वामी होनेसे अशुन्य है । में अपने ही जरो-' 
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किक अमूर्तिक गृहमें विश्रांति छेता हैँ ओर परम रुचिसे अपनी 
सात्मानुमृति तियाका दशन करके परम संतोषी होजाता हूं । . 


२४-मानव धर्म । 

एक ज्ञानी आत्मा एरतंत्रताके फंदेमें पड़ा हुआ विचारता है कि 
इस फंदेसे केसे छुट्टी पाऊं। तुते उसका विवेक ज्ञान उसे यह बुद्धि 
देता है कि परतंत्रताको देखना ही परतंत्रताका स्वागत काना है। 
पतंत्रताका नाश तब ही होगा जब परतत्रताके ऊपर दृष्टिपात न करके 
केवर ध्वतंत्रतापर दृष्टि खखकर स्वतत्रताका ही मनन किया जायगा। 
परतेत्रतासे उदासी तथा स्वतंत्रतासे मित्रता ही परसे असहयोग व 
स्वयंसे सहयोग ही स्वतंत्रताका साधन है। मैं केवछ एक आर्मा ' 
द्रच्य हूं। अनात्माका मेरे साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। आत्मामें 
आत्मापनेका अस्तित्व है। आत्मापनेका नास्तित्व है | आत्मा भात्मा 
ही है, अन्य कुछ नहीं है। न इसमें कोई विकार था, न है, न हो 
सकता है। न इसमें मिथ्यात्व था न है न होसकता है। न इसमें 


ज्ञान था न है न हो सकता है। न इसमें असंयम था न है न हो 
” सकता है। न इसमें कपाय भाव था न है न हो सकता है। न इसमें 


चेचलता थी न है न हो सकती है। यह तो परम शुद्ध द्रव्य है । 
अपने ही सामान्य तथा विशेष गुणोंका अठ्ूट व अमिट मण्डार है। 
परम ज्ञानी है, परम वीयेवान है, परम सम्यक्ती है, परम बीतराग है, 
“परमानंदमई है, परम आत्मीक रसभोगी है, परम कृतकृत्य है। न कर्ता 
६ न भोक्ता है। न वहां उलाद है न वहां नाश है। वह तो टंको- 
क्कीणे स्वप्तमाधिमय स्वस्वरूपावरंबी है। कोई भी सांसारिक वचैमाविक, ' _ 
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परिणमनका चह स्थान नहीं है। सबे प्रकारकी कल्यनाओंसे अतीत है। 
मनमें जिसका स्वरूप विचारा नहीं जासक्ता, वचन जिसे प्रगट नहीं कर 
सक्ते | कायकी चेष्टासे भी वह जाननेमें नहीं आता। ऐसा कोई अपूर्व 
आत्मा में हूं। में पृणे स्वतंत्र हूं। केवल स्वानुमवगम्य हूं। परसे अव्यक्त 
हूँ। आपसे आपको व्यक्त हेँ। ऐसे स्वतंत्र स्वरूप पर लक्ष्य रखना, 
परतंत्रतासे पूर्ण उपेक्षित होजाना, यही स्वतंत्र होनेका अमोध मंत्र है। 
इस अमोध मंत्रके प्रयोग़में कष्ट नहीं, आकुछता नहीं, परिश्रम नहीं, 
परावटम्बन नहीं, पसे कोई याचना नहीं | 
अपने ही आलाके निमर प्रदेशरूपी घरमें विश्राम करना स्वते- 
अताका डपमोग करना है। अनन्तान्त सिद्ध स्वतंत्रता मोगी हैं। अनेक 
अरहंत स्वतंत्रता भोगी हैं। सर्व ही भाचाये, उपाध्याय, व साधु स्व- 
तंत्रता भोगी हैं | सवे ही श्रावक स्वतंत्रता भोगी हैं। सवे ही सम्यम्दष्टी 
स्वतंत्रता भोगी हैं। स्वतंत्रता ही जिनधम है | जो स्वतेत्र है वही जैनी . 
है, जो स्वतंत्र है वही सम्यम्दृष्टी है, जो स्वतेत्र है वही आये है, जो 
स्वतंत्र है वही महाजन है, जो स्वतंत्र है वही क्षत्रिय है, जो स्वतंत्र है 
वही ब्राह्मण है, जो स्वतंत्र है वही मानव है। स्वतंत्रता ही मानवका 
धर्म है। मैं इस घमेको धारण कर उत्तम अतीन्रिय सुखका भोग कर 
रहा हूं । 
२०-आत्मा पर आरोप ! 
एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रकारकी चर्चारओसे उदासीन होकर 


शक्रांतमें जाता है ओर थिरतापूर्वक आत्म-स्वातंत्यका *वरूप विचार 
करता है । 


४२ ] सतंत्रताका सोपान । 


डक रेप ता ७० ५७ » ७७ ३७% “७ -* छ&' >> ७ ७. ७ “५ ७ १०७ 5::७४५७८७ ०४ ३४७ ७०७४१ ७/ परत उिलकाउ पक 


आत्माका स्तंत्र स्वभाव सर्व विचारोंसे रहित है, निमेल स्फटि- 
कके समान है, पवित्र कालके समान है, स्वच्छ वखके समान है, 
कुल्दन सुत्रणेके समान है, शुद्ध चावलके समान है। सूयेके समान स्वपर 
प्रकाशक दै। चन्द्रमाके समान शांत जात्मानन्द अमृतका वर्षनिवाला 
है। कमल्‍के समान सदा प्रफुछित है। उस आत्माके शुद्ध स्वभावमें 
कोई भी वाघक कारण नहीं है। किसी भी कर्मके परमाणुकी शक्ति. 


नहीं है, जो उसके स्परुपमें प्रवेश कर सके व कोई विकार उतन्ः 
कर सके । 


आत्माका स्वभाव परम स्वतंत्र है। उसमें परतंत्रताकी कल्पना 
करना आज्माके स्वभावकी निंदा करना है| संपार जात्माके है यह' 
कहना आत्माका बढ़ा भारी अपवाद है। 

आत्मा रागी है, हवपी है, क्रोधी है, मानी है, मायावी है, छोमी 
है, भयवान है, जुगुप्सावान है, रतिरूप है, अरतिरूप है, शंकारूप है, 
कामी है, इच्छावान है, जज्ञानी है, अल्पवीयेवान है, नारकी है, देवः 
है, पशु है, मनुष्य है, एकेंद्रिय है,द्वेन्द्रिय है,तेडन्द्रिय है, चतुरिद्रिय 
है, पेचेन्द्रिय है, चालक है, वृद्ध है, युवान है, वन्धमें है,वन्धफो काट 
रहा है, बन्धको काट चुका है, जात्मा आखबवान है, जात्मा मिथ्यात्वी 
है, आत्मा अविरत है, आत्मा कपायवान है, आत्मा चंचल है, आत्मा 
संबर कर रहा है, आत्मा घर्मध्यान साथ रहा है, आत्मा शुक्नध्यान कर 
रहा है, आत्मा तापसी है, जात्मा उपवास करता है; आत्मा उनोदर 
-. ऊरता है, आत्मा ससत्यागी है, भात्मा प्रायश्रित्त लेता है, आत्मा विनय- 
वान है, आत्म वैय्यावृत्य करता है, आत्मा कायोस्सेमें है; इत्यादि सब ही 
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आरोप आत्माके खतन्न स्वभावमें बाघा उत्तन्न करनेवाले हैं। कर्मोकी 
संगतिसे जो जो अवस्था विशेष होती है उनको आत्माकी कहना 
व्यवहार है, उपचार दै-यथाथे नहीं, भूठार्थ नहीं । 

जो भव्यात्मा सब व्यवहारकी मलीन दृष्टिको दूर करके केवल 
निश्चयकी शुद्ध दृष्टिको रखता हुआ देखता है उसे हरएक भात्ता 
परम स्वतत्न झलकता है। यही स्वतंत्र झलकाव, स्वात्मानुमवका कारण 
है। स्वात्मानुभव ही साधकके लिये साध्य प्राप्तिका उपाय है। अंतरगमें 
सवे तरहसे निश्चिन्त होकर एक अपने ही स्वतंत्र आत्म-स्वमांवका 
मनन करता हुआ आत्मानन्दका म्वाद छेता हुआ परम तृप्त होरहा हैं। 





२६-आत्मा ओर कम | 

एक ज्ञानी आत्मा परम संतोपके साथ अपने भीतर खतत्रताका 
स्मरण काके परम आनन्दित होजाता है। स्वतंत्रता अपने ही आत्माका 
एक गुण है । वह कभी गुणी आत्मासे अलग नहीं होसक्ता है। 

स्व॒तंत्रताका ध्यान ही स्वतंत्र होनेक्ा उपाय है। आत्माके साथ 
कर्मोका कोई सम्बन्ध नहीं है । कर्म सब्र जड़ हैं। आत्मा चेतम्य 
घातुमय मूर्तिधारी है। कर्म क्षणमंगुर है। आत्मा स्वमभावसे अविनाशी 
* है।कर्म विभाव भावोंके उत्मादक हैं। भात्मा खय शुद्ध स्वभावधारी 
है। कम सांसारिक दुःखछुखके मूल बीज हैं। आत्मा सथे आनेंद- 
स्वरूप है । इस तरह जो आत्माको आत्मारूप जानकर आत्माको 
अपनाता है वह सदा ही आनंदमें कछोल करता है। कर्म पुद्टूल 
परमाणुओंके समूहरूप है, अनेक रूप है। जात्मा कर्म पटल रहित 
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बिलकुर शुद्ध सर्व समान प्रकाशमान है। कर्मोका स्वभाव मेरे जात्माके 
स्वमावसे सर्वेथा भिन्न है | 
यथपि अनादिकालसे कमके तीत्र उदयने ही आत्माकी शक्ति- 
“योंको कील रखा है तोमी कर्मोका कोई सम्बन्ध इस आत्मासे नहीं 
है-में निशल्य हू। त्रिकालमें भी आत्माका कोई सम्बन्ध इन क्मके 
साथ नहीं दै | कमगहित आत्माहीको सिद्ध भगवान कहते हैं | तो 
क्या मैं बास्तवमें शुद्ध हूं ? निःसन्देह में परम शुद्ध हे । 
इस सम्यक्‌ प्रतीतिको लिये हुए जो कोई साधक जात्माकी 
सिद्धिके लिये कटितद्ध होजाता है वह केवल एक निज आत्माका 
ही मनन करता है। इसी वस्तुके विचारसे यह भव्य जीव अपने भीतर 
मोक्षमागंका झलकाव पाछेता है। सर्वे विश्व निराला है, में निराला 
हूं, में यद्यपि विश्वही मैं हूं तथापि निर्ूप हूं । इस अपनी स्वानु- 
भृतिके प्रतापसे स्वानुभूतिमय मोक्षका विश्वास कर लेना ही मुमृक्षु 
जीवका कतंव्य है । 
ज्ञानी एक अपने ही आत्त द्रव्यको पुद्ुलके समूहमेंसे उसी 
तरह खींच लेता है जिस तरह न्यारिया रज समूहसे सुवर्णको खींच 
लेता है। मधुमक्षिकाएं पुष्पोसे मधुरसको भी इसी तरह खींच छेती 
हैं कि पुप्पोंको कुछ बाधा नहीं होती है । अपने आत्माके यथार्थ 
स्वभावके दशेन करना ही परम हितकर है। 
सतंत्रताके अशक्त बुद्धिधारी महात्मागण जिसताह होसके उस- 
“ताह केवल अपने एक आत्मारामके ही दरशन काते हैं, परसे विमुख 
आत्माके मीतर ही सन्मुखता रखते हैं, वे स्वतंत्रताके बाधक 


सतंत्रताका सोपान | [४५ 


छत 5 अभुध औ &आऔ 3७ ७ ७ ७ >७ ७७ औ ७७७७६ ३७५ ७ ५३ ७ ५५७५७ ७५५ "३७९२७ ७७७ ५ 


कर्मोका क्षय करते चले जाते हैं । एक दिन पूर्ण स्वतंत्र हो भनंत- 
कालके लिये झतछत्य होजाते हैं। 

ऐ स्वतंत्रता | तेरी सदा जयहो। जो तुझे प्रतिष्ठापूर्वक बिठाता 
है वह अवश्य पततंत्रतासे छूटकर शीघ्र ही खततत्र होजाता है। 


२७-शुद्ध दृष्टि । 

एक ज्ञानी आत्मा सब प्रपंचजालोंसे रहित होकर एकान्तसेवी 
हो अपने ही स्वतंत्र स्वभावक्रा मनन करता है, तत्र उसे स्वद्गच्य, 
स्वक्षेत्र, एवकाल व स्वभावमय पाता है| परद्वव्य, परक्षेत्र, पकाल 
परभावसे शूस्य देखता है तब वहां परतन्त्रताका कोई कारण दृष्टिगोचर 
नहीं होता है । जब निज आत्तद्रव्यके साथ पर द्रव्यका संयोग कल्पा 
जाता है तब ही दृष्ठाकी दृश्टिमें परतन्त्रताका विकार देखनेमें आता 
है। यह दृष्टि सदा परतंत्र रखनेवाली है। द्रव्य शुद्ध दृष्टिके द्वारा 
निन्न द्रव्यका अवलोकन ही वह उपाय है जिसके द्वारा यह जात्मा 
पूर्ण स्वतत्रभोगी होता है| जहां ख्द्रव्यका दीन है वहीं मोक्षमार्ग 
है। वहीं आत्मीक स्वमावकी श्रद्धारूप सम्यक्त है, वहीं आत्माका 
यथार्थ ज्ञानरूप सम्यम्ज्ञान है, वहीं आत्मामें रमणरूप सम्यकचारित्र 
है, वहीं निश्चय रलन्यकी एकता है। 

जिस दृष्टिमें न बंध है, न मोक्ष है, न आखव है, न संवर है, 
न संसार है, न अरसंसार है, न भ्रमण है, न अभ्रमण है, न प्रमत्तदशा 
है, न अप्रमत्तदशा है, न मिथ्यात्व है, न सम्यक्त है, न जज्ञान- है, 
न ज्ञान है, न कपाय है, न अकषाय है, न अन्नत है, न व्रत है, न 
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योग है, न अयोग है, न सुख है, न दुःख है, न राग है, न चैशाम्य 
है, न छवेप है, न सद्वेष है, न मोह है, न निर्मोह है, न पूज्य है, न 
पूजक है, न ध्येय है, न ध्याता है, न ज्ञेय हैं, न ज्ञाता है, न शुद्ध 
है, न अशुद्ध है, न एक है, न जनेक है, न ध्रुव है, न अभ्नुव है, 
न अस्ति है, न नास्ति है, न वक्तव्य है, न अव्यक्तव्य है, नमनुप्य 
है न पशु है, न देव है, न नारक है, न त्री है, न नपुंसक है, न 
पुरुष है, न ग्रामीण है, न नागरिक है, न बालक दै, न युवा है, न 
चृद्धु है, न जन्म है, न मरण है, न कर्ता है, न भोक्ता है, न किसीका 
संयोग है, न वियोग है, उस शुद्ध दृष्टिकी जय हो जिसके प्रतापसे 
हरस्थानमें व हर पदमें स्वतंत्रताके ही दशेन होते हैं, जिस इश्सि रुपे 
तरफ झुद्ध ज्ञानहपी आत्मा ही नजर जाती है। इस दृष्टिके बल्से से 
विश्व एक शुद्ध आत्मारूपी ब्रह्ममावको प्राप्त होजाता है, भले ही पृद्ठ- 
लाढि द्रव्य रहो। यह दृष्टि उस् परकी तरफ उपेक्षित रहत्ती है। केवछ एक 
सजुद्ध द्व्यकी ओर व उसी तरह पर शुद्ध द्रव्यकी ओर सम्मुख रहती 
है। तब परम शांतिमय अध्यात्मसागर बन जाता है। यह ज्ञानी स्वतंत्रता- 
'पृवेक इसीके सागरमें मगन रहता हुआ जो अतीन्द्रिय आनंदका भोग 
'करता है वह वचन अगोचर है | मात्र एक अनुमवन कानेके योग्य है। 


२८-मोहनी नशा । 


एक ज्ञानी आत्मा एकातसेवी होकर स्वतंत्रताकी तरफ जब 
झुक्ता है तब उसको अपने पास घर किये हुए परंत्रताकी फांसीको 
देखकर -बहुत चढ़ा खेद होता है। वह विचारता दै कि कहाँ हैं 
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स्वरूप अनंत शक्तिघारी, परमानंद्मय, अनंत बली, सर्वेह्ञ व सर्वदर्शी, 
परम अमूर्तीक, परम बीतराय, परम छृतकत्य व संत्तोषी ओर कहां यह 
दशा जो मैं अज्ञानमें व क्रोध, मान, माया, छोभ, कपायमें व सांसारिक 
दुःख व छुखमें व नानाप्रकारके मनके विचारोंमें उल्झा हुआ शरीरके 
ही ममलमें पड़ा हूं: ओर रातदिन इंद्वियोंकी वासनाकों तृप्त कनेके 
प्रयत्ममें .>लझा हैं । खेद है कि में मोहनीय कम्मोके नशोंका पीकर 
चेहोश होरहा हूँ । अपनी ज्ञान, दशन, सुख, वीयंकी परम महत्ती संपत्ति 
भूलकर दीन हीन इद्विय सुखकी कामनामें क्षोमित हो रहा हूं । भेरी 
अवस्था दयाके योग्य है | मेंने ही अपनी अविद्यासे मिथ्या परिणतिसे 
अपनेको संसार दशाधारी मानकर उसकी संसारमुक्त स्वाभाविक दशाका 
स्मरण ही छोड़ दिया है । 
ु अब मैं क्‍या करूं? कैसे में कामेण शरीरकी पराधीनताको 
'मिटाऊं? यह कार्मण शरीर ही अन्य शरीरोंका व सांसारिक अवथा- 
ओंका मूल कारण दै। वास्तवमें मेरी ही आसक्तिने मेरे पास कर्मोका 
चंधघन बना ख़ख! है। इस कमबंधके दूर करनेका यही उपाय है कि 
इस कमबंधमें उदासीन होजाऊं, उनका स्वागत करना छोड़ दूं। जन 
कभी पृण्यक्रमके उदयसे साताकारी वस्तुएं मिलें तब भी में उदासीन 
हूं व जब कभी असाता वेदनीयके उद्यसे असाताकारी वस्तुएं मिले 
तब मी मैं उदासीन रहूं। और संतोषसे दुःखोंको झेल छू.) यह समझे 
कि ये सभ्र दुःख मेरे ही कमोका फल है, मेत ही लाया हुआ है। 
इस तरह कर्मोके साथ जो अबतक प्रीति थी उसे में छोड़ दूं 
व उनको एकत्र करनेवाले झुभ-व अशुम भार्वोसे मी में राग छोड़े । 


किक आयी 
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व ज्ुभ अशुम कार्यो भी चेराम्यवान होजाऊं | एक अपने आल्ाके 
स्वमावका रुचिवान होजाऊँ, प्रेमी होजाऊं, उसीमें आसक्ति जमाऊं 
व रातदिन उसीका ही मदन ऋरू, उसीके साथ पाठ करूँ, असीकी 
संगतिमें शांतिको प्राप्त कह, परमानंदका लाम करूँ । मुझ विश्वास 
है कि खतंत्रताका पुजारी अवध्य स्वतंत्र होजाता है । 

में अब सब परसे नाता तोड़, एक अपने ही झुद्ध स्वमावसे 
हित जोड़ इसी स्वभावके भीत्तर भरे हुए आनन्दसागर में ही नॉन करूंगा 
और उसी आनन्दामृतका ही भोजन करके अमर हो जाऊंगा | 


२९-परतंत्रताका स्वांग । 
एक ज्ञानी आत्मा अपने भीतर परतंत्रताके रंगोक्ो देखकर विचार 
करता हैं कि वे सब रंग सुखसे मिलन पुल द्व्यका विकार है। में 
इवेत वल्के समान सखच्छ हूं, परम शुद्ध हूं. अविनाशी सर्वेज्ञ व 
स्वदर्शी हूं, पमानन्दरूप हूं, परम निर्विकार है । मुझ ही परमात्मा, 
ईश्वर, परमत्रह्म, सिद्ध, निरंजन, परमदेव, देवाधिदेव, महादेव, परम 
विज्ञुद्ध, परम शोकर, परम चुन, शुद्ध द्ृव्य कहते हैं । मेग स्वभाव 
सदा ही ख़तंत्र है। मेरेमें पका संयोग हैं। परत विकार है। कमेका 
भैंठ है। यह भाव भी आना झामता नहीं है। 
में केबल एक अकेला आपके ही एकत्व स्वमावर्मं कछोर 
करनेवाल्य हूं । मेरी अशुद्ध दृष्टिन मुझे संस्तारी दिखाया है | राय- 
द्वेषका व ज्ञानाऋरणादि कमेका कर्ता, सुख दुखका व कर्मफलका 
मोक्ता झलकाया हैं | न में संसारी हूं, न मुझे संघ्ारीसे सिद्ध होना 
है। मेरी मीन दृष्टिने ही पततंत्रताका स्वांग चनावा हैं। - - 
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इस अशुद्ध दृष्तिको घिक्कार हों। इस हीसे सर्वे प्रकारकी 
आकुछता, छ्लेश व क्षोभ होता है । मैं श॒द्ध दृश्सि ही देखेँगा | उस 
दृष्टिमें कमी विकार नहीं, रागद्वेप नहीं, किन्तु परम समभावका परम 
शांत समुद्र दिख जाता दै। उसमें मज्जन करनेसे सदा हीं परमानंदका 
स्वाद आता है । 
शुद्ध दृष्टि झलकाती है कि यह लोक छः मूल द्र॒व्योंका समु- 
: द्वाय है | सर्वे द्रव्य अपनी मूल सत्तामें व क्षुद्र स्वमावमें विराजमान 
हैं। तब्र स्व ही द्रव्य एक दूसरेसे भिन्न २ परम निर्विकार दिख 
पहते हैं | जैसे-सदा ही निर्विकार व शुद्ध रहनेवाले धर्मास्तिकाय, 
: अधर्मास्तिकाय, आकाश द्रव्य, अपनी २ एक अखंड सत्ताको रखते 
' हुए दिखाई पढ़ते हैं, वैसे ही असंख्यात कालाणु स्नोंकी राशिके 
समान पृथक २ निविकार झलकते हैं । 
इसी तरह अनंतानंत पुदुल द्रव्यके परमाणु अपने मूल स्वभावमें 
' प्रकाशित होते हैं । इन सर्व पांच द्रव्योंको व अपनेको जाननेवाल्य 
चेतनामई द्रव्य भात्मा है । अनंतानंत आत्माएं भी अपने मूल स्वमा- 
बसे परम शुद्ध झलकते हैं । आप भी शुद्ध, दृष्टा भी शुद्ध, देखने- 
योग्य पदार्थ भी शुद्ध, विकारका कोई कारण ही नहीं है। इस शुद्ध 
दृष्टिसे देखते हुए समभाव रूपी अमूल्य चारित्रका प्रकाश होता है। 
' इसी चारित्रिकी चर्याको स्वात्ममकाश कहते हैं | जो इस प्रकाशर्मे 
चमंकते हैं वे ही परम सुखी, परम संतोषी व परम पुरुष महात्मा हैं 
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३०-सचा सम्यस्दष्टि । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्व विपयोसे व कपायेसि मुँह मोड, से 
पौद्लिक विकार्रोसे उदासीन हो सर्व परद्वव्य, परमाव, परक्षेत्र, पर- 
काल्से नाता तोड़े एक अपने ही निमद्गव्य, निजमाव, निजक्षेत्र, निज- 
कालपर भारूढ़ होजाता है और तब देखता है कि वह पूर्णतया स्वतैत्र 
है। उसमें कोई भी परतंत्रता नहीं है । वह सूये समान स्वपर प्रका- 
शक होकर प्रकाशवान है। कमर समान परमशीलता व सुन्दरतासे 
प्रफुल्ित हैं । क्षीर समुद्र समान परम गंभीर है व रलत्रयोसे परिपूण 
है व शांतामृत आत्मानुभवी जल्से भरा-रागद्वेपादि कलछोलोसे रहित 
है। चन्द्रमा समान परम शीतल है। पवनके समान असंग है। एथ्वीके 
समान क्षमावान है। अम्रिके समान कमे-ईंधनका दाहक है । वही 
परमेश्वर है, परमत्रह्म है, परमात्मा है, पम अमूतीक है, परम शुद्ध 
है, अकर्ता है, अभोक्ता है, जन्म जता मरणसे रहित है, शोकादि 
दुःखोंसे शुन्‍्य है, इन्द्रियोंकी तृप्णासे बाहर है, मनकी सिन्‍्तासे पर 
है, ज्ञानावरणादि कर्मोके संगोगसे शुन्य है। रागद्वेषादि असंख्यात 
छोकप्रमाण कपाय भावोसि रहित है। दीन ब्रत सामायिकादि 
ग्यारह श्रावक्रकी प्रतिमाओंसे बाहर है। पुलाक, बकुश, कुशील, निर्भथ, 
स्नातक इन पांच प्रकार साधु बर्गोसे परे है | एकेन्द्रिय १४ जीव 
समारसेसे दूर है। मिथ्यात्र आदि १० गुणम्थानोंसे उत्तीण है। 
गति इन्द्रिय आदि १४ मार्गणोंके भेदोंसे मिन्न है। वह एक है, 
निरएहर है, केवल है, सिद्ध है, शुद्ध है, निर्विकार है। 

इस तरह आपको वचनातीत, मनातीत देखते हुए वह ज्ञानी 
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एक 'ऐसी दशामें पहुँच जाता है जिसे स्वानुभव, कहते हैं । यहीं 
सम्यादशन, ज्ञान, चारित्रकी एकता प्राप्त होती है, यहीं परमानन्दका 
भ्वाद अनुभवमें जाता है, यहीं जैनधमंका साक्षात्‌ दशेन होता है, 
यहीं मोक्षकी भी झांकी मिल जाती है । जो इस स्वाधीनताको प्राप्त 
करता है वही परम स्वतंत्र भोगी रहकर जीवनको सफर करता है। 
सृद्दी हो वा साधु हो, वही संत दै, महात्मा है, वही सच्चा जिनमक्त 
सम्यरष्टी दै। 


३१-सात्मानन्दकी प्राप्ति । 

एक ज्ञानी आत्मा सर्व चिंताओंको दूर रखकर अशरण भावना 
आता है। विचारता है कि मेरे जीवका शरण दूसरा कोई नहीं है। 
किसी अन्यमें शक्ति नहीं है जो आत्माको स्वतंत्रता प्रदान कर सके, 
जो आत्माको ज्ञानमण्डार देसके, जो आत्माको अनन्त बल प्रदान कर 
सके, जो आत्माको नित्य आनन्दका छाभ कर सके, जो आत्माको 
मव-अमणसे मुक्त कर सके, जो आत्माको जन्म, जरा, मरण, रोग, 
शोक, वियोगके कष्टोंस मुक्त कर सके । न कोई आत्मा किसी भी 
आत्माको कुछ दे सकता है न पुदलसे आत्माको कोई गुण प्राप्त हो 
सकता है । वास्तवमें आपका शरण आप ही है, आपका रक्षक आप 
ही है, आप ही दातार है. आप ही पात्र है, आप ही गुरु है, आप 
डी शिष्य है, आप ही नेता है, आप ही जाज्ञाकारी है, आपसे ही 
आपको परम लाभ हो सकता है। इसलिये ज्ञानी आत्मा सवे पर 
पदार्थोंकी शेग्णको त्यागश्र एक निजलकी ही शरण अहण करते हैं। 
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निज द्रव्यको अपना द्वव्य, निज गुणको अपना गुण, निज पर्यायको 
अपनी पर्याय समझते हैं। निज सवको अपना सत्र जानते हैं । 
अनादि काल्से इस मोदी जीवने परका शरण ग्रहण किया, परकी 
चाकरी करी, परकी आशा करी, परन्तु इस पराठम्बसे कभी भी 
परतेत्रताका छाभ नहीं हुआ | 
जो स्वतंत्रता चाहता है उसे अपने आत्मीक बलपर मरोसा करके 
खड़ा होजाना चाहिये। परका किंचित्‌ भी आरुम्बन न रखना चाहिये। 
अपने ही आत्माके असंख्यात प्रदेशरूपी भूमिपर खड़े होना चाहिये, 
अपनी ही सत्तापर अपना वास-स्थान बनाना चाहिये, चार्रो तरफ 
शुद्ध भावके हृढ़ कपाट लगा देना चाहिये, जिससे एक परमाणु मात्रके 
भी आनेको अवकाश न मिले । भिगुप्तिमय दुर्गेम बेठ जाना चाहिये, 
अपने ही सत्तारूपी घरमें विवेकके द्वारा आत्मानुभूतिकी अभि जलानी 
चाहिये, उसी आगपर आत्मबढके वासनमें ध्यानके चावलॉको पकाकर 
मनोहर भात बनाना चाहिये। वैराम्यके मिष्ट रसमें खान कर उस 
सुन्दर मातको खाकर आत्मानन्दका छाम करना चाहिये। इस परम 
गरिष्ट मोजनको खाकर योगनिद्रा लेनी चाहिये। अप्रमादकी शैयापर 
शयन करना चाहिये। योगनिद्राके भीतर आत्मीक विमूतिके मनोहर 
स्वप्न देखने चाहिये। कभी निद्रासे जगकर स्वाध्यायके स्वच्छ-जल्से 
खान कर ताजा होना चाहिये। इस भातके खानेसे विहार नहीं होता 
: है। फिर भी उसी तरहसे मिष्ट भात बनाकर खाना चाहिये, आत्मा- 
नन्द्‌ पाना चाहिये व योगनिद्रामें शयन करना चाहिये-। इसतरह जो 
पूणेहपसे स्वावरंबी हो जाता है, अपनी पुष्टिके हियेग्मी पकी आशा 
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नहीं करता है, वह भी शनेः २ बल बढ़ाकर अधिक कारणोंको मेट 
कर स्वतंत्र होजाता है तब सदाके लिये स्वात्मानन्दाम्तका पान किया 
कर्ता है ओर परम तृप्त रहता है। 
ड़ * हक पर 
३२-छशुद्ध दृष्टि । 
स्वतन्त्रता क्या चली गई है ? .क्या मैं वास्तवमें परतन्त्र हूँ ? 
नहीं नहीं, यह मेरा मिथ्या श्रद्धान है। यह मेरा मिथ्या ज्ञान है कि 
मेरी स्वतन्त्रता चली गईं है या में वास्तवमें परतन्त्र हो गया हूं । 
जबतक मेरा यह अम स्थित है तब ही तक में परतन्त्रसा हो रहा हूं । 
जिस समय में इस अमको निकाऊ दूंगा ओर इस प्रतीतिपर आरूढ़ 
* हो जाऊँगा कि मैं खतंत्र हूं, परतंत्र नहीं है, में वमावसे सिद्ध समान 
शुद्ध हूं, मुक्त हूं, स्वाधीन हूं, परमानंदी हें, अनन्तश्ञान दशेनघारी 
हू, अनन्त वीयेवान हूं, निर्विकार हूं, निश्चल हूं, परम वीतरागी हूं, 
इस प्रतीतिके आते -ही में अपनी स्वाभाविक स्वतंत्रताकों अनुभव 
करने लग जाऊँगा-। खतंत्रता आत्माका निज स्वभाव है। स्वमावका 
कमी अभाव नहीं होता है। स्वमावका स्वभावीके साथ तादात्य 
सम्बंध रहता है। यह कभी मिट नहीं सकता है। शुद्ध पदार्थेको 
7 देखनेकी दृष्टि शुद्ध कहछाती है ॥ पर्यायकों अशुद्ध देखनेकी दृष्टि 
अशुद्ध कहलाती है। 
पानी मैला है ऐसा मान शुद्ध दष्टिसे होता है। जब उसी 
पानीको गुद्ध रृष्टिसे देखा जाता है तब वह पानी पानीरुप शुद्ध व 
पनिर्मेल दिखलाई पढ़ता दै । इसी तरह कर्ममल सहित संसौरी जीव - 
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अशुद्ध इृश्सि अञुद्ध दिखलाई पढ़ते हैं। यदि उन्हींको शुद्ध ृश्टिसे 
देखा जावे तो वे सब्र शुद्ध ही दिखलाई पढ़ेंगे । 

ज्ञानिकों उचित है कि वह शुद्ध दृष्टि रखे, द्रव्य दृष्टि रखे, 
जुद्ध नयकी तरफ झुक्ाव रखे ओर इस दृष्टिस जगतकों देखनेका 
अभ्यास करे । तब उसको सब ही द्रव्य अपने २ स्वस्वभावमें परमः 
मनोहर निज परिणतिमें मगन दिखलाई पड़ेंगे । सवे ही आत्माएँ: 
मेदभाव रहित एकसमान शुद्ध झलक जायंगी। इस शुद्ध झलकावमें 
नीच ऊँच, शत्रु मित्र, स्वामी सेवक, पिता पुत्र, पतित व अपतित, 
शुद्ध व अशुद्ध, बद्ध व मुक्तका कोई भेद नहीं रह जाता है । सक 
जीवोमें समताभाव जागृत हो जाता है। साम्यमाव रूपी चारित्रकी 
शोभा छा जाती है। रागद्वेष मोहकी कालिमा नहीं रहती दै | 

स्वतन्त्रताका अनुमव करनेसे हरएक आसलज्ञानी व्यक्ति अपनेको 
स्वतन्त्र व परम सुखी देख सकता है। यही अनुभव सम्यक्त है, 
यही सम्यश्जञान है व यही सम्यकचारित्र है, यही मोक्षमाग है । 

जो ख्तन्त्रताके प्रेमी हैं व भक्त हैं वे शीघ्र ही पर संयोगसे 
छूटकर साक्षात्‌ स्वतन्त्र हो सकते हैं । यह कथन भी मात्र व्यवहार 
है। हम न कभी परतन्त्र थे न फतंत्र हैं न कभी परतन्त्र होंगे, यही 
श्रद्धान व ज्ञान व यही चर्चा अमेद रक्नत्रय स्वरूप परम मेगलदाई है, 
परमानन्द देनेवाली है । न मुझमें बन्ध है न मुक्ति है। में इस 
कल्पनासे रहित एक निविकर्प स्वानुभवगम्य पदाथे हूँ । यही भाव 
स्वतन्त्रताको दर्शनावाल्व है और परम तृप्तिको-अपैण करानेवाला है ॥ 
जो इस भाव॑के क्षीरसमुद्रमें खान करते हैं वे सदा पवित्र व स्वतंत्र हैं॥ 


खतंत्रताका सोपान । [५५ 


३३-स्रत॑त्रताकी महिमा | 

प्यारी स्वतंत्रता ! तेशा दशेन कहां हो व कैसे हो ऐसा भाव 
मनमें जब आता है तब ही विवेकज्ञान यह बता देता है कि स्वतंत्रता 
अपने ही आत्माके पास है । स्वतंत्रता आत्माका स्वभाव है। जब 
काय प्थिर कीजावे, बचनका प्रयोग बन्द्‌ कर दिया जावे, मनका 
चिन्तवन रोक लिया जावे तब जो कुछ भीतर अनुभवमें आयगा वही 
स्वतंत्रताका दशेन है। आत्माका संयोग न तो रागद्वेपादि भावकमांसे 
है न ज्ञानावरर्णादि अष्ट कमोसे है न शरीरादि नोकमोसे है। जैसे 
पानीसे मिट्टी मिन्न है, जलसे कमर मिन्न है, अग्निसे पानी भिन्न 
है, सिवाल्से सरोवर मित्र है, खारेपनसे पानी मिन्न है, सुवणसे रजत 
भिन्न है, भूसीसे तेल मिन्न है, दूधते जल भिन्न है, वखसे शरीर 
मिन्न है, दर्पपसे झलकनेवाला पदार्थ मिन्न है, चांदनीसे भूमि मित्र 
है, खब्से म्यान मित्र है, इसी तरह सवे ही रागादि विकारोंसे व 
पोदुलिक पर्यायॉसे व आकाश; काल, घर्मात्तिकाय व अधर्मास्तिकाय 
दव्योसे व सर्व भर्प जात्मार्मोसे अपना जात्मा मिन्न है । 

इस भेदविज्ञानके बारवार अम्यास करनेसे स्वात्मरुचि बढ़ती 
जाती है, पर रुचि हटती जाती है । सम्यग्दशनकी ज्योति जब प्रगट 
होजाती है तब आात्मानुभव जग जाता है। स्वम्वरूपका अनुपम स्वाद 
आजाता है। अतीनिद्रिय भानंदका राम होजाता है। स्वसंवेदन ज्ञान 
होजाता है| स्वरूपाचरण चारित्र प्रगट होजाता है। मोक्षप्राप्तिका 
उदय होजाता है। जहां स्वतेत्रताका अनुभव दै वहीं मोक्षमाग है । 
वहीं साक्षात्‌ मोक्ष है। 
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सवे सिद्ध मगवान प्यारी सतंत्रताका आलिंगन करते हुए 
शोभायमान्‌ हैं । विदेहमें वीस वर्तमान तीर्थंकर परतंत्रताके उद्यानमें 
स्मण कर रहे हैं। सम्यर्दष्टी अविरति देशविरति श्रावक, प्रमत्त व 
अप्रमत्त, संयमी व अपूर्वकरणादि गुणस्थान घारी उपशाम च क्षपक- 
श्रेणी आरूढ यति खतंत्रताके प्रेममें ममन रहते हैं, पराधीनताका , 
अंश मात्र भी नहीं चाहते हैं। 

स्वतंब्ताकी महिमा अगाघ है ! जो देश स्वतंत्र है वह सुखी 
है। जो जाति रूढ़िके वन्धर्नोसे मुक्त होकर स्वतंत्रता भोगती है वह 
सुखी है। जो व्यक्ति भेदविज्ञानकी कलाको सीखकर ख्तंत्रताको 
अपने भीतर जागृत करके उसे ही प्रियतमा बनाकर निरंत्तर उसे ही 
आलिगन करता है. वह म्वात्मसस पान करता हुआ परमानंदमें मगन 
रहता है | 


३४-स्तंत्रता अट्टट ज्ञान मेडार है। 

एक ज्ञानी आत्मा विचार करता है कि मैं क्यों राग द्वेष, मोहमें 
फंसा हू। क्यों अज्ञान मेरे भीतर अपना राज्य कर रहा है। क्यों 
मेरे साथ कामंण, तेजस व ओदारिक शरीर हैं। क्यों में विक्षिप्त, 
शोकित, भयभीत व सांसारिक सुख .मिलनेपर संतुष्ट व दुःख मिलनेपर 
दुखित होजाता हूं। क्यों में किसीको मित्र व किसीको श्रुकी बुद्धिसे 
देखता हू) इस सबका कारण मेरे ही भीतर यह आंति है कि मैं 
जशुद्ध हूँ, करेंके वंधमें हूं, परतंत्र हूं। इस आंतिने, इस मिय्यात्वने 
मुझे पतंत्र चना खखा है। आज मैं इस आंतिको छोड़ता हूं। निश्चय- 
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नयकी दृष्टिसे अपने आपको देखता हूं तथ में अपनेकी पूणे रुपसे 
स्वतंत्र पाता हूँ । 

मेरा कोई भी सम्बन्ध किन्हीं शरीरोंसे नहीं है, किन्हीं रागादि 
अशुद्ध भाव॑सि नहीं है, किन्हीं जगतकी चेतन व चेतन वस्तुओंसे 
नहीं है। में पूणे शुद्ध, ज्ञान दशन स्वरूपी, अमूर्तीक, वीतराग, परमा- 
नंदमय एक मात्तद्रव्य हे । में अपने सबे गु्णोक्रा अब स्वामी हूं। 
मैं अपनी से शुद्ध स्वाभाविक परिणतियोंका आप ही अधिकारी हूँ, 
मैं सब परसे नाता नहीं रखता हूं । मेरा सहयोग केवल मेरेसे ही है। 
जब में इस स्वतेत्र स्वभावका मनन करके स्वभावमें ही तम्मय होता 
हूँ तब वहां स्वतंत्रता रूपी परम प्रियतमाका दुशेन पाकर परमानेद्ित 
होजाता हूं, परम ठृप्त होजाता हूँ। सिद्धके समान अपनेको अनुभव 
करता हूं। यहीं सार तत्व है। यहीं मोक्षमार्ग है, यहीं कर्म ईंधन दघ- 
कारक अग्नि है, यहीं अमृतमई स्वादके घारी शुद्धोपयोगरूपी फर्छेके 
उपजनेका स्थान है, यहीं अपना घर है, यहीं अपना ह्रीड़ा वन है। 
यहीं परम संबर है। यहाँ परम निमराका भाव है, यहीं सच्ची उत्तम 
क्षमा है। यहीं सचा मादेव घमे है, यहीं अद्भुत सरह्ता है, यहीं 
सत्य धर्म है, यहीं परम शुचिता है, यहीं परम उपेक्षा संयम है। यहीं 
आर्किचन्य भाव है, यहीं उत्तम ब्रह्मचये है। यहीं धर्म है, यहीं परम 
समाधिमाव है, यहीं निगकुलता है, यहीं सम्यस्तान है, यहीं स्वचा- 
जज है, यहीं स्वात्मरमण है, यहीं ज्ञानचेतना है, यहाँ गुप्त अहूट ज्ञान- 
भण्डार है। स्वतंत्रतामें ही परम सुख है । 





स्वतंत्रताका सोपान । [ ५९ 


ऋए०७२००७०१९२६४७०७२७४००७७ २४४७४ ४५३७९९७ २३७४७९:०४७७४७७३३४७४५७७ ५६००४१७ ६४५७१७ २७४७७७ ५३६:४०७ ३०७७७७४००७१७:७४६४०७९३४७०५७५३४१४३७७३३९५५ ३७ ३३३४१ ५४४३७१५ स्तर 


होनेवाले नाना प्रकारके भूत, भावी व वर्तमानके विचारोंसे उदासीनता 
रखकर केवल निजात्म रुचिवान होकर निजात्माके ही भीतर रमण 
करना आत्मखतंत्रताका उपय है | आप ही साधन है, आप ही साध्य- 
है। भात्मदशन ही स्वतंत्रता है| अपूर्ण दशेन मागे है । पूर्ण दशन- 
निदिष्टि स्थान दै । 

स्वतंत्रताके कथनमें, स्वरतत्रताके विचारमें, स्वत्तत्रताके अनुभवमें 
आनन्द ही आनन्द है। किसी प्रकारका खेद व कष्ट नहीं है। निश- 
कुल्ताका साम्राज्य है। आकुलताके कारण राग, द्वेष, मोह विभाव हैं। 
उनकी उत्पत्ति व्यवहार दृष्टिके द्वावा जगतको देखनेसे होती है।ः 
निश्चय दृष्टिके द्वारा जगतको देखते हुए सर्व पुद्वछादि अजीव अपने 
स्वरूपमें व सव ज़ीव अपने शुद्ध एकसहश स्वरूपमें दिखलाई पड़ते 
हैं, तब परम समताका उदय हो जाता है। साम्यभावके होते हुए 
कहां राग, द्वेष, मोहका स्थान रह सकता है ? धन्य है साम्यभाव 
जिसके प्रतापसे स्वतंत्रताका दशन होता है। मैं अब निश्चयनयकी शरण 
लेकर समभावसे जगतको देखनेका अभ्यास करता हूं । यही खतंत्र- 
ताका सतत उपभोग प्राप्त करनेका साधन है । मैं ख्तंत्र हूं ऐसा ही 
अनुभव स्वतत्रताका उपाय है । 


३६-स्वतंत्रता सर्वोग व्यापक है । 
एक ज्ञानी आत्मा सब विकारी भावोसे दूर रहकर स्वतन्त्रताकी 
खोज करता है । जैसे किसीकी मुट्टीमें खुबणकी मुद्रिका हो, भूलकर 
वह कहीं गिर पड़ी है, ऐसा अममें पड़कर सब जगतको ढूंढ़े तो उसे 


६० | खतंत्रताका सोपान | * 


वा ३ च३३०क ३०७२७ ७७ ७५ 5, ७४०७०५७००२०७७४०४७ ५ ७ ७ ७२ ७ ५ ७४ ५७५४ & “७ “5० २९४७००९.७ ५७ ॥ज20900७शर्य 


सुबण मुद्विकाका छाम नहीं होगा । जब वह अपनी ही मुट्टीमें देखेगा . 
तब उसे सुबणे मुद्रिकाका छझाम होजायगा । वैसे ही जो कोई- स्वते- 
न्रताको, जो अपने ही आत्माके पास है, भूलकर उसे तीन लोकमें 
ढँढ़ेगा बसे स्वतन्त्रताका छाम नहीं होगा | जब वह अपने ही भीतर 
देखेगा तो उसे खतन्त्रता मिल जायगी । 

स्वत्नन्त्रता आत्माके भीतर सर्वोग व्यापक है | हमारा उपयोग 
जिस समय पर पद।थोके रागद्वेपसे छूट जायगा ओर आपसे ही आपमें, 
अपने आत्माके शुद्ध स्वभावमें विश्राम करेगा तव ही खतंत्रताका 
लाभ हो जायगा | 


स्व॒तन्त्रताका दशन, ज्ञान व लाम होना ही जआत्माका परम 
हित है । जिन किन्हीं संसारी जीवोंने अपनी भूली हुई स्व॒तम्त्रताको 
पाया है, उन्होंने अपने ही पास पाया है। स्वतन्त्रताका लाभ होते 
ही वे बंधनमुक्त हो गए हैं । संसार परतंत्रताका नाटक है। जब तक 
यह जीव अपने मूछ स्वभावको मृछे हुए है ओर कमेके द्वारा उत्पन्न 
होनेवाली अन्ताज्ञ व वहिरद्व अवस्थाओफोी अपनी मान छेता है व 
उनके फंद्र्में पड़ा हुआ मच, वचन, कायसे चर्तेच करता है, तब तक - 
परतंत्रताके कारण बन्धनमें पड़ा हुआ दिनरात जआाकुलित होता है । 
इष्ट वियोग व अनिष्ट सेबोगका सन्तोष सहता है। अह्वकार व ममकारके 
'फंदेमें पहा हुआ संसारकी चार ही गतियोंमें अमण करता रहता है। 
संसार, शरीर, भोगोंमें मोही होता हुआं वारवार शरीर धारण करता है। 
'तृप्णासे आकुछ व्याकुल होता है। तृप्णाको कमी-शमन न कर पाते हुए 
में जर्ता हुआ प्राण त्यागता है, मवभवमें दु:खित ही होता है 4 - 
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परतंत्र जीवन बड़ा ही संकटाकीणे होता है । अपनी ही भूल्से 
ही यह जीब संसारमें दुःखी है | 

जैसे बन्दर चनोंके घड़ेमें मुट्ठी डालकर चर्नोको मुदट्ठीमें भरकर 
घंड़ेके छोटे मुखसे मुद्ठीको न निकारू सकनेके कारण यह अमभाव 
पैदा कर छेता है कि घड़ेने उसे पकड़ लिया, यह बहुत आकुलिति 
होता है, अपने अज्ञानसे आप छ्लेश पाता है। यदि मुट्ठीसे चने छोड़ 
दे तो शीघ्र हथको निकारू कर सुखी हो जावे । 

, * इसी तरह यह अज्ञानी जीव इस अममें है कि कर्मोने उसे 
पागल कर दिया है। ख्री पुत्रोंने अपने बन्धनमें फंसा लिया है। 
बस, यही अ्रम संसारके दुःखोंका कारण है। यदि यह इस अमको 
छोड़ दे, अपने आात्माको सर्वसे मिन्न जाने व किसीसे राग, द्वेष, 
मोह न करे तो यह अमसे रहित हो तुते स्वतंत्रताको प्राप्त कर छे। 
अमरहित प्राणीको स्वतंत्रताका पद्‌ पदपर दशन होता है। यह स्वतंत्र- 
ताके द्वारा आत्मीक रसका स्वाद पाकर परम सुखी रहता है । 


३७-स्वात्म रमणरूप सागरका स्नान । 
एक ज्ञानी आत्मा एकाँतमें बेठकर स्वतंत्रताका स्मरण करता 
'है। क्योंकि वह कर्मबन्धकी परतन्त्रतामें महान दुःखी व भाकुलित 
'है। वास्तवमें कर्मोंकी पराघीनता असहनीय है। सब ही कल्यार्ण 
चाहते हैं, पन्‍्तु नहीं होता । स्व ही निरोगता चाहते हैं पर नहीं 
होती । सर्व ही जरामें ग्रसित होना नहीं चाहते हैं पर्तु जरा आ ही 
जाती है। स्व ही मरण नहीं चाहते हैं परन्तु मरण आ ही जाता है। 
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कोई भी इष्ट संचेतन व अचेतन पदार्थोक्ना वियोग नहीं चाहता है, 
परन्तु वियोग हो ही जाता है। कर्मोकी पराधीनताके कारण यह 
आत्मा परमानन्दी स्वभावकों घरते हुए भी उस संचे सुखको नहीं 
चाहता है । केवल झूठे इन्द्रियननित सु्खो्म लि हैं, जिन सु्खोके 
सेवनसे तृप्ति नहीं होती । उल्टी तृष्णाका आताप अधिक अधिक 
बढ़ता जाता है। पराधीनताके ही कारण यह शरीरके साथी स्त्री, पुत्र, 
मित्रादिसे सह कर लेता है । स्वाथभाव यह होता है कि इनसे मुझे 
सुख होगा । जब वे अनुकूछ नहीं चाहते हैं तब यह महान कष्ट 
अनुभव करता है। त्रिलोकमें महान्‌ पदार्थ होकर भी वे सवेज्ञ समान 
आत्म-सम्पत्तिका धनी होऋर भी यह जगतकी दीन हीन अवस्था में 
मारा २ फिरता है व इन्द्रिय सुखका लोहप होता हुआ घोर वेदना 
सहता है। उस परतंत्रताका अन्त कैसे हो, इसी प्रश्नपर एक विचार- 
, शीलरुको विचारना चाहिये। वास्तवमें यह अमभावमें पड़ गया दै। 
अपने मूल म्वभावको भूल गया है। इसको व्यवहारकी भरुद्ध दृष्टि 
चंद करनी चाहि ये। ओर निश्चयकी शुद्ध दृष्टिको खोलकर देखना चाहिये। 
तब्र इसको कहीं भी परतत्रताका दशीन न होगा । हर जगह 

हरएक आत्मामें स्ततंत्रताका साम्र ज्य इृष्टिगोचर पड़ेगा | तब अपना 
आत्मा भी शुद्ध फमात्मकत्‌ स्वभावमें क्छोल करता हुआ दिखलाई 
'पड़ेगा और सब जगतकी आत्माएं भी शुद्ध परमात्मावत स्वभाषमें 
आरुढ़ दिखलाई पह़ुँगी | पूज्य पूजक, स्वामी सेवक, ध्याता ध्येय, 
आचाये शिष्य, पिता पुत्र, माता पुत्री, पति पत्नी, ऊँच नीच, स्री 
36१, पशु पक्षी, कोट कीटाणु, इक्ष, पृथ्वी, जल, अमन, वायुमई 
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प्राणी, नारकी, देव, तियेच, मानव चार गतिके भेद, क्रोधी, क्षमावान, 
मानी, विनयवान, मायावी, सरल, लोभी, सन्तोषी, बहिरात्मा, अंतरात्ता, 
परमात्मा, श्रावक, साधु, बारुक, युवा, वृद्ध, संसारी, सिद्ध आदि से 
भेदोंका दशन बंद होजायगा | सर्व ही जीव परम शुद्ध दिखलाई 
पढ़ेंगे । एक अपूर्व समभावका सागर बन जायगा । ऐसे र्वात्मरणरूप 
सागरमें जो स्तान करेगा व धर्मका निमे जरुपान करेगा वह सदा ही 
अपनेको स्वतंत्र अनुभव करेगा । उसके गलेमें स्वतन्त्रता सदा हाथ 
डाले हुए बेठी रहेगी । वह पराधीनताके क्ेशसे बचकर पूणे स्वाधीन 
स्वमावका स्वाद पाता हुआ परमानंदित रहेगा। 





३८-स्ततंत्रता प्राप्तिका उपाय | | 

एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपश्चजालसे रहित होकर एकांतमें बैठता 
है और यह विचारता है कि स्वतंत्रता कैसी मनोहर वस्तु है, परतंत्रता 
कैसी भयानक वस्तु है। जिस बन्धनमें रहकर अपनी शक्तियोंका विकास 
न किया जासके वह बन्धन परतंत्रताका कारण है । 

स्तंत्रतासे ही आज अमेरिका, जापान, इम्लेंड देश यथच्छ उन्नति 
कर रहे हैं। जहां प्रजाके अनुकूल प्रजाका शासन हो वहीं स्वतंत्रना- 
पूर्वक प्रजा अपनी शक्तियोंको व्यक्त कर सकती है। 

लोकिक परतंत्रता- जिस तरह छौकिक उत्नतिममें बाधक है वैसे . 
कर्मबन्धकी परतंत्रता आत्मिक उन्नतिमें बाधक है। आत्म-स्वतंत्रता 
थानेका साधन कर्मापर विजय प्राप्त करना दै व उनको अपने अ/्माकी 
सत्तासे बाहर कर देना दे । 
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यह काये बड़ा ही कठिन दिखता है। क्योंकि अनादिकास्से 
कर्मोने अपनी सत्ता जमा खखी है। तथा आत्माने उनका अममें 
पहुकर स्वागत ही किया है। बन्धनमें ही हपे माना है। कर्मझन्रुओंका 
फंसानेवाली जाल पांच इंद्वियोंके विपयोका जाल दै। उनके फन्देमें 
फंसा हुआ संसारी प्राणी शगद्वेप, मोहकी क्लुपतास क्छुपित होकर 
रहता है। इस कलुपताकों देखकर कर्मगात्रु वेधइक प्रवेश कर जाते हैं 
ओर अपना बन्धन गाढ़ करते जाते हैं। 
इस विषयकी तृप्णासे जब्रतक रक्षित न हुआ जायगा तबतक 
इन कममोसे बचनेका उपाय नहीं चन सकता है । आत्म-सुखका प्रेम 
होना ही विपषयछ्ुखके प्रमकी जह खोना है । आत्मसुखका प्रेम तव ही 
होगा जत्र कोई व्यक्ति अपनेको पराधीन व दु:खी समझकर इस परतंत्रतासे 
छूटनेका हृढ भाव प्राप्त करके आत्मीक सुखकी खोनमें रूप जायगा | 
आत्मीक सुख आत्मामें है। आत्माका ही स्वभाव है। अतएव्‌ 
श्री गुरुके घमोपदेशसे तथा जैन शाख््रंकि पठन-पाठनसे व युक्ति द्वारा 
मननसे तथा एकान्तमें भावना करनेसे आत्माकी प्रतीति आना संभव 
है। आत्मा स्वमावसे खतंत्र है, सिद्धके समान शुद्ध है, ऐसा 
समझकर जो नित्य भावना भावेगा उसको किसी दिन सम्फादशीन पाछ 
हो जायगा । तब आत्माकी व आत्माके सच्च सुखकी श्रद्धा हो जायगी। 
उसी क्षण विषयसुखकी श्रद्धा दूर हो जायगी। वस, इन्द्रिय विषयोंके 
जालसे बचनेकी कछा हाथ लग जायगी ओर यह चतुर हो जायगा। 
बस यही स्वतंत्रता पानेका प्रारंभिक उपाय है| इसीमें परमानंदका 
«भी लाम है। 
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्रतंत्रता क्या ही प्यारी वस्तु है। इसका जहां सज्य 

सदा छुख है। इसका जहां वहिप्कार है वहां परम दःख है। अनादि- 


कर्मके वश्चीमत होकर अपनापन त्याग कर दिया है। मोह जैसे नचाता 
है वेसा यह नाच रहा है। महान जाधाओंको रहता हुआ डन्म मरण 
कररहा है। खतंत्रताका भूलकर भी स्मरण नहीं करता है| परतंत्रताक 
यज्ञमें स्वतंत्रताकी इलि करदी जारहीं है। कोई विप्णुकुमारके समान 
परोपकारी वीर हो तो वह इस स्वतंत्रताकी रघ्ला करें । 
वीर जात्माको साहसी होना चाहिये। माहके फन्देसे जग वचकर 
अपनी विक्रिया ऋद्धिसे अपना पत्वितेन करना चाहिये 
सम्यक्ती वन जाना चाहिये। मोह मेग़ हितू नहीं है, कि 
यह बात निश्चय कर लेनी चाहिये | मोहसे विराग होना 
फन्देस छूटनेका उपाय है । 
जिप्त वीर आत्माओंकों अपने स्वभावका श्रद्धान तथा ज्ञान 
होता है वे समझ लेते हैं कि सतंत्रता मेरे ही पास है। जहां बंधनको 
चेंघन समझा गया व बन्धनसे अछहयोगर किया गया व स्वशक्तिका 
सहयोग किया गया, वहाँ ही स्वशक्ति स्फुरायघान होती जाती है, 
दाधकु कारणोंका नाश होता जाता है, स्वभावका प्रकाश होता जाता है। 
में स्वतंत्र हूं । यही भावना सत्तंत्रताकों मिला देती है। जेसा 
भावे वैसा हो जावे । 
.. जिन जिन महात्माओंको पृर्वक्ालमें अपने स्वभावका ध़्विस्वास 
प्‌ 


हि 
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हो गया व उन्होंन उस स्वमावकी कछोलछ करनेका हृह सेकल्प कर 
लिया वै ही परतंत्रताकों विध्वंश करते चले गए और एक दिन पृणे ' 
सतंत्र हो गये । 

हम स्वतंत्र हैं, हमारा नाता सम्बन्ध किसी भी पर वस्तुसे नहीं 
है, यही मनन या यही अनुभव एकाग्र हो स्वतंत्र हानका बीज है। 

स्वाधघीन अनन्त सुख अपने ही पास है। मोह व अज्ञानकी 
परतंत्रता इस सुखके मोगस विमुख कर रही है। सांसारिक क्षणिक 
सुखके जाठ्से निवृत्ति होनेके लिय व सदा घारावाही रूपसे निजाने- 
दका भोग करनेके लिये में स्वतंत्रताकी प्राप्तिमं कटितद्ध होगया हूँ, 
शुद्ध भावनामें लीन रहता हूं । परसे चैराग्यमाव घरकर परम वीतराग 
भावसे स्वस्वरूपका मनन करता है, इसीसे आत्मबलकों चढाता हूं । 
और मोहके आक्रमंणोको विजय करता हुआ आगे ऋता चला जाता 
हूँं। यही मेग पुरुषार्थ मुझे एक दिन पूछे स्वतंत्र कर देगा। में 
स्वयं परमात्मा रुप होकर अनंत सुखको स्वर्य अर्ृतकाल्के लिये 
विल्सूगा । खतेत्रनाकी रक्षा करना परम वात्सल्य घर्म है। 


४०-आत्मा स्॒मावसे स्रतंत्र । 
एक ज्ञानी जीव सर्वे प्रकाके सांसारिक विचारोंको छोड़कर 
एक आत्मा सम्बन्धी विचारको तरफ छग जाता है। में कोन हूं 
इस प्रश्षका उत्त विचारता है तब उसको ऐसा ज्ञात होता है कि 
कर्म पुदूल्के संयोगसे जग्तमें मेरे आत्माके अनेक नाम हो चुके हैं। 
जैसे बल्के साथ अनेक प्रकारके रंगोंका संबोग होता है तो बखके 
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अनेक रद्ग समान ही नाम पड़ जाते हैं । परन्तु वस्रभान्रको देखनेवाला 
अनेक व्लोको एक सा ही वस्नररूप देखता है उसी तरह मेरे आत्मा- 
अंके नारकी, देव, पशु, मनुष्य, बाल, वृद्ध, युवान, रोगी, निरोगी, 
क्रोधी, मानी, मायावान, छोमी, कामी, भयमीत, कायर, वीर, दुर्बलू, 
सबल आदि नाम पृद्ठलके संयोगसे पढ़े हैं। यदि मात्र अपने व परके 
आत्मार्योको आत्मा रुपसे देखा जावे तो सब ही आत्माएं परम शुद्ध 
ज्ञानानन्दमय वीतरागी हैं। इस दृष्टिको द्वव्य-दृष्टि कहते हैं। कितना 
आनन्द होता है जब्र उत्त दृष्टिसि सब आत्मार्भोको देखा जावे। राग 
क्लेषका कारण मित्र शत्रुका कोई भेद रहता ही नहीं । सर्व ही एकसे 
हों तब सिवाय समभावके ओर साव हो ही नहीं सकता है। इसी 
समभावमें रमण करनेसे कर्मत्रंधकी पराधीनता धीरे २ दूर हो ही 
जाती है ओर अपना ही शुद्ध खतंत्र पद्‌ अपने निकट जाता जाता है। 

अपने आत्माको स्वतंत्र स्वभाव रूप प्रदान करना, जानना व 
अनुभव करना ही वह उपाये दै जिससे सवतंत्रताका पूणे लाभ होता है। 

पर सम्मुख होना ही परतंत्रता है। स्वसन्मुख होना ही स्वतंत्रता 
है | अपनी शक्तियोंका पूण विकास रखना ही स्वतंत्रता है। 

धन्य हैं सव सिद्ध मगवान जो पूणे स्वतंत्र हैं, लिनको कोई 
'पुद्दछ कभी कोई विकार नहीं कर सकता है। शुद्ध आकाशके समान 
सिद्ध भगवान हैं। आकाशको कोई भी विद्धत नहीं कर सकता है 
चैसे ही शुद्धाम्राको कोई विकृत नहीं कर सकता है | में शुद्धात्मा 
हूं, स्वभावसे स्वतंत्र हें यही भावना परम हितकारी है व मंगलूदाई है। 
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४१-प्रसानन्द रस । 

पक ज्ञानी आत्मा स्व प्रपेचजालसे निदृत्त होकर एकान्तमें 
बैठकर स्वतंत्रताका स्मरण करता है। स्वतंत्रता अपनेसे दूर नहीं है, 
पास ही है, परन्तु उसको मोहनीय कर्मने दवा दिया है। जिससे 
मादक पदार्थके आक्रमणके समान यह मोही जीव अपनी स्व॒तंत्रताको 
भूले हुए है। अनादिसे मोहके नशेमें चुर है। इससे इसे बिलकुल 
मी श्रद्धान व ज्ञान नहीं है कि वह असलमें परम सतंत्र है, सिद्ध 
सगवानके समान है, अविनाशी है, ज्ञानका सागर है, परमानंदका घर 
है, सवे शारीरिक, मानसिक व आकस्मिक वाघार्जोसे रहित है, परम 
अमूर्तिक है, निरंजन है, स्वगुणमें रमनवाला, स्वानुभूतिका स्वामी, पर- 
भावका न कर्ता है, न परभावका भोक्ता है। ऐसा अपनापना पतंत्र 
स्वभाव है, परन्तु अपनेको यह अज्ञानसे चार गतिमय अशुद्ध विकारी 
व दुःखरूप मान रहा है | 

इसकी यह मिथ्यादृष्टि मिदे व सम्क्ृष्टिका प्रकाश हो, इसका 
उपाय श्री गुरुका चरण सेवन है। श्री गुरुके प्रसादसे अज्ञान तिमिर 
मिठ्ता है, उनका उपदेशरूपी अजन जब्र सेवन किया जाता है तब 
विकार मिट जाता है ओर अनादिकी वेद-ज्ञानचल्लु प्रगट होजाती है॥ 

तत्र ज्ञानचक्षु जगतको द्रव्य इश्सि शुद्ध देखती है। पथक्‌ २ 
छः द्रव्योंका दशेन करती है। पर्याय दृष्टि नाना भेद भी बताती है। 
ज्ञानीकी दृष्टि होना अपेक्षाओंसे वस्तुके शुद्ध व अशुद्ध स्वमावको 
जानकर स्तरतत्रताके लिये केवल शुद्ध स्वरूपकी भावना करनेसे भी 
छूता होती जाती है। भावना भार्वोको उच्च बना देती है। 
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स्वतंत्रताका श्रद्धान ज्ञान व ध्यान ही स्वतंत्रता पानेका उपाय 
है। स्वतंत्रताकी भक्ति ही परम भक्ति है। सतंत्रताका गान ही परम 
मंगल गान है। स्वतंत्रताका तत्व ही परम पवित्र वापिका है जहां कछोल 
करना परम शांतिम्रद है। 


जो उच्च जीवनके प्रेमी हो उनको उचित है कि स्वतंत्रताका 
भव सहित साधन करें व परमानंद रसको, जो अपने ही पास है पीकर 
परम सन्तोषको प्राप्त होंवें। 


४२-कर्मोकी पराधीनता । 

एक ज्ञानी आत्मा एकांतमें बेठकर स्वतंत्रताका स्मरण करता है 
सब उसे इसका दशेन हरणक विश्वके द्॒व्यमें होता है। विश्व छः 
द्वव्योंका समुदाय है| 

आकाश एक अखण्ड है, धर्मास्तिकाय एक है, अधर्मास्तिकाय 
'एक है, ये तीन द्रव्य एक २ अखण्ड अपने गुण व पर्यायोमें स्वतत्रतासे 
परिणमन करते रहते हैं। कालाणु असंख्यात हैं| सब मित्र २ पूर्ण 
तन्न हैं। अपने स्वभावसे परम स्वाधीनतासे परिणमन करते रहते हैं। 
पुद्दरके परमाणु अनंतानंत हैं। ये भी अपनी अबंध अवस्थामें रहते हुए 
अपने मूल स्वभावमें स्वतंत्रतासे कछोल कर रहे हैं। जीव भी अनंता- 
नंत हैं। ये सब जीव अपनी २ सत्ताको भिन्न २ रखते हैं। सब ही 
अपने स्वमावमें हैं, पूणे स्वतत्र हैं, सवे ही परम शुद्ध हैं, निरंजन हैं, 
'निर्विकार हैं, ज्ञानदशनमई हैं, परमशांत हैं. परमानंदमय हैं, किसीका 
(किसीके साथ न रागहै, न द्वेंप है, न मोह है। सब ही परम वीतराग हैं। 


७० ] स्वतंत्रताका सोपान । 


इस तरह जब द्रव्य इृश्टिसे से विश्वके पदार्थोकों अपने मूल स्वमावमें 
देखा जाता है तब सर्व ही परम स्वतंत्र हैं, में पृणे स्वतंत्र हें, ऐसा 
झलकता है । 

इस शुद्धनयकी दृश्टसि देखते हुए. खतंत्रता प्रापिका कोई उपाय 
नहीं काना है। 

दूमरी अशुद्ध दृष्टि या अगुद्ध पर्याय दृष्टि या असदूभूत व्य- 
बहार दृष्टि है। इस दृष्टिके द्वारा देखते हुए में अपनेको आठ कमकि 
कंदमे जकड़ा हुआ पाता हूं। न तो अन॑तज्ञान है, न अनंतदशेन है, 
न झनंतवीर् है, न अनंत सुख है-रागद्वेपके विकार हैं, इच्छाअकि- 
तीव्र रोग हैं। सुख चाहते हुए भी सुख नहीं मिलता है, दुःखूको न 
चाहते हुए भी दुःख आके चेर लेता है, मगण न चाहते हुए भी मरणः 
आजाता है। 

इष्टवियोग न चाहते हुए भी इंष्टका वियोग होजाता है। 
अनिष्ट संयोग न चाहते हुए भी अनिष्टका संग्रोग होजाता है। घोर 
दीनहीन अवस्था होरही है। बड़ी ही भारी कर्मोंकी पराघीनता है। 

इस पराधीनताकों मिटानेका उपाय यही है कि हम अपने मूल 
द्रब्यको पहचानें कि यह स्वमावसे स्वतेत्र है ओर एकाग्र होकर बलछ- 
पूवेक मोहको दूरकर वैराग्यवान हो अपने ही शुद्ध रवभावका मनन 
करें-ध्यान करें । 

स्वानुभवमई होकर स्वतेत्रताका ही आनंद छेवें। यही हमारा 
स्वानुभवरूपी चारित्र कर्मोको दुग्ध कर देगा ओर हम वहुत शीघ्र अपने- 
निजस्वमावमें पूणे स्वतंत्र होजायंगे। स्वतंत्रता मेरेमें है। यही श्रद्धान 
लतंत्र होनेका उपाय है। 


स्॒तंत्रताका सोपान | व्‌ ७१ 
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४३-अविद्या ओर ढृष्णा । 

एक ज्ञानी आत्मा सबे प्‌ द्रव्योंसे उन्मुख होकर एकांतसेवी 
होता है और शांतभावसे विचार करता है कि में निराकुल क्यों नहीं 
हैं । क्यों मुझे रातदिन विषय व कपार्योकी आकुल्ता सताती है। 
क्यों में अपने शुद्ध वीतराग ज्ञान दशन स्वमावमें विश्राम नहीं करता 
हूं । सिद्धोके समान तो मैं भी हूं । उनकी जाति व मेरी जाति एक 
है । जितने सामान्य तथा विशेष गुण पिद्धोंमें हें उतन ही सामान्य 
व विशेष गुण मेरी आत्मामें भी हैं । केवल सत्ताकी अपेक्षा मिन्नता 
है । सिद्ध सदा परमानंदका उपभोग करते हैं, परम निश्वरू हैं । एक 
क्षण भी स्वानुभूति रमणसे विरत नहीं होते। न उनके आत्रीक प्रदेश 
हिलते हैं, न उनमें कोई प्रकारकी कषाय है। में ऐसा क्यों नहीं ! 

वास्तवमें मैंने परसे प्रीति की है, परको अपनाया है, इसीसे 
कम पुदुछोंने मेरे साथ सम्बन्ध कर रकखा है । जो जिसका स्वागत 
करता है वह उसके साथ जाता है | में पुद्दलकी प्रतिष्ठा करता रहा 
हैं, इसीसे में पुद्कके विक्रारमें रंजित हूँ । मेरी पराधीनताका कारण 
मेरा ही अज्ञान व मोह है । 

जैसे मूर्ख पक्षी दर्पणमें अपनी छाई देखकर दूमरा पक्षी बेठा 
है ऐसा अमसे मानकर चोंचे मारकर दुःखी होता है चेसा में अमसे 
संततारके क्षणिक सुखको सुख मानकर क्लेशित हुआ हूं। 

अविद्या और दृष्णाने मुझे पराधीन बर दिया है। क्या मैं 
इन दोनों मलोका त्याग नहीं कर सकता हूं, यदि में अपने शुद्ध 
स्वरूपकी सच्ची गाढ़ प्रतीति प्राप्त करूं और पुठल्से सब प्रकार उदास 


७२) खतंत्रताका सोपान । 
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होजाऊँ। मेरेमें ही मेश स्वभाव है| में स्वमावसे स्वतंत्र हूँ । में 
स्वभावसे परमात्मा ईश्वर पस्नह्म हें, ऐसी वार वार भावना भाऊँ। 
कर्मोदयसे होनेवाले शुभ व अशुभ दोनों ही प्रकारके भावोंका स्वागत 
न कहूँ, उनके उदयकों समभावसे अवलोकन करूँ व सवे - जगतके 
साथ समभाव रखनेको में निश्चयनयक्रा चश्मा छगा रे । से आत्मा- 
ओंको सिद्धके समान शुद्ध देखा करूं, बस यही मेरा भाव, यही 
मेरी भावना, यही मेरी प्रतीति, यही मेरा आत्म अम मुझे एक दिन 
परकी संगतिसे संवधा छुड्डाकर पृ स्वतन्त्र कर देगा । अविद्या व 
तृष्णाका सदाके लिये वियोग होजायगा। म्वत्तनत्रताकी भावना करनी 
ही खतन्‍्त्रताकी प्राप्तिका साधन है | 





४४-यथार्थ तप। 

स्वतैत्रता परमप्यारी वस्तु है।जहां उत्तम क्षमा है वहां क्रोषको 
जीतते हुए स्वतंत्रता है। जहां मार्देव घमम है वहां मानकों जीतकर 
स्वतेत्रताका लाभ है । जहां मरणको जीतकर परम सरलता है वहीं 
स्वतंत्रताका लाभ है। जहां ठोमको जीतकर परम पवित्रता है वहां ही 
स्व॒तंत्रता है, जहां पांच इन्द्रियोंके विषयोंका विजय है वहीं स्वतंत्रता 
है। जहां कुशीलू भावसे बचकर ब्रह्मचयेमें ढीनता है वहीं स्वतंत्रता है 
जहाँ ममत्वको विजय कर निममत्व भावका प्रकाश है वहीं स्वतंत्रता 
है। जहां इच्छाओंको निरोध करके परम तप है वहीं ही स्वतंत्रता है। 
नहां ज्ञानका खतेत्र प्रकाश है, अज्ञानका विनाश है वहीं अन्धकार-- 
विजयी स्वतंत्रभावका प्रकाश है| 


स््रतत्रताका सोपान । [ ७३ 
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जहां सम्यमदशेन ज्ञान चारित्ररूप स्वानुभवकर झलकाव है वहीं 
स्वतेत्रता है। जहां निर्विकल्प समाधि है परन्तु शून्य भाव रहित है 
वहीं स्वतंत्रता है। जहां ऐसा उपवास है कि आत्माका उपयोग सवे 
इन्द्रिय व मनके विकरल्पोंसे रहित होकर एक आत्माहीके भीतर उपचास 
'करता है वहीं स्वतत्रता है। 
जहां शरीरको हलका रखकर उपयोगको निज आत्मामें रमाया 
जाता है वहीं अवमोदर्य नामका तप है, वहीं स्वतंत्रताका झलकाव है। 
जहां सर्वे षट्‌ रसोंका त्याग करके एक आत्मीक सका पान है वहीं 
रस परित्याग नामका तप है वहीं स्वतंत्रता है। 
जहां संयमकी प्रतिज्ञा लेकर एक शुद्ध उपयोगके घरमें ही 
आत्मीक आनंदकी भिक्षा लेनेके लिये गमन है वहीं वृत्तिपरिसंख्यान 
-तप नामकी स्वतंत्रता है? जहां सब पर द्रव्य, परगुण, परभावोसे भिन्न 
होकर स्वात्म परिणतिमें ही शय्या व आसन है वहीं विविक्तशय्यासन 
नामका तप है वहीं स्वतंत्रता है। जहां कायके क्ेशसे विमुख होकर 
'एक निज आत्माके आनंद कछोल है वहीं कायक्केश तय नामकी 
स्व॒सत्रता है । 
जहां सर्व वेभाविऊ भावरूपी दोषसे शुद्धि पाकर स्वमावरूपी 
गंगाजरूमें स्नान है. वहीं प्रायश्वित्त रुपसे प्राप्त स्वतंत्रता है। जहां 
आत्मा ही चारित्र है, आत्मा ही देव दे, आत्मा ही शास्त्र है, आत्मा 
ही गुरु है, ऐसा जानकर केवछ एक आत्माका ही विनय है वहीं 
"स्वतंत्रता है। जहां निम्र आत्मा देवकी पूण आराधनाके साथ सेवा है 
-बड़ीं वैयाबृत्त तन है व वहीँ स्वतंत्रता है। जहां परका स्वरूप आराधन 
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छोड़कर केवल एक स्वगुणोंका अध्ययन है वहां ही स्वाध्याय तपसे 

प्राप्त स्वतंत्रता है। जहां परसे विशेष ममता हटाकर आपका निश्चल 

ध्यान है वहीं व्युत्सग तप है व वहीं स्वर्तत्रताका प्रकाश है । जहां 

धघ्याता, ध्यान, ध्येयका विकल्प हटाकर एक आपका ही निश्चठ व 

परम शांत ध्यान है वहीं यथाथे ध्यान है, वहीं यथार्थ तप हैं व 

वहीं स्वतत्रता है। में स्वतंत्र होनेके लिये एक स्वतेत्रताका ही यत्ना 
करता हूं ग्रही भेरा उद्यम है | 





४५-स्तेत्र पद | 

एक ज्ञानी आत्मा सब प्रपंचजालसे रहित होकर एकांतमें बेठकर 
विचारता है कि स्वतन्त्रता कहां है व कैसे प्राप्त होसकती है | उसको 
थोड़ासा ही विचारनेसे यह झलक जाता है कि टसीने ही अपनी 
भूलसे पतन्त्रता मान खखी है। स्वतन्त्रता तो उसका निज स्वभाव 
है। जैसे अमसे कोई खंभेको पुरुष मानके भयसे भागे वैसे यह 
अपनेको ही अपनी मान्यतासे परतन्त्र मानकर दुःखी होरहा है। 
अमका पर्दा हटा है। मिथ्यात्वकी कालिमा मिटाये तो इसे यही 
अनुभव हो कि यह पृणेपने स्वतन्त्र है ओर अपने आप ही आपका: 
स्वामी है। यह पूण ज्ञानी है, पूर्ण शांत है, पूर्ण आनन्दमय है, पूर्ण 
वीतरागी है । परमात्मामें और इसमें कोई जातिका अन्तर नहीं है । 
परका ग्वागत करनसे ही परका संयोग होता है । परके संयोगसे ही 
उसी तरह अपनी भ्वतंत्रता छिप जाती है, जैसे अहण पढ़नेपर राहुके- 
विमानद्वारा चेद्रके विमान पर परछाईं पढ़ जाती है । 


स्वतंत्रताका सोपान । [७५ 
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स्वतैत्रताके आनन्दके भोगके लिये यह आवश्यक है कि हम 
व्यवहार या पर्याय इृष्टिको गौण कर दें और निश्वव दृष्टिको मुख्य कर 
दें। जगतमें सबे भेद प्रभेद व्यवहार दृष्टिसि दीखते हैं । निश्चय दृश्टिसे 
अमेदरूप सर्च द्रव्य अपने स्वमावमें कोल कर गहे हैं। अचतन द्रव्योंमें 
ज्ञान नहीं है तब उनमें कोई विक्रारका या दोपका संभव नहीं है । 
ज्ञानमें विकार होना ही दोष है। एक जात्म द्रव्य ही ज्ञानवान है, 
इसमें पुद्टछ कर्मका संयोग विकारका कारण है । 

जब पृद्ुल संयोगसे रहित सबे आत्माओंको देखा जाता है तब 
उन सबमें निर्विकारता, म्वभाव-संपन्नता दिखलाई पड़ती हे। सब ही 
“ घ्रक समान शुद्ध दिखलाई पहुते हैं। इस तरह सबको शुद्ध देखके 
रागद्रेपका मेल हटा देना चाहिये। फिर आपको ही वेसा शुद्ध देखना 
चाहिये | यही दशन सम्यग्दशन है, सम्यम्जञान है व सम्यकचारित्र है। 
यही खन्त्रताका वास है। स्वतम्त्रताका अनुभव ही स्वानुभव है, समाधि 
है। यही शांतिप्तागरमें खान है, यही नन्‍्दनवनकी सेर है, यही सुमेरु 
पर्नेतपर आरोहण है, यही सिद्धाल्यक्रा निवास है, यही त्रिगुप्तमई 
पर्वतकी गुफामें विश्राम है, यही स्वानुभृतिमई गंगामें श्लान है, यही 
निर्विकार निराकुल सुख शब्यापर शयन है, यही आत्तमामें ज्ञान परिण-- 
तिका व्यापार है, यही परम शांत आनेद्मई रसका पान है, यही कमे- 
शत्रुओंके प्रवेशके अयोग्य निरालव भावरूपी दुर्गेमें निवास है, यही 
* सिवसुन्दरीसे वस्नेके लिये मंगलमय रत्नत्रय स्वरूप विमानका आरोहणः 
है। यही निरंजन आत्मीक उपवनका निवास है। यही भवसागरसे पारः 
होनेके लिये आत्म-समाधिमई महान यानपर आरूढ़ होकर मोक्षद्वीपमेंः 
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प्रयाण है, यही शिवतियाके आसक्त उन्‍्मत्त मानवका शिवतियाके 

4 (छ 
मोहमें पागल हो, शिवतियाके पास गमन है, यही स्वतंत्रताका मार्ग 
है व यही स्वतन्त्र पद है। 





४६-सुविचारसे स्व॒तंत्रता । 


एक ज्ञानी आत्मा सबे विकथार्ओोसे मुंह मोडकर इस सुकथामें 
उपयोयको लगाए है कि मैं कया हूं, मेरा स्वभाव क्या हैं, मेरे भीतर 
क्रोधादि कपाय क्यों हैं। मेरे साथ बाहरी पदार्थोका संबन्ध क्यों हैं। 
क्यों शरीरका जन्म व मरण होता है। क्‍यों प्राणीको इच्छानुसार 
सुखकी प्राप्ति नहीं होती है? इन प्श्नोकरा विचार करते हुए बुद्धि 
कहती हैं कि हे आत्मन्‌ ! तूने जड़के साथ गाढ़ प्रीति कर रखी है, 
उसीने तुझे जड़-मुख बना दिया है कि रातदिन शरीरके सुखमें मम 
है। शरीरके भीतर जो आत्माराम है उसके हितंकी ओर ध्यान ही नहीं 
है। क्षणिक सुखको सुख मान लिया है। पर द्रव्योपर मोहित हो रहा 
_है। हे आत्मन्‌! यदि तू अपना ही सच्चा सुख अनुभव करना चाहता 
है तो अपने स्वभावकोी पहचान और पुद्ुलसे मोह करना त्याग । 
परकी पराधीनताने ही तुझे दुःखी बना दिया है। यदि तू भावमात्रसे, 
-अद्भामावसे पुद्लका नाता तोड़ डाले और अपने आपको सम्दाले तौ 
शीघ्र ही तेरी पराधीनता छूट जावे-तू स्वाधीन होजावे | 
कुसंगति महा बाधक है, कुसंगतिसे उच्च प्राणी नीच होजाता 
है। कहां तू परमेश्वर, परमात्मा, त्रिकारज्ञ, त्रिछोकज्, परमवीतरागी, 
प्निविकारी, परमानन्दी, अमूर्तिक, अनंतवीयेवान, शिववासवारसी 
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संसारसे विरागी और वैरागी और कहाँ यह तेरी दीनहीन अवस्था ? 
: निगौदवासी रहकर रव्ध्य पर्याप्त दशामें एक इवासमें अठारह वार 

तूने जन्म मरण किया है। 

पृथ्वी, जछ, अभि, वायु, प्रत्येक वनस्पतिमें जन्म घारकर शक्तिकी 
निर्यल्तासे व भज्ञानसे बहुत कष्ट भोगा है । लूट, पिपीलिका, अमर 
आदिमें जन्म लेकर बहुत असह्य दुःख पाया है। प्श्चेद्रिय पशु पक्षी, 
मत्स्य होकर तीम्र वेदनाएं भोगी हैं। मानव होकर जन्म मरण रोग 
शोकादिका महान कष्ट पाया द्वै। तृष्णाकी दाहमें जलकर जन्म 
गंवाया है । देवगतिमें कदाचित्‌ प्राप्त हुआ तो इंद्रिय भोगोंमें ल्छि 
हो कभी अपने आपको पहचाना नहीं । नारकियोंका दुःख सहन व 
दुख दानसे ही समय नहीं मिलता है जो कुछ आतहितमें चित्त 
लगावे । परकी संगतिमें चारो गतियोंमें वार वार जन्म लेकर संकट 
पाए हैं | हे आत्मन्‌ ! अब तो आपको आप जान, परको पर जान। 
अपनी गूढ सम्पत्तिको सम्हाल, जो अनुपम परम मंगलकारी है। 

स्वत्वरूपका भोग ही स्वतंत्रताका भोग है। अब तू अपने: 
आपकी महिमाका गुण गानकर अपने आपके बारवबार दशन कर, अपने 
स्वरूपका ज्ञानक, उसी स्वरूपमें रहनेका यत्न कर | स्व व्यवहारको 
हेय जानकर छोड़ दे। शुभ व भशुभ दोनों ही व्यवहार तेरे स्वाभा- 
विक शुद्ध व्यवहारसे विपरीत हैं। 

मन वचन कायके प्रपेचसे भावकों जुदा करके केवल आत्मीक 
भावेसि सन्मुख होकर अपनेसे अपनेको देख, तब तू एक अदूसुतः 
इहपको .देखेगा व एक अदूभुत रतको चाखेगा, अदभुत सागरमें कछोलः 
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करेगा, परमानन्दका भोग पावेगा, कर्म-मल हटा देगा। परमालाके 
शुद्धासनपर विराजमान हो जावेगा । जममें रहते हुए भी पफरमात्मा-* 
पढका भोग भोगेगा । स्व प्रकारसे सुख शांतिका आदश होजायगा। 
“सब पर छूट जायगा, स्वतंत्रता तेरेमें आ जायगी | 


७७-ज्ञानाग तका पान । 

एक ज्ञानी आत्मा सब प्रपश्व जाल्से निधृत्त होकर यह विचारता 

है कि सतंत्रताका लाभ केस होा। अनादिकालसे जिसके बिना पराधीन 
होकर इस जीवने महान कष्ट भोगे हैँ वह अपृय शक्तिकेस प्राप्त हो । 
जीवका वास्तविक प्राण स्वतंत्रता है, स्वत्तत्रतासे अपने सर्व गुणोंको 
स्वाधीन होकर भोग सकता है। परतन्त्रताकी जजीरें शक्तिकों 
“व्यक्त नहीं होने देती हैं। यह आत्मा स्वमावसे नित्य आनन्दमई व 
परम वीतगग है।. परन्तु कर्मगन्धकी पततंत्रतासे सदा आकुलित व 
अशज्ञांत हो रहा है। मूल स्वभाव विपरीत परिणमन कर रहा है। 

आप तो परम शुद्ध परमात्मा ज्ञाता दृष्टा है। परन्तु अपनकों दीनहीन, 

-रागी द्वेपी मान रहा है। अपने मूल ब्रह्म म्वरूपकों भृरू ग्हा है। 
इस भृल्से ही कर्मके जालोमें घित हुआ है । कर्मोके टदयसे महान 

कष्टोको पाता है । , 

जा कोई आल्महितिपी है उसका इस मानव जन्मकों सफल कर- 

'नेके लिये म्वम्वरूपकी पहचान मले प्रकार करना चाहिय। साह मंत्रके 
मननसे, वारवार अभ्याससे जिनको राद्धात्मा ही मानना चाहिये। 

जातके प्रपेच जालको बाघक समझकर उससे वेराग्यमाव लाना चाहिये। 

जलूमें कमछके समान इस भव समुद्रमें रहना चाहिये। व्यवहारका सचे 


' - सतंत्रताका सोपान । [ ७९ 


ब्॥धघ०० ७ 3 ५ ५ ५ & ०9% "७ 9 ७ ८४ ६ ७ ६२७ & ०.७... का 


झंझट मन वचन कायकी तरफ पटक देना चाहिये। जब मन बचन 
काय में नहीं तब सवे इनका कतेव्य मी में नहीं । उनकी क्रियासे 
' होनवाला बंध भी में नहीं, उन कर्मोका उदय व फल भी में नहीं । 
कर्मके फलका हृदय जो यह चार गतिरूप जगतका नाटक है सो भी में 
नहीं । इस नाटऋका कर्ता में नहीं, भोक्ता में नहीं, में केवल ज्ञाताव्ष्ट 
हैं। निश्चयसे एक तटस्थ हूँ, निशला हूं । 
अब में अपने वीतराग विज्ञानमय स्वभावमें परिणमन करता हूं। 
वहीं विश्राम करता हूं । वहीं तृप्ति मानता हैं। अनादिकाल्‍से विषय 
भोणोंकी तरफ रत रहा। कभी भी तृप्ति नहीं पाई । अत्र इस असार 
'इंद्रिय बिपयोसे नाता तोड़ता हूं। अतीन्द्रिय आनंदका सतन ग्रवाह 
जिस स्रोत्से बहता है, उस आनंदसागर आत्माका ही मैेमी बन गया 
हूँ । उसीका रसिक होगया हूँ । अपने स्वतंत्र म्वमावकी ठीक२ पह- 
चान होगई है । अब कभी भी मृलमें पहनेका नहीं हूं । अब कमी 
मोहकी मदिराकों नहीं पीऊंगा। चतनसे अचत नहीं हुँगा। ज्ञानामृत- 
का पान करूँगा व परम तृप्तिका भजूंगा । 
मन खतंत्रताका पता पालिया है। आपकी ही भूमिकामें उसका 
निवास है। वहीं उसे अपना आसन जमाकर तिष्ठना है। कहीं निरंतर 
बास करना है। वहांसे कभी अन्यत्र नहीं जाना है। अब में शीघ्र ही 
यरतेत्रताके बंधन काट दूंगा ओर सदाके ढिये परम खतंत्र होजाऊंगा। 


मजा नमन+ जन 


४८-दीपावलि व ज्ञानज्योति । 
एक ज्ञनी आत्मा सर्व प्रकारके विचारोंको बन्द करके आज 
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श्री महावीर मगवानक्ता स्वरूप विचार कर रद्दा है। मगवानकी सात्तमामें 
पूर्ण स्वतंत्रता है। परतंत्रताका कारण कोई कममेलका संयोग नहीं है। 
अननंतगुण व स्वमाववारी यह आक्ा है। वे पृर्णेफने विकसित होगए 
हूं। अनंतनान, अनेतदशन, अनंतसुख, परम वीतरागता, परम रुम्यक्त 
सत्र गुण कमलूके समान प्रफुछित होगए हैं। अनको पूण्ण स्वराज्य 
प्राप्त है। क्या में एसा नहीं है सकता हें । श्री महावीर मयवानका 
अपरेश है कि जो अपनी आत्म-स्वतंत्रताका विस्वास लाकर उसीका 
ध्यान करता है वह स्वतंत्र हाजाता है। में महावीर मगवानके समान 
जुद्ध खवमावाका पारी हैं, अभ३ हूँ, अजर अमर हूं, चाताहप्टा, वीतगयग, 
परमानंदनई हूं। ऐसा श्रद्धान, ऐसा ज्ञान, एसा चार्त्रि वह अभद 
निश्चय रत्नत्रयमई स्वानुमवरूप मोक्षमागे है। इसके सिवाय ओर कोई 
स्व॒तन्त्र होनेका मार्ग नहीं है। पसे असनइयोग स्वसे सहयोग स्वतस्त्र 
उपाय है। संसारकी किसी वासनासे मेरा कुछ प्रयोजन नहीं है। में. 
सबसे अल्सि हें। यही भावना अविकारी है। इसी मार्गसे ही स्वतेत्र- 
ताका छाभ होता है। 
में इसीलिये इस ज्ञान ज्योतिको अपने मीत्त जगाता हूं, 

दीपावडीका उत्सव करता हूं। जिपने दीपावछी अन्तरंगमें मनाई वह 
केवलज्ञानी हो गया | 

मेऱ नाता किसी मी पर पदाथेस नहीं है इस एकत्वकों ध्याना 
ही हितकारी है। वात्तवमें स्वतंत्रता जैसे फ्मानंदरई है वैसे सतंतका 
"गर्ग आनंदमई है। आनन्दसे ही आनन्दकी वृद्धि होती है । 

श्री महावीर भगवानको वाखार नमस्कार करता हूं, जिनके 


ते 
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प्रतापसे स्वतंत्रता पानेका मार्ग प्राप्त होगया है। जो बन्धनसे छुड़ाये 
उसके समान उपकारी ओर कौन है? 

.. मैं श्री महावीर भगवानके आश्रयसे उनके गुणोंके मननरूप 
श्रेणीसे अपने ही शांत आत्माके भीत्तर प्रवेश करता हूँ और निरंतर 
आत्मानंदका सार पाता हुआ कर्मकलंक रहित स्वाधीन होनेके लिये 
आगे बढ़ता चला जाता हूं । 





४९-विषय-लालसा । 

एक ज्ञानी आत्मा सूक्ष्मदष्टिसे विचारता दै कि भात्मा है तो 
तीन जगतका प्रभु निःझन निर्विकार, शुद्ध, सपेज्ञ, स्वेदर्शी, परम 
वीतराग, परन्तु संसारमें क्मोकी बढ़ी भारी फराधीनता है जिससे 
इसकी स्वाधीन शक्तियां सब्र प्रच्छन्न होरही हैं । उन क्मोमें सचेमें 
प्रचछ वेरी मिथ्यात्व कमे है, इसने बुद्धिपर ऐसा अम्धेरा छा रक्‍्खा 
है, निम्तसे यह अपनेको बिलकुछ भूल गया है। कर्मोंके उदयसे जो 
आत्माकी अंतरज्ञ व वहिरज्ञ अवस्था होरही है उसे ही यह मिथ्यादष्टी 
जीव अपनी मान रहा है। मैं क्रोधी, मैं मानी, में मायावी, मैं छोमी, 
मैं राजा, में साहूकार, मैं किसान, में जमींदार, में सेवक, में बढ़ई, 
में छुनार, में धोबी, में छढ्वर, में गोरा, मैं सावला, में बालक, में 
युवान, में इद्ध, में घनी, में सुन्दर, में बलवान, में यति, में आवक, 
मैं ब्राह्मण, में क्षत्री, में वैश्य, में शूद्र, मेरा घा, मेरा वस्र, मेरा 
आभूषण, मेरी ख्री, मेरा पुत्र, मेरी पुत्री, मेरी माता, मेश पिता, मेरा 
राज्य, मेरा आम, मेरी भूमि, मेरा कुहुम्ब, मेरा घन, इत्यादि नाना 
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प्रकार अहंकार ममकार भावमें फंसा है। इस मिथ्यात्वके कारण जात्मीक 
सच्चे सुखका इसे पता नहीं है। पांचों इन्द्रियोके-मोगको ही सुखका 
कारण मान रहा है। 

रातदिन स्री भोगकी छाल्सा, मिष्टान्न ख़ानेकी चिन्ता, सुगेधि 
सूंघनेकी कामना, मनोहर रूग देखनेकी लालसा, सुन्दर सुरीढ़े गान 
सुननेकी अमिलाषा बन रही है। 

मनमें भी इनके विषयोके पानेका, रक्षणका ही विचार दै। 
इष्ट वियोगकी व अनिष्ट संयोगकी चिन्ता है। मन भी रातदिन 
विषयम्ुखकी तृप्णामें आकुछ व्याकुल रहता है। ऐसा मिध्यादष्टी 
जीव परम स्वार्थी होकर स्वाथ-साधनके हेतु हिंसा, अत्तत्य, चोरी, 
कुशीछ, परिग्रह इन पांचों पार्पोमिं फंप्ता रहता है। विषय व कपायेकि 
शत्रुअंके बीचमें पटकनेवारा यह मिथ्यात्त शत्रु है। कब इसका 
अन्धकार मिटे व सम्वक्तका प्रकाश प्रगट हो यही भावना है| 


५०-एकान्त मिथ्यात् । 

मिथ्यात्व परम शत्रु है। जीवको अपनी प्रतीति नहीं होने 

देता है। इस मिथ्यालके प्रगट अनेक भेद हो सकते हैं। उनमें एक 

भेद एकांत मिथ्यात्न है । जगतमें सव ही पदार्थ अनेकांत स्वरूप 

हैं । अनेक अन्त या धर्म स्वभावकों रखनेवाले हैं। उनको एक ही 
अन्त या स्वमाववाल्य माने लेना, ओर स्वभावोंकों नहीं मानना एकांत 

* मिथ्यात्र है। जैसे हरएक पदाये अपने मूछ स्वभावको नाश न करनेकी 
अपेक्षा नित्य च अविनाशी है तथा उसी समय क्षण क्षण परिणमनशील 
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होनेकी अपेक्षा अनित्य या क्षणमंगुर है, दोनोंको न मानना मिथ्यात्व 
है । एकको मानना एकको न मानना मिथ्यात्व है। हरएक पदार्थ 
अपने गुण पर्यायोका अखण्ड एक समूह है इससे एक है तथापि 
* प्रत्येक गुण या पर्याय स्वाग द्वव्यमें व्यापक है इससे अनेक रूप भी 
है | वस्तु एक रूप भी है अनेक रूप भी है। इन दोनों बातोंमेंसे 
शुककों ही मानना एकांत मिथ्यात्र है । 
यह आत्मा जो संसार अक्स्थामें शरीरमें है निश्चय्दष्टिसे देखा 
जावे तो यह शुद्ध, अविनाशी, अमूर्तिक, स्वभावका ही कर्ता, स्वभावका 
ही भोक्ता, परमानन्दमय बीतराग, ज्ञाता दृष्टा सिद्ध भगवानके समान 
है| परन्तु व्यवहास्टश्सि जब देखा जाता है तब यह कमे बंध सहित 
॥ अगुद्ध, रागीद्वेपी, पाप पुण्यका कर्ता व सुख दु:खका भोक्ता व संसारमें 
अमणकर्ता देखा जाता है। इसलिये यह संसारी जीव निश्यसे शुद्ध 
है, व्यवहारसे-अशुद्ध है ऐमा मानना ओर एक ही बातको मानना 
शकांत मिथ्यात्व है। इस तरह एकांत मिथ्यालके भावोंको निकाल 
कर अनेकांतको स्थान देकर फिर स्वतंत्र होनेके लिये निमश्चयनयकी 
प्रधानता छेकर शुद्ध स्रमावकी भावना करके निज अमृतको पान 
करानेका व स्वतंत्रताके मननका उद्यम करना हितका है। 


५१-विपरीत मिथ्यात्व | 
स्व॒तंत्रताका खोजी स्वतंत्रताबाघक, इन्रुओंको खोज रहा है, 
जिससे उनका बहिप्कार किया जाय | सचसे महान्‌ शत्रु मिथ्यात्र है, 
उसीका ए% भेद विपरीत मिथ्यात्व 'है-। 
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जो वस्तु जैसी नहीं है उसको वेसी मान लेना विपरीत मिध्याल 
है। आत्मा स्वमावसे शुद्ध परमात्मा है। उसको जहसे टतन्न मानना 
व ब्रह्मझा अंश मानना व अस्यज्ञ मानना । परमात्मा निर्विकार ज्ञाता 
इृष्टा है, झुतकत्य है, उसको जगतका कर्ता शासक फलूदाता मानना। 
घ॒र्म अहिसामय है तोमी हिंसा करनेमें घम मानना, देव वीतशाग सर्वेज्ञ 
होता है ऐसा होनेपर भी रागी द्वपी व अल्यज्ञको देव मानना, सुरु 
परिषद व आरम्म रहित, आलज्ञानी, परम शांत व तपरवी होते हैं तो 
मी परिग्रही, आरभी, विषयासक्तकों गुरु मानना। मोक्षका साधक 
चीतरागमय एक शुद्ध उपयोग है, जो स्वात्मानुभव रूप है, ऐसाः होने 
पर भी पूजा, पाठ, जप, तप, दान, जम आचारकों, शुभ उपयोगको 
मोक्षका साधन मान लेना | के 

आत्मा स्वमावसे रागद्वेषका कर्ता नहीं व कर्मबंघका कर्ता नहीं 
व कर्मफलका भोक्ता नहीं तो भी आत्माको रागद्वेषका कर्ता व पृण्य 
पाप कर्मका वन्धन व फल भोक्ता मानना । इत्यादि अनेक प्रकारका 
यह विपरीत मिथ्यात्व है। में सम्यत्तवक्नी भावना करके कि में सिद्ध 
सम शुद्ध हूं, परमानंदी हे, इस मिथ्यालका विनाश करके स्वात्मानुभव 
पर पहुंच रहा हूं। 





५२-संशय मिथ्यात्र । 
स्वतंत्रताप्रिय महात्मा स्वतंत्रवाघक शत्र॒ओंका विचार कर रहा 
है। पांच प्रकार मिथ्यात्रमें संशय मिथ्यात्र भी प्रवल शत्र है। जो 
_ किसी ठत्त्वका निणेय नहीं कर पाते हैं वे डांवाडोल चित्त र्ते हुए 
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संशयके हिंडोलेमें हिलते हुए किसी भी तत्त्वपर अपनी श्रद्धाकों नहीं 
जमा पाते हुए जन्म वृथा खो देते हैं । 

आत्मा है या नहीं, पलोक है या नहीं, पाप पुण्य है या नहीं, 
कर्मबंध होता है या नहीं, सववे ही नास्तिक हैं या आस्तिक हें, 
यरमात्मा है या नहीं, परमात्मा जगतका कर्ता है या नहीं, परमात्मा 
फलदाता है या नहीं, आत्मा स्वमावसे परमात्मा रूप है या नहीं, 
आत्मा भमूर्तीक है या पृथ्वी, जल, अभि, वायु चार घातुओंसे उत्तन्न 
मूर्तीक है। चार धातु ख्तंत्रहैं या इनका मूल परमाणु है, जगतके पदार्थ 
नित्य हैं था अनित्य हैं, जगत अनादि है या सादि है, निर्विकल्प 
समाघिसे मोक्ष होता है या शुभ कार्योंसे भी हो जाता है, भक्तिमात्र 
तारिणी है या नहीं, मूर्ति पूजा हितकारी है या व्यथे है, गुरुसेवा 
च शाखसेवा कर्तव्य है या कोरा समयका दुरुपयोग है, धर्म है या 
केवल बनावटी ढोंग है, ब्रह्ममय जगत है या नहीं, द्रव्य एक है या 
अनेक है, भावमात्र जगत है या दुःखरूप जगत है। 

ज्ञान ज्ञेयसे पृथक्‌ है या एक है, सच्चा अतीन्द्रिय सुख कुछ 
है या नहीं, इत्यादि घामिक तत्वोमें निणयको न पाकर संश्षय मिथ्यालरी 
केवरज्ञानके विकर्पो्में ही उलझा हुआ जीवनको खो देता है। सच्चे 
सुखामृतके समुद्रको अपने आत्माके भीतर रखता हुआ भी वह बिचारा 
कभी उसमें ल्वान नहीं कर पाता है, न उसके एक बूंदका स्वाद पाता 
है। स्वतंत्रताप्रिय इस मिथ्यात्वको सम्यक्तके प्रभावसे हटाकर निजा- 
त्माको परमात्मा व आनंदसागर समझकर उसीकी सेवार्में व उसीके 
अनुभवमें गुप्त होकर परम सुख भोगता है ' 


न 
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७५३-अज्ञान मिथ्यात् । 

स्वतंत्रताखोजी स्वतैन्रतावाधक अत्रुओंकी खोज करके उनको 
अपने क्षेत्रसे बाहर करनेका प्रयल कर रहा -है। मिथ्यात्वके समान 
आत्माका कोई प्रबल बेरी नहीं है। अज्ञान मिथ्यालने तो सारे 
संस्तारी जीवोंको बावछा बना डाछा है। एकेन्द्रिय प्राणीसे लेकर 
असेनी पंचन्द्रिय तक सब प्राणी अज्ञानसे पर्याय्वुद्धि हो रहे हैं । 
शरीरको व शरीरकी स्थितिको ही आप जानरहे हैं। सेनी पैचेंद्रियोंमें 
भी पशु, पक्षी, मत्यादि व मानवादि जिनको किसी धर्मका भी 
उपदेशका अवसर नहीं मिला है वे सब अज्ञानसे पर्याय्वुद्धि होरहे 
हैं। जिनको धर्मका समागम है वे अज्ञान पूर्ण धर्मके उपदेशको सुनकर 
भी आक्माकी सच्ची प्रतीतिसे विमुख हैं । कतिपय मानवोंको सत्य 
घर्मके जानने व श्रद्धान करनेका अवसर भी है। परन्तु वे जाननेका 


उद्यम नहीं करते हैं | देखादेखी कुछकी आम्नायसे कुछ धमके बाहरी 
नियम पालछते हैं | वे भी मिथ्यात्वसे ग्रसित हैं। 


कुछोंका विश्वास दै कि जो जानेगा उसे पाप पृण्य लगेगा। हम' 
न जनेंगे तो हमें कुछ नहीं छूगेगा। ये सत्र ज्ञान मिथ्याखसे दूषित 
पाणी अपने भीतर सच्चा तत्व रखते हुए भी अब शुद्ध सिद्ध परमात्मा 
परमानंद्मय होते हुए भी अपनको दीन हीन शरीररूप मानकर विषय 
कपायोंमें लीन हैं। ज्ञानी जीव इस अज्ञान मिथ्यात्को दूर काके 
सदूगुरु व सतशात्रके द्वारा अभ्यास करके भेदविज्ञानको प्राप्त करता 
है। तब नित्र आत्माको रागादिसे भिन्न पाकर व स्वयं परमात्मा है 
ऐसा अनुभव करके अपूर्य आनन्दका छाभ करता है। 
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.._ ५४-बिनय मिथ्यात्र । 

ज्ञानी सतंत्रताप्रिय परतंत्रताकारक कारणको खोजकर मिटा 
रहा है । सबसे प्रवल श॒त्रु मिथ्यात्व है । विनय मिथ्यात्व भी वड़ा 
ही आमक है। भोला जीव यह जानकर कि धर्म कोई भी हो सब 
ही पापनाशक हैं व कुछ न कुछ भरा करनेवाले हैं ऐसा समझकर 
विलकुछ विचार नहीं करता है कि में कोन हूं, मेरा स्वरूप क्या है। 
रागद्वेप क्‍यों हानिकारक है । सच्चा सुख क्‍या है। मुक्ति क्या है। 
इन प्रश्नोपर बिना विचार किये हुए केवल यह भय रखता है कि 
मेंग़ बुरा न हो, मुझे गरीबी न सताये, कुठुम्बका क्षय न हो, रोग 
शोक न हो, सब फछें फूल | सांसारिक सुखके छोभसे व दुःखेसे 
मयमीत होकर घर्म मात्रकों अच्छा जानकर सब धर्मोकी भक्ति व 
विनय करता है। सब प्रकारके देवोंको, गुरुओंको, धर्मोको, मंदिरोंको, 
मठकों, पृजापाठकों मानता है, कुछ तो भला होगा, ऐसा भाव रखता 
है | हम तो पापी हैं, हमसे तो सत्र ही धम अच्छे हैं। इस भोछे- 
पनसे सबकी विनय करता हुआ तत्वको कभी नहीं पाता है। जैसे 
कोई रलके नामस काचकी, कंकडकी, पापाणकी सत्रकी ही प्रतिष्ठा करे 
तो उसे रलका लाम न होगा, रल-परीक्षककों ही होगा । विनय 
मिथ्यात्की मूढ़ताकों मनसे निकालकर ज्ञानी जीव विवेकी होजाता 
है और भेदविज्ञानसे अपने आत्माको निश्चयनयके द्वारा परमात्मा व 
परम शुद्ध परमानन्द भाव समझ कर उस्तीकी ही तरफ छो छगाता है। 
स्वानुभवको पाकर परम सुखी होजाता है । 
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५५-अनन्तानुचन्धी कॉध । 

एक ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रताका प्रमी होकर परतंत्रताकारक कार- 
णोंकी खोज करके उनको. मिटानका उद्यम कर रहा है। आत्माका 
परम वैरी अनन्तालुबंधी क्रोध है। क्ोघ अमिके समान ज्ञान, शांति, 
संखादि गुर्णोको जलानेवाला है। भनन्तकाल तक जिसकी वासना 
चली जासके, छः माससे ऊपर दीपेकाल तक जिसकी वासना रहे, उसे 
ही अनम्तानुबंधी कहते हैं। जिस किसीका द्वपभाव होजावे वह भव 
भवमें साथ रहे, मिटे नहीं। जैसे कमठका द्वपभाव पाश्चनाथ स्वामीके 
जीव मरुभमिके साथ हो पाया जो कई भर्वोत्तक, सागरों तक चला | 
अनन्तानुत्ंधी कपायमें कृष्ण, नील, फपोत तीन अशुभ व पीत, पद्म, 
शुक्ल तीन शुभ छेश्या रूप भाव रह सक्ते हैं। अतर्व ऐसे क्रोधका 
कमी मंद, कभी तीत्र झलकाव होता है। प्राणी पर्यायबुद्धि होता है। 
शरीरको सुख मानता है, पांचों इन्द्रियोंके भोगेमें जो बाधक होते हैं 
उनसे द्वेप बांध लेता है, उनके नाशका उपाय सोचता है। भीतर 
कपायकी आग जला करती है। कभी ऊपरसे शांति भी प्रगट होती 
है। इस कपायके मेल्से कपित आत्माके भीतर शुद्धात्माका दशन 
होना अतिशय कठिन है, असंभव है। उसके भावोंमें संसार थ्पादेय 
झलकता है। संत्तारी प्राणियोसे ही रगद्वेप रहता है। वहिरालबुद्धिका 
ही चमत्कार रहता है। मिथ्यातवके लिये यह कपाय परम सहकारी है। 

इस अनन्तानुबन्धी क्रोध कपायके वशीभूत होकर यह प्राणी 
कभी भी सम्यक्तका लाभ नहीं कर पाता है । अतएव ज्ञानका खोजी 
श्री गुरुकी शण ग्रहण करता है.। उपदेश रूपी जल्के छिड़कावसे 
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भीतरी क्रोधकी आगको शांत करनेका उद्यम करता है। पुनः पुन; 
मेद्र विज्ञानके अभ्यास्से कि में शुद्धात्मा हें, में कषायवान नहीं, 
कषाय भाव कपाय कर्मका मैल है ।- मैं सदा वीतरागी हूं । यह ज्ञानी 
सम्यक्तको पाकर परम सुखी होजाता है। आत्मीक बागमें रमण , 
करता है । 


५६-अनंतानुबंधी मान | 

एक ज्ञानी स्वतंत्रता खोजी फरतंत्रताकारक शत्रुओंकी तलाश 

'कर रहा है। अनंतानुबंधी मान भी वड़ा ही अधकार फेलानेवाला है। 
इसके आक्रमणसे प्राणी पर पदा्थमें अन्धा होजाता है ।-पर वस्तुका , 
स्वामीपना मानकर घोर अघकार करता है। में उत्तम व श्रेष्ठ कुछखघारी ..' 
हूं, मेरी माताकी पक्ष जाति शिरोमणि है। मैं बड़ा घनिक हूं, में 
-बड़ा रुपवान हूं, मैं बड़ा बलवान हूं, में बढ़ा अधिकार प्राप्त हूं, मैं 
“बड़ा ज्ञानी हूं, मैं बड़ा तपस्वी हूं; इसतरह अमिमान करके अपनेसे 
ओऔरोंको तुच्छ देखकर उनका तिरस्कार करता है। जो पर्याय प्राप्त 
है उसमें आपा मानके में राजा, में बड़ा, में रागी, में द्वेषी, में परो- 
पकारी, में दानी. में तपत्वी, इस जहंकारमें व मेप यह चेतन व 
अचेतन परिग्रह है, इस ममकारमें फंसा रहता है| उसकी बुद्धिके 
“ऊपर इस अभिमानका संस्कार दृढ़ होजाता है | सवा साधनाके लिये 
अन्याय करता है | अन्याय करते हुए मैं सफल होऊंगा ऐसा घोर 
मान करता है। जैसे रावणने रामकी खी सीताको हरण करके राम- 
चंद्र द्वारा समझाए जाने पर भी मरते समय तक मान न॒त्थागा, 
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अनंतानुबंधी मान भवमवमें अहंकार ममकार भाव जमाए रहता है. 
मिथ्या मान्यताके बढानेमें परम सहकारी है । 

आप आत्माराम परम शुद्ध निर्विकार अनन्तज्ञान, दशन, सुरू 
वीयैका घनी परम कृतछुत्य व परम बीतराग है, तोभी अपनेको ओरक 
ओर मान न करानेमें यह मान घोर अम फेला देता है। ज्ञानी भेद- 
ज्ञानके द्वारा इस कषायके स्वरूपको विपरीत समझकर इसके आक्रमणसे 
बचता है ओर अपने स्वरूपको यथार्थ समझकर निरन्तर तिस यथार्थ 


स्वरूपकी भावना करता हुआ स्रम्यक्तको पाकर शन्रुप. विजय प्राप्त 
करके परम सन्तोषी होजाता है। 


५७-अनंताचुबंधी माया । 

शानी स्वतैत्रता खोजी सर्व परतंत्रकारकोंको पहचान कर अपने) 
पाससे बूर करना चाहता है। अनंतानुबन्धी माया भी बड़ी भारी 
पिशाचिनी है। यह मोहित करके परको ठगनेकी बुद्धि उत्पन्न कर 
देती है। मिथ्यारष्टि जीव विषयोका अति लोभी होता है। तब उनकी 
प्राप्ति व रक्षाके छिये नानाप्रकाके उपाय करता है। कपटके पड्य॑त्र 
रचता है, परका सवनाश हो जानेकी शंका नहीं रखता है। स्वार्थ-- 
साधन हेतु परका कपटसे मित्र बन जाता है, फिर अवसर पाकर मित्रको 
ठग छेता है। धन्यकुमार सेठके सात भाइयोंने ईपा करके कपटसे मुनि- 


दशनके वहाने वनमें छे जाकर धन्यकुमारको एक कुण्डमें गिराकर 
मारनेका प्रयत्न किया | 


रावणने कपटसे सीता पतित्रता राम-पत्नीको हरा | ये दोनों 
अनन्तानुकधी मायाके दृष्टांत हैं। परकी हानि व चित्त शोकका 
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निर्देबतासे विना विचार किय्रे हुए ही मायाचारी घोर अन्याय काहेता 
है। तीत्र कपाय भावोंसे घोर पाप कर्मका आखब होजाता है। बहि- 
रात बुद्धिको धिकार हो जिसके वश होकर एक शिकारी जंगहमें 
दाना खिलनके छोभसे मृर्गोको पकड़ लेता है। उनकी स्वतंत्रता हर 
लेता है । संसार अमणकारी इस मायाचारका बहिप्कार करनेके लिये 
ज्ञानी इस जगतकी अवस्थाको अशास्वत विचारता है| मरणके आते 
ही सर्व सामग्री व सर्व प्रबन्ध छूट जाता है। अतएव तुच्छ कालीन 
जीवनके हेतु नाशवंत परिग्रहके हेतु मायाचार करके स्वार्थ साधना 
बिल्कुल मूखता है, ऐसा विचार कर ज्ञानी क्षणस्थायी प्रपंचजाल्से 
विशक्त होजाता है ओर द्रव्योंका स्वभाव विचरता है तब अपने आत्माको 
परमात्माके समान परम ज्ञान, दशन, सुख, वीर्य आदि गुर्णोका धनी 
पाता है। परम सन्तोष, शांति व सुखका लाभ अपने ही भीत्ता 
तिएनेमें है ऐसा निश्चय कर छेता" है। अनन्तानुबन्धी मायाका दमन 
करके म्वस्थ हो अपने शुद्ध स्वमावमें श्रद्धान ज्ञानके साथ रमण 
करने लगता है तत्र जो आनन्द्र पाता है वह विपयसुखके सामने 
अम्रततुल्य है । विपयछुख विप तुल्य है | आपमें रमण काके सम्यक्ती 
अन्तरात्मा बना रहता है| 


५८-अनंतानुबंधी लोभ | 
एक ज्ञानी आत्मा खतंत्रताका प्रेमी होकर सवे परतंत्रताके कार- 
णोंक्रो विचार कर उनके त्यागका उपाय करता है। अनंतानुबंधी लोग 
भी- बड़ा भारी शत्रु है। इसके वशमें होकर यह प्राणी इतना अधिक 
तृष्णावान होजाता है कि तीन छोककी सम्पत्ति भी यदि प्राप्त हो जावे 
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तोभी उसकी तृप्णाकी ज्वाला शमन नहीं हो सकती । पांचों इन्द्रि- 
योंके विषयोका तीम्र छोमी होकर या अपनी प्रसिद्धि व मान पानेका 
तीघ्र अनुरागी होकर वह स्वार्थे-साधनमें बिलकुल अन्धा होजाता है। 
कृष्ण, नींठ, लेश्याके परिणामोमें असित होकर परको भारी कष्ट देकर 
सर्वेथा नाश ऋरके भी घन व राज्य-इच्छित वस्तु प्राप्त करनेकी चेष्ट 
काता है। दयाका भाव उसके स्वा्थके सामने निर्देयतामें बदल जाता 
है। परकी हिंसा करके, असत्य बोलकर, परका द्रव्य अपहरण करके 
पर महिलाका संभोग प्राप्त कके अपनेको घड़ा छताथे व पुरुषार्थी 
भान छेता है। अन्यायपूणण आरम्म व परिग्रहके संचयमें रातदिन आकुल- 
च्याकुल रहता है। तीत्र लोभकी वासनासे वासित रहकर निरन्तर ही 
विषयभो्गोकी वाब्छा किया करता है। तृष्णाकी दाहमें जला करता 
है। ऐसा मोही जीव कभी इस वातका विचार नहीं करता है कि मैं 
कौन हूं, जन्म व मरण क्या वस्तु है। यह जीवन अनित्य है। एक 
दिन सर्वे सम्पदाका त्याग कर देना पहेंगा। जीवको अकैछे पाप-- 
पुण्यको छिये हुए जाना पड़ेगा।वह लोभी मद्रिपानी उन्मत्त पुरुषकी 
ताह विषयोंके भोगमें रत रहता है। यदि कभी धर्मके आचरण भी 
पालता है तो यही अन्तरंग भावना होती है कि इसके फरसे जधि- 
काधिक विषयसुख प्राप्त करूं। यह अनंतानुबंधी लोभ मिथ्यात्वम|वको 
इढ़ करता है। अज्ञानका अंधेरा छा देता है। आप स्वयं परमात्मा है, 
परमानंदमई है, परम वीतराग है, पूर्ण ज्ञानदशनमई है, परम वीर्शाली 
है, अविनाशी है, अमूर्तीक है | ऐसा होकर भी आपको नहीं पह- 
: चानता है। पर्याय बुद्धिका इंकार नहीं छोड़ता है। 


स्॒तंत्रताका सोपान । [९३ 


2जछ०१०२७७५४ ७७००..०७ »५ ७०६४ ७ ५ ७ 5९.७*७२२७१००७ ४०७३७ ४४४७.५७४०७ ५५७७४२७ ७७ ७०५ ७७५१७७ २६ २७५३७५७ ५४५७७ ७:७७ 


ज्ञानी जीव इस लोमको आत्माका महान शत्रु समझता. है, इसे 
कषाय कर्मके डदयका मेरू जानता है। इससे परम उदासीन होजाता 
है | ज्ञानक्ा दीपक जलाता है। भीतर अपने आत्माको परमात्मातुल्य 


जानकर भेदविज्ञान प्राप्त करता है ओर इसी शखसे वार्वार भावना 
करके अनंतानुबन्धी छोमको जीतकर अपने अखण्ड ज्ञानमई स्वरूपमें 


भिरता पाकर व स्वात्माका अनुभव करके परम तृप्त व निराकुछ 
हो जाता है । 


५९-स्पशनेन्द्रिय अव्रिति । 

ज्ञानी जीव परतन्त्रताके कारणोंकी खोज करता है तो पांचों 
इन्द्रियोंकी आसक्तताको भी आत्माकी स्वतंत्रतामें बाधक पाता है | 
, स्प्शनेन्द्रिवका सामान्य विषय आठ प्रकारका है-रमणीक चिक्कन या 
रूखी वस्तुके स्पश करनेकी तृप्णा, या गर्म या 5ण्डी वस्तुके स्पशकी 
कामना, या नरम व कठोर वस्तु या हलकी व भारी वस्तु छनेकी 
कामना होती है | सामान्य आठ प्रकारके स्पशेके कारण कोई चिकने, 
गंदे, लिहाफ, बिछोने चाहता है। कोई कठोर शब्या पर ही स्पश 
करनेमें राजी है, कोई ठण्डा कोई गरम पानीसे स्नान कनेमें या 
पीनेमें खुश है, कोई गर्म रोटी कोई ठण्डी रोटीमें राजी होता है, 
कोई कोमल फूलोंकी मालाएं पहनता है, कोई कठोर वस्तुओंसे 
व्यायाम करता है, कोई हलके कपड़े व वर्तन, कोई भारी कत्तुरओंके 
स्पशमें राजी र॒त्म है। इस सामान्य आठ प्रकारके विषयोंमें तृप्णा 
बहुत भयंकर नहीं है, जितनी भयंकर तृप्णा कामवासनासे पीढितः 
होकर सुंदर ज्नी या पुरुषके स्पशेमें होती है। मनोज्ञ कामके विषय- 
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रूप स्री या पुरुषके साथ घूमने, चलने, उसके अज्ञ परस्पर सपशे 
कानेकी अति आसक्ति होती है। इस काममावसे पी डित स्पशनेन्द्रियकी 
तृप्णासे कितनेक मानव ऐसे विषयान्ध होजाते हैं कि विवाहित या 
अविवाहित ख्रीका भेदमाव भूल जाते हैं । न्याय व अन्यायके मार्गकी 
ओर दुलक्ष्य होजाता है। इस कामासक्त रूप स्पशे भावके कारण 
न्याय पभपर चलनेवाले भी स्वश्लीके साथ अधिक काम सेवन करके 
मन व द्ारीरसे नित्रेल होजाते हैं । अन्याय पथगामी तो अधिक 
पतित होकर शरीरको रोगी व वीयेहीन बना छेते हैं। 

स्पदनेन्द्रियके कामभावसे युक्त विषयकी चाह बहुत ही भयंकर 
है। कितने ही न्यायपथगामी किसीपर आसक्त होकर उसको न पाकर 
पागलके समान होजाते हैं । कामस्पशकी तृप्णा मानवको ऐसा अन्धा 
बना देती है कि उसको अपने आत्मीक सुखकी स्मृति भी नहीं 
आती है। इम अविर्त भावमें प्रायः सर्वे ही प्राणी एकेन्द्रियसे 
पंचम्रिय तक पशु, पक्षी, मत्य, मानव, देव, नारकी सत्र फंसे हैं । 
मैथुन संज्ञाके विशारसे विकृत हैं । यह कामामक्ति तीत्र कमेका बंध 
कराकर मवभवमें दीनहीन पर्यायमें पतन कर देती हैं। भाव्मीक 
आनन्दके स्वाद लेनेके अवमरसे प्राणी अति दूर होता जाता है। 
ज्ञानी जीव वस्तु स्वरूप विचारकर कामभावक्ती इच्छ को घातक 
समझना है। किसी भी स्पणेकी चाहको भी परतंत्रकारी जानता है । 
इससे सर्व प्रकारकी म्पशनेन्द्रिजजनित तृप्णाके गमनको ही हितकारी 
जानता है । अयने आत्माकों परमात्माके समान परम सुखपू्ण ज्ञान व 
चीयेमई व परम निराकुछ और बीतराग समझ छेता है। आत्मीक 
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सुखको अहण योग्य मानके उसका रुचिवान होजाता है। इस हेय 
उपादेयरूप भेद ज्ञानमई भावनाके प्रभावसे स्पशनन्द्रिय अविश्त भावको 
विज्ञय करके स्वात्मरस सनन्‍्तोषी होजाता है | ओर केवल मात्र अपनी 
४स्वात्मानुभूति क्रियाका ही स्पशे करता है उससे जो अपूर्वे सुखशांति 
पाता है वह केवछ अनुभवगम्य ही है, मन वचनसे अगोचर है । 


६०-रसनाइन्द्रिय अविरति । 
खतंत्रता स्थापनका दृढ़ संकल्प करनेवात्य एक बुद्धिमान मानव 
पप्रतंत्रताके कारणोंको विचारकर उनके दूर करनेका दृड़ पुरुषाथ कर 
रहा है। पुरुषाथे करना ही पुरुषका गोरव है। पुरुषाथ अवश्यमेव 
स्वतन्नताके रृढ़ रूचिवानको स्वतंत्र कर देता है। मिथ्यादशन व 
अनन्तानुबंधी कपायके समान बारह प्रकार अविरत भाव भी बड़ा ही 
बाघक है। स्पशनेन्द्रिय अविरत भावके समान रसनाइन्द्रिय अविरत 
भाव भी प्राणीकों महान जिद्दा-लम्पटी बना देता है| यह प्राणी 
जिहके स्वादके कारण खट्टे. मीठे, चरपढ़े, तीखे, कसायले आदि 
नाना स्वादवाले पदार्थोकी दृढ़ कामना करता है। अपना जीवन 
स्वादिष्ट पदार्थोके सेबनके लिये ही है ऐसा समझता है । स्वादकी 
मृद्धताके कारण भद्य, अमक्ष्य, शुद्ध अशुद्ध, स्वास्थ्यकारक व अस्वा- 
स्थ्यकारकका भेदभाव भूल जाता है। रोग होनेकी परवाह नहीं करके 
जो चाहत है वंदह स्वच्छन्द हो, खाने पीने लगता है । पर प्राण 
यीड़ाके तलको भूल जाता है। भूरि हिंसा करके, करके, व हिंसाकी 

अनुमोदना करके रसनांका विषय पुंष्ट करता है। 
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रसना लम्पटी मानव अधिक घनका लोभी वन जाता दै, क्योंकि 
घन विना इच्छित पदार्थोक्रा लाभ होना असंभव है तब घोर अन्याय ' 
, व हिंसा कके अनेक जार रच करके घन कम्राठा है, तीत्र छोभके 
वशीमृत रहता है। खेद है नाना प्रकारकी स्वादिष्ट वस्तुओंका स्वाद 
लेते हुए ही रसनाइंद्रियक्ली तृष्णा शमन नहीं होती है । प्रत्युत जितना २ 
भोग किया जाता है उतनी २ चाहकी दाह वढ़ जाती है। शरीर 
निबेल व वृद्ध होनेपर भी व मुखमें काम करनेकी शक्ति न होनेपर 
भी यह रसनाकी विषयवांछाको छोड़ता नहीं। असमथेतामें खेद करता 
है व यह भावना भाता है कि मर फरके ऐसी स्थितिमें उलतन्न हूं जो 
नाना प्रकारके रसीडे भोज्य पदार्थोका भोग कंरूं, इस लोमसे प्रेरित 
हो पूजापाठ जप तप धमेका सेवन भी करने लग जाता है। अतृत्ति- 
कारी रसना ईद्रियकी वांछाक्री परम्पराको बढ़ाकर यह अधिक अधिक 
पतंत्र व मोही बनकर संतापित व छ्लेशित होता है। 

इस रसना इंद्रियकी कामनाको दुःखबद्धक व भयवर््धक समझ- 
कर ज्ञानी जीव अपने भीतर विराजित अपने आत्मारामका स्वभाव 
विचारता है कि यह तो स्वभावसे परम शुद्ध परमात्मा है। इसका 
स्वभाव आनन्दमय है | इस आनन्दका अम्नतमई स्वाद अनुपम है। 
परम शांत है, तृप्तिकारी है, आत्माकों पुष्ट करनेवाढा है, निशकुल 
है, श्वा्धीन है, अविनाशी है । इस सुख॒का बाधक रंपतना इंद्रियकी 
तृष्णा है व विषयभोगका क्षणिक सुख है । अतण्व ज्ञानी महात्मा 
अपने उपयोगको रसना इंद्रियकी चाहसे दूर करता है। शरीर स्वा- 
स्थ्यको आवश्यक पदार्थ मात्र खाता पीता है, संतोषी रहता है और 


स् 
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उपयोगको पांचों इन्द्रिय व मनके विष्योसे रोककर उसे अपने ही 
आत्माके स्वमावमें जोड़ता है, वारवार शुद्ध स्वभावकी भावना भाता 
है। भावना भाते भाते यक्रायक्र जत्र कभी क्षणमात्रके लिये भात्मामें 
स्थिरता पाता है तब्र अपने परमानन्दको भोगकर परम तृप्त होजाता 
है। जैसे शांत सेरोवरके निकट चलना फिरना भी शांतिपद है, उसमें 
स्नान व उसका जल्पान तो शांतिपढ है ही, वेसे ही शुद्धामाकी 
. भावना व चर्चा भी सुखप्रद है | उसमें अवगाहना व स्थिर रहना तो 
' अपूर्व आनंदका दाता है ही | धन्य है वह महात्मा जो आत्मीक 
रसका रसिक हो व रसना रससे अनासक्त रह आनन्दका लाभ करके 
अविरत भावको जीतता है, व अपना जीवन सुखी बनाता है। 


६१-प्राणेन्द्रिय अविर्तभाव । 

स्वतंत्रता प्रेमी परतंत्रताकारक बाधकोंक्रा पता छगाकर उनसे 
विरागमाव भज़ता है। १२ अविराग भावोंमें प्राणेन्द्रिय अविस्तमाव 
भी है। इस इन्द्रियक्री तृप्णासे प्रेरित प्राणी गंधके अहणमें पागल 
- होकर अपने प्राण तक गंभा देना है। अमण कमलके भीत्तर सुगन्ध 
लेता हुआ बेठा रहता है, संध्या होती है कमल बन्द होजाता है, 
विना रोके प्राण पखेरू उड़ जाते हैं। तैन्द्रिय पत्चन्द्रिय तक सकल 
प्राणी इस इन्द्रियके वश हैं । 

मानवोंके भीतर इसकी तृप्णां जबतक जाग्रत होती दै तबतक 
वह मानव अतर फुल्ेल पृष्पादि नाना सुगन्धित पदार्थोकी छुगन्ध हेनेमें 
आसक्त हो जाता है, फूल्लोंकी मालाएं पहनता है, फूलेके द्वारा सज्जित 
उपबनमें कोल करता है। 


९८ ] खतंत्रताका सोपान । 


सुगन्धकी तृष्णा जितना भी सुगन्धको भोगे बढ़ती ही नात्ती 
है। उस विपयकी तीत्रताके आधीन होकर यह मूढ़ प्राणी सबेरे सांझको 
इसी विषयकी तृष्णाके लिये घण्टों खने कर देता है। इसका जीवन 
इसी सुगन्धकी तृष्णामें ही समाप्त हो जाता दै। यह तृप्णातुर ही 
प्राण छोड़ता है। 

हा | यह मानव जन्म जो अपने सच्च स्वरूपके पदचाननेके लिये 
था व जो अपने ही भीतर विशाजित अनुपम अती रद्रिय स्वाघीन सुखके 
भोगनेके लिये था वह विनाशीक धाणेन्द्रियके लोभमें समाप्त कर 
दिया जाता है। 

ज्ञानी जीव इस अविर्त मावको आत्मघातक समझ कर निरोध 
करता है। प्राणेन्द्रिवका उपयोग स्वास्थ्यवद्धक व स्वास्थ्य शोधक 
पद'थोकी परीक्षार्थ ही करता है। इन्द्रियोंकी तृप्णासे अनादिकालसे 
जब अन्रतक तृप्ति नहीं हुईं तब तृप्ति होना असंभव जानकर इस पर- 
तेत्रताकारफ बंधनसे मोह हटा लेता है, और स्वतंत्रताकारक रलत्रय 
घर्मक गाढ़ प्रेमी हो जाता है। जिस धमेसे निरन्तर खुख शांति मिले, 


जिस घमसे आत्मा कम-मेलसे पवित्र हो, जिस घममसे आत्माके भीतर 
चीतरागताकी वृद्धि हो वह घममं ही मानवके लिये परम शरण है। 

इस धमेका वास किसी परपदार्थमें नहीं है जहांसे इसे उठाया 
जा सके व धनादि देकर क्रम किया जा सके । यह धम्म-तो प्रत्येक - 
आत्माका उसी जात्माके भीतर ही है। 

आत्माका आत्मारूप ज्ञान सम्यज्लान है| आात्माका आत्मारूप 
स्थिर रहना, रागद्रेष मोहकी पवनसे विचलित न होना सम्यकचारित्र/-' 
है। ये तीनों ही आत्माके अविनाशी गुण हैं। 
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जो आपसे ही आपमें आपके ही लिये वास करता है वह 
रत्नत्रय घमको अपनेमें ही पालेता है। परम सुखी व संतोषी हो जाता 
है। इस धर्मकी शरण अहण करनेसे अपूर्व शांतिमय मोदी सुवास पाता 
. है। जिस्त सुवासके भोगनेसे प्राणेन्द्रिय सुवासका छोम मिट जाता है। 


ज्ञानी जब इसी धमके प्रतापसे स्वानुभवको जाग्रत करता है 
सत्र मन, वचन, कायसे अगोचर एक ऐसे स्थान पर पहुंच जाता है 
जिसका न नाम है न वहां लिंग है, न वचन है। केवल एक अद्वितीय 
परमानन्दमय अमृतका सागर है, जहां वह मत्स्यवत्‌ मगन होकर 
क्रीडा करता है | 


* ६२-चक्लु ईंद्रिय अविरति | 

' एक ज्ञानी आत्मा सम प्रकारकी परतंत्रताको विचार कर त्यागना 
चाहता है। बारह अविर्त भावोंमें चक्कु ईद्रिय अविरति भी है। चक्षु 
इंद्रियसे जगतके स्थूल पदाथ दीख पड़ते हैं। सुंदर, रवेत, पीत, नील, 
ऋूृप्णादि विचित्र रंगोंको देख कर अज्ञानी मोह करता है। असुन्दर 
चर्णवाले पदार्थोसे द्वेष करता है। वास्तवमें पांचों ईंद्वियोंके विषर्योकी 
त्तरफ मोह पर्दा करनेके लिये चक्लु इंद्रिय बड़ी बलवती है। आंखोंसे 
देख कर स्लियोंमें व पुरुषोंमें राग होजाता है, रमणीक पकवानोंको 
खानेकी चाह होनाती है, सुगंधित पृष्पादिको देखकर सूंधनेकी इच्छा 
होजाती है, सुंदर पेढार्थोकों देखकर वार वार देखनेकी इच्छा हो _ 
जातीं है, गाने बजाने व गंवैयोंको देखंकर गाना सुननेकी इच्छा हो 
जाती है। चाहकी दाह बढ़ानेको चक्लुइंद्रिय प्रबर निमित्त है । 
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मिथ्यालक्की भूमि होनेसे यह जज्ञानी राग द्वेष मोहकी वासनाको 
लिये हुए ही पदार्थोको देखकर निरंतः मनोज्ञ विषर्योकी खोजमें 
रहता है। वीतराग भावसे यह कभी नहीं देखता । अतण्‌व चल्लु- 
इन्द्रियसे प्रवल कर्मोका आखव होता रहता है । राग रहित देखनेकी 
आदतको मिटाना ही आत्माका हित है। ज्ञानी जीव दृश्य पदार्थोकों 
मात्र देखकर वस्तुस्वरूप विचार कर समभाव रखता है, आंखोंका 
विषय रूपी मूर्तीक है, वह सत्र पुहूल द्र॒व्यकी स्थूल पर्याये. हैं । से 
अवस्थाएं क्षण क्षणमें विनाशीक हैं | स्वरूप कुरूप होजाता है, 
निरोगी रोगी होजाता है, नया सुंदर मकान कुछ काल पीछे पुराना 
असुंदर होजाता है, क्षणिक दृश्य पदार्थामें राग करना घुप व छायाके: 
साथ मोह करना है, घूप छाया कभी रहनेकी नहीं है, ज्ञानी जीव धूप 
व छायाको चंचल मानकर समभाव रखता है, वैसे ही से ही जगतको 
दिखलाई देनेवाली पर्यायोकों चेचल मानकर समभाव रखना चाहिये। 

आत्माका सच्चा हित व जगतका हिंत जिन चेतन व अचेतन 
पदा्थसे होता है उनको देखक्तर प्रमुद्ित होना चाहिये। यह चक्षुका 
सदुपयोग है, स्वपरोपकारी शा्तरोोका अवलोकन, तीर्थादि पवित्र भूमि- 
योंका दशन, आतज्ञानी विद्वा्नोक्रा मुखावल्षोकन, जिनेन्द्रकी शांत 
मुद्राका निरीक्षण हितकारी है। परोपकार हेतु कछाकोशह्यकी वस्तु- 
ओंको व लोकोपकारी पुस्तकोंको व प्रवीण विद्वानोंको व ज्ञानदातार 
चित्रोंको देखना भी गुणकारी है । 

यदि सदुपयोगमें रूगाया जावे तो चक्षु इन्द्रिय हमारा बढ़ा 
काम करती है। इसीकी सहायतासे देखकर चला जाता है, . खाया 
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पिया जाता है, ख़खा उठाया जाता है, मानवके शरीरका भूषण है। 

चक्षुसे इृष्ट योग्य पदार्थंके देखनेकी इच्छा ही अविरति भाव 
है । जगतमें से पथाथं अपने२ स्वभावमें हैं| न कोई दृष्ट है, न 
कोई अनिष्ट है। म्राणी अपने स्वाथेवश अपनी कव्पनासे किसीको 
इष्ट व अनिष्ट मान छेते हैं | 


ज्ञानी जीव इस चक्लु इन्द्रिय द्वारा दशनको पराघधीन मानता 
है। देखनेवाला तो भात्मा ही है। उसे इम्द्रियकी सहायता क्यों 
लेना पढ़े | क्यों न वह स्वयं असहाय होकर जाने। इसलिये दशना- 
चरण व ज्ञानावरणका पर्दा हटाना होगा । अतएव चल्लु इन्द्रियके . 
विषर्योसे उदासीनता रखकर प्रयोजनीय पदार्थोकों भी वस्तु स्वरूपसे 
देखकर राग, द्वेष, मोहकी कालिमासे बचना चाहिये । 

.. ज्ञानी जीव अतमुंख होकर अपने ही आत्माके द्रव्य स्वरूपको 
देखता है तो उसे सिद्ध भगवानके समान ज्ञाताइष्टा, पमानंदी, अनंत 
वीयबान, पूणे अमूर्तीक, सर्वे द्रव्यक्म भावकर्म नोकमेरहित पाता है। 
इस आत्मावलोकनके अभ्याससे अविरत भावको दूर करता है । बाहर 
देखना अनुपकारी समझकर केवल भीतर ही देखता है | तब वहां 
. अपने शुद्धातमाका दरीन पाता है । इसी दरशनमें तृप्त होकर वह चक्षु 
' इन्द्रियके विषयोसि विसक्त व अनासक्त होजाता है। ओर वारर 
“अपने भीतर अपनी परम प्रिया आत्मानुमूति-तियाका दशन करके 

जो अपूर्व आत्मानंद पाता है वह बिलकुर वचनगोचर नहीं है। न 
 मनसे चिंतवन योग्य है। केवल मात्र अनुभवगम्य है। 
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६३-.श्रोत्रेंद्रिय अविरत भाव | 

एक ज्ञानी भात्मा स्व प्रकारकी परतंत्रताकों विचार कर उनसे 
दूर होनेका प्रयत्न करता है | 

बारह अविरत भावोंमें श्रात्रेंद्रिय अविरत माव भी बड़ा वाघक 
है। शब्दके विषय सात स्वर हैं। पंचेद्रिय जीव कानके वशीभूत होकर 
सुन्दर स्वरोंके सुननेकी तीत्र वांछा करते हैं। सृगगण इसी विषयमें 
ल॒ब्ब होकर जालमें फंसकर पकड़े जाते हैं। मानव भी कानके विषयके 
चशीमृत होकर सुन्दर सियोंके मनोहर गानके सुननेमें लुब्ध होजाता है, 
वेश्यार्थेके सुरीले गानमें फंसकर वेश्या सेवनके व्यसनमें रत होकर 
शरीर, धर्म व धन तीनोंका नाश करता है। 

कणइंद्रियका उपयोग विषयरूम्पटतामें करना मानवको लोकिक 
व पारमार्थिक उन्नतिमें पूणे वाघक है। ज्ञानी मानव कण्णइंद्रियसे 
आत्मीक उन्नतिकारक झासत्र सुनता है व परोपकार कारक वार्ताओंको 
सुनकर जगतका हित करता है। राग द्वेप मोहवर्घधक शब्दोंके श्रवणसे 
उदास होकर ऐसी संगति नहीं करता है जिससे वृथा कर्णन्द्रियके 


विषयमें फंसकर जीवनका अनुपयोग किया जावे। यह अविरत भाव 
कर्मालवका कारक है। 


व्यवहारमें वरतेत हुए पापवद्धक अब्दोंके श्रवणमें अपनेको उपयुक्त 
करता है। महान तल्ज्ञानी गुरुओंके मुखसे वाणी सुनकर तलक्लानका 
मनन करके स्वपरका भेद ज्ञान प्राप्त काता है | 

अविरत भाव आत्माके अनुभवमें पूणे बाधक है। जो कोई सर्व 
ईद्वियोंके विषयोसि उपयोगको हटाकर अपने उपयोगको ईंद्रियातीत 
आसाके सवरूपमें जोड़ता है वही स्वतंत्रताके मा्गपः चछता है। 


खतंत्रताका सोपान । [१०३ , 


५... जाकर ४०७१४०४०७४७०७०७:४७४५७७०४४७७४७४९७ ४७ ७८४६७५६४६४९७३७४६०७ ४०८७ ५७१४२६७ ३५४०७ ४७९७ ४४३२७४४४:७:८२७०७:५७६९०७७४७४४१६४४४४०७०७-७४४:थल 


स्वतैत्रता आत्माका निज स्वभाव है। उसमें किसी भी परद्वव्यका 
- प्रवेश नहीं होता है । द्वव्यकम ज्ञानावरणादि, भावकर्म क्रोध, मान, 
माया, छोमादि, नोकर्म शरीर आदि, ये सवे ही पर हैं.। इनका संपर्क 
परतंत्रताका कारण है । * 
जो कोई तलज्ञानी विश्वके स्वरूपको पहचानता है और द्वव्य-' 
इृशष्टिसे छः द्रव्योंको देखता है, सबपर समभाव रखता है, वह आत्माको 
. प्रतत्रताकारक पृद्ठलका स्वागत न करता हुआ स्वतैत्रताके मागेका 
पथिक होजाता है । 
| पांचों इंद्रियोंकी विषयवासनाएँ महान बंधन हैं। जो इनको 
जीतता है, यही जिन भगवानका अनुयायी होता है। आत्मीक अनुभवसे 
एक पूर्व जानंद उत्पन्न होता है। इस अमृतमई रसका प्रेमी सम्य- 
रष्टी जीव परम सम्तोषी रहता है। उसका सवस्व प्रेम निज निधिपर 
ही रहता है। वह .परमाणु मात्र भी पर द्रव्यकी कामना नहीं करता 
- है। ऐसा सम्यग्द्टी जीव अपनी इन्द्रियोंको अपने वशमें डसी तरह 
रखता है जैसे चतुरस्वामी अपने घोड़ोंको अपने आधीन खखे | और 
जब चाहे तब उनपर, चढ़कर स्वेच्छ स्थानपर चला जावे | ज्ञानी जीव 
भी इन्द्रिय-विजयी रहकर जब स्वात्मरमणमें नहीं ठहर सकता है तब 
: इनके द्वारा उपयोगी काम छेता है। कभी भी उनके वशमें नहीं 
रहता है। ऐसा स्व-वशी ज्ञानी जीव अविरति भावकी परतन्त्रताको 
“ दूरका- निज शुद्धात्माकी सार गुफामें तिष्ठता है और वहां एकाग्रता 
“प्राप्त कर.व - निराकुछ होकर ज्ञानानंदमई अम्नतका पान कर तथा 
: स्वतम्त्रताका उपासक होकर जीवनकों सफल करता है। 
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६४-मनोनोइन्द्रिय अगिरत भाव । 

ज्ञानी जीव स्वतंत्रताके लामके लिये परतंत्रताकारक कारणोंको 
विचार कर उन कारणोंकों मिटानके लिये उद्योग करता है । सेनी 
पंचेन्दरिय जीवेकि लिये मनका आल्म्पन बढ़ा भारी कर्मबैघका कारण 
है। मिथ्याव्ट्री जीव सांतारिक वासनाके कारण मनमें पांचों इन्द्रिय 
सम्पन्धी विरुह्प किश करता है। कभी स्पशन ईद्वियके वशीमृत 
होकर पिछले कायभोर्गोकों विचार्ता है। उनकी याद करके रैजायमान 
होता है। नये कायमोर्गोके लिये जिता करता है, उनकी म्राप्तिका 
उपाय सोचता है, न मिलनेपर मनमें खेद कर्ता है, इष्ट काय भोग्य 
पदा्थके वियोगपर शोक करता है, कभी रसनाके भोग्य पदार्थोका 
चिम्तवन करता है, पिछले मोर्गोकी याद करता है, नए खाद्य पदार्थोंकी 
चिन्ता करता है। मनमें चक्रवर्ती, नारायण, प्रतिनारायण आदि 
महान पुरुर्षेकि स्वादिष्ट भोगोकी कल्पना करके मनमें तृप्णाको चढ़ा 
लेता है । कभी प्राण इन्द्रियेके बशीभृत होकर पिछले सुगंधित 
पदार्थोका चिन्तवन करता है| आगामी सूँघनेकी भावना करता है। 
चक्षलुइन्द्रियके वशीभूत होकर मन नाना प्रकार पिछले देखे हुए पदार्थाका 
स्मरणकर रायको बढ़ाता है। आगामी नाना प्रकार सुन्दर पदार्थोंको 
देखनेकी तृप्णा किया करता है। श्रोतृइन्द्रियके वशीभृत होकर पिछले 
सुने हुए गारनोको विचार कर राग भाव बढ़ाता है, आगामी रसीले 
गीतेंके छुननेकी आकांक्षा करता है । जिन पदार्थासे मोह होता है 
उनके बने र्नेकी व उनकी पुनः पुनः प्राप्तिकी भावना करता है । 
: द द्वेष होता है उनके नाश करनेकी चिन्ता करता है। अधिक 
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घनादिका बल होने पर मनमें अपने अभिमानकी पुष्टि करता है। 
दूसरोंको नीचा रखनेका विचार करता है। इच्छित पदार्थके लिये 
नानाप्रकार मायाचार करनेका विचार करता रहता है। तीत्े छोभके 
वश्यीभृत हो राज्य व सम्पत्तिकी कामनामें आकुल होता है। वह सेनी 
जीव मनमें विषयभोगोंकी चिन्ताके वशमें होकर नानाप्रकार जप, तप, 
डपवास भी करता है। दूसरे समझते हैं कि मोक्षका साधन कर रहा 
"है, पर वह मोगका उद्देश्य मनमें रखकर धर्ममें प्रवृत्ति करता है। इस 
तरह मनका दुरुपयोग करके पापका बन्ध करता है। ज्ञानी जीव मनमें 
संसार शरीर भोगोसे वैराग्य चिन्तवन करके मनके द्वारा निजात्माका 
वारवार मनन करता है। शुद्धोपयोगके पानेका अभिप्रायवान होकर 
द्वव्यार्थिक नयसे अपने ही आत्माको शुद्ध बुद्ध परमात्मवत्‌ विचारता 
है। कभी आत्मविचारमें उपयोग नहीं लगता है त्तो पंचपरमेष्ठीकी 
भक्ति व कर्मबन्ध चर्चादिमें मनको लगाता है| तो भी मनका हलन 
चलन स्वानुभवका विरोधी है ऐसा जानकर मनका जाढुम्बन छोड़ता 
"है और-मनसें अतीत होकर केवरू स्वसंवेदनमय हो जाता है और 
निनात्माकी संपदाका बिछास करता है तब जो अपूबे आनन्द पाता 
“है वह वचनसे बाहर है । स्वानुभव ही मनके विजयका उपाय है | 


६०-पृथ्वीकायिक वध अविरतभाव । 
इस जगतमें जो स्वतंत्रता प्रेमी हैं उनको परत॑त्रताकारक कार- 


'णोंको ढूंढक उनसे बचना चाहिये। आत्माकी परतैत्रताका कारण 
"कर्मोंका चन्ध है| कर्मोका बन्ध मिश्यालसे जैसे होता है वैसे अवि- 
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रत भावसे होता है | बारह जविरत भावोमें पांच इन्द्रिय व मनका 
वर्णन हो चुका है । शेष छः प्राणी संयमकी अपेक्षा अविरत भावोंमें 
पृश्वीकायिक वंधकी निरगेल्ता है। विश्ववेधुत्तकी दृष्टिसे सवे ही 
छोटे व बड़े 'प्राणी हमारे मित्र हैं | सबकी रक्षा होनी योग्य है । 


सांसारिक वासनाओंके वशीभूत होकर प्थ्वी खोदनी, कूटनी,- 
सींचनी व जछानी पहती है ! इनसे एकेन्द्रिय द्वारा स्पशेसे जानकर 
कष्टकी वेदना सहनेवाले पथ्वीकायिक जीवोंको बड़ा कष्ट होता है। 
वे निरबेल्लाके कारण अपना दु:ख प्रकाश नहीं कर सकते हैं परन्तु 
उनको कष्ट उम्र आति होता है, जैसे किसी मानवकी हाथ पेर 
बांधकर जला दिया जावे, सुखमें कपड़ा भर दिया जावे और मंग- 
दर्रोसे कूटा जावे | वह सब दुःख सहेगा पहन्‍्तु हलन चलन न कर 
सकेगा । कुमति ज्ञानके द्वारा जानकर कुश्रुत ज्ञानसे एकेन्द्रिय जीव 
दुःखका अनुभव करता है। 
मिथ्यात्वी चहिरात्मा न्याय व अन्यायका विचार न करके स्वच्छन्द 
होकर निदेयी मावसे पथ्वीको खोदता है, खुदवाता है, तब सम्यक्ती 
आारम्मी गृहस्य प्रयोजन वश एथ्वीके साथ काम लेता है। मर्यादा रूपः 
पृथ्वीकायके जीवोंको कष्ट देता है। जानता है कि मैं कष्ट देता हूं। 
में अभी इस तरहके संयमको पाल नहीं सकता तो भी मनमें बड़ी 
निन्दा गा करता है कि कब वह समय आधवे जब एथ्वीके दलने व 
कुचलनेका आरम्भ न करना पड़े । 
देखो कर्मोकी विचित्रता, कहाँ तो यह जीव परमात्मारुप, 
परमानंदका घारी, परम शुद्ध, स्वेज्ञ, सर्वेदर्शी, परम वीतराग इन्द्रादिः 
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देवोंसे पूज्य, अमूर्तीक और कहां इसकी यह दशा जो प्रथ्वीके काथमें' 
रहकर. इसको अनेक वचनागोचर दुःख सहने पढ़ते हैं | ऐसा विचार . 
कर सम्यमन्हश जीब क्षणमर निश्चित होजाता है। और साक्षात््‌ अप- 
नेको ईश्वर तुल्य अनुभव करता है। भेदविज्ञानके द्वारा अपने आत्माकोर 
सब अंन्यकी सत्ताओंसे भिन्न जानता है। कम द्वारा होनेवाले विकारोंको 
भी अपना स्वभाव नहीं जानता है। 

निश्चित होकर आपसे आपमें आपको विश्राम कराता है तब 
यकायक अभेद रलत्रयरूप स्वानुभूतिके पथपर चलने लगता है। मैं. 
स्वतंत्र हैं यहीं भावना भाता है। रागादि भावोंसे मेरा कोई निजी 
सम्बन्ध नहीं है, इस तरह वारबार आपको आपरूप व परको पररूप 
देखते जानते रनेसे वीतरागताके अँश बढ़ते जाते हैं, सरागताके अंश 
घटते जाते हैं । जहां वीतरागता बढ़ी कि पूर्वकर्म छूटने छगते हैं । 

इस तरह आत्मसमाधिका प्रेमी ,आत्माको ही अपना सर्वेस्वः 
जानता है । स्व छोकंकी प्रपश्च रचनाओंसे अलग होकर एकाकी,. 

निस्पृह, शांतिरूप अपनेको अनुभव करता है। यही अनुभव सुख- 

. शांतिकों सदाकाल देता है और परम तृप्ति प्रदान करता है । 


६६-जलकायिक अविरत भाव । 
स्वतेत्रता प्राप्तिका इच्छुक फतंत्रताके कारणोंको विचार कर' 
उनसे बचनेका उपाय करता है । 
बारह अविर्त भावोंमें जलकायिक अविरित भाव भी हिंसाकारक 
है। जलकायिक जीव यद्यपि इतना अत्प शरीर रखते हैं कि एक बूंढः 
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पानीमें संख्या रहित जरूकायिक जीव हैं, तोमी वे सच उसी तरह 
जीना चाहते हैं जैसे हम सब। आहार, भय, मैथुन, परिग्रह चार परिग्रह 
चार संज्ञाओंके घारी हैं। अपने प्रा्णोंकी रक्षाकी सबको आकांक्षा है। 
तब एक दयावान प्राणीका परम करपैव्य है कि वह दयाको 
चाहनेवाले प्राणियोंको दयाका दान करे। मिथ्यात्वी भज्ञानी बहि- 
रात्मा जीव दया धर्मसे उन्मुख रहकर स्वच्छन्द हो जलकायिक जीवोंका 
व्यवहार करते हैं. जिप्से उनकी प्रचुर हिंसा होती है । वे असम 
होकर दीनतासे सव कुछ सहन करते हैं । 
सम्यग्ष्टी ज्ञानी गृहस्थ त्रती न होनेपर भी अनुकम्पाबान होता 
है। पाणी मात्रकी रक्षा चाहता है। अतण॒व वह जलकायिक जीर्वोपर 
मी दयामाव छाकर प्रयोजनसे अधिक उनकी हिंसा नहीं करता है । 
प्रयोजनवश भी जो हिंसा होजाती है उनके लिये अपने मनमें अपनी 
निन्‍्दा गहाँ करता है। तथा यह भावना, भाता है कि कब वह दिन 
आये जब वह किसी भी प्राणीकी हिंसा न करे और यूण अहिंसक- 
-भावमें ही रमण करे । 
ज्ञानी गृहस्थ जहां तक होता है अचित्त जला सेवन करता 
है। जिम किसी उपायसे भी जल जीव रहित होगया हो वह अचित्त 
है। स्वाभाविक उपार्योसे परिणत हुआ अचित्त जल व्यवहारके लिये 
चहुत ही निर्दोष है। 
ख्तान, पात्र धोवन, वल्र धोवन आदियमें जलका व्यवहार करना 
_'पहुता दै। गृहस्थी विवेकपूर्वक काम करता हुआ बहुत अंशमें दथा 
झक थिंक भाणियोंकी हिंसा नहीं करता- है । 


रा ली न. ४०५ $ न अजणत 


स्तंत्रताका सोपान । [१०९,. 


<०७४४२९३४७३७१९४१७७६४७५७३३७ ७४६९७ २४०२७ -५५३७ ४७७ ७ ९७ ७ २३५०-४० ५ ५५ रे) कै 0२५७ २२७०२ ७५७ २२५०७ २५७५० २२५५ सर एक 


: यह अविरत भाव भी परिणामोंकोी हिंसक बनाकर पाप बंधका 
कारण है । ; 
परिहहत्यागी निस्पही निर्भेय साधु बुद्धिपूवक जलकायिक 
जीवोंके चधसे विरक्त रहते हैं । उनकी महिमा अपार है । 
बढ़े खेदकी बात है कि यह आत्मा परम पृज्य परमात्मा अनंत. 
ज्ञान, अनंत दशन, अनंत सुख, अनंत वीयेका धारी, परम अमूर्तीक,. 
शरीर रहित, अखण्ड, अव्याबाध है। तोभी अनादि कर्मोकी संगतिमें 
रहनेसे यह एकेन्द्रिय जलकायमें भी जन्म ले ढेता है और पराधी नपनेके. 
असह्य कष्ट भोगता है। 
इस संसारके शरीररूपी कैदखानेसे बचनेका उपाय कर्मबंधकी: 
जेजीशका काट देना है। 
प्रशारूपी छेनीसे ही यह बंघन कट सक्ता है। में स्वयं अवध हूं,. 
४27, ५ ० & [५ तर 
अखंड हूं, अभेद हूं, निविकल्य हूं, चेतनामय हूँ, अन्य सवे पर संयोग- 
जनित अवस्थायें मेरा स्वाभाविक परिणमन नहीं हैं । इस ताह निश्चय 
करके ज्ञानी मात्र अपने स्वभावका प्रेमी, रुचिवान व आसक्त होजाता 
ओर उद्योग करके अपने उपयोगकों उपयोगवान शुद्ध आत्मामें जोह़ता' 
है, योगभावको पेदा करता है । 
इस योगाभ्यासमें रमण करनेसे इसे जो अकथनीय अतीन्द्रियः 
आनन्द आता है उसका मिलान सिद्ध सुखसे ही किया जा सकता 
है.। यही ग्वरूपानन्दका अनुभव स्वतन्त्रताका उपाय है, यही मोक्षमाग 
है। यही वह गुफा है जहां सबे संसार शूस्यसा दिखता है। एक आप 
ही परम. प्रभु अपनी शोभाको लिये हुए प्रकाशमान झलकता है । 


११० ] सततंत्रताका सोपान । 


जब ०5३७ ७७७७ ५७५ ७५४६ ६६४४ ७ ५ ७६२. ७५४ ७ ५६ ७ - ५७७५४ ७७५ ३७४४ ७४७५०७ २६ २. ५७७३ ७० ६*७२०२४:७ ५ ७३९९: ताा 


६७-अग्निकायिक वध अविरत भाव । 

एकांत स्वतंत्रता-खोजी इस बातपर विचार कर रहा है कि 
परतंत्रताके कारणोंकों कैसे" मिटाया जावे । बारह जविस्त भावोंमें 
अग्निकायिक अविरित भाव भी गर्मित है। स्वेज्ञने ज्ञान ृश्टिसे 
देखकर बताया है कि अभिकायिक जीव भी धनांगुलके असंख्यात्वें 
भागकी अवगाहनाके लिये चहुत अल्प शरीरघारी. होते हैं | एक 
अभिक्री छोमें अनगिनती बीव होते हैं । 

सर्व ही प्राणी चाहे छोटे हों या बड़े अपने२ प्रा्णोंकी रक्षा 
चाहते हैं व अपने योग्य इन्द्रियके विपयोंें छीन हैं । सर्वे संसारी 
प्राणियेकि समान ये भी आहार, भय, मेथुन, परिग्रह चार संज्ञाओंसे 
पीड़ित हैं । 

हम जैसे जीना चाहते हैं, वे भी वेसे ही जीना चाहते हैं ।. 
“तब उनका प्राणघात होना उनके कष्टप्रद होनेसे व हमारे हिंसात्मक 
भाव होनेसे कर्मेत्रंधकारक है, फरतंत्रताका साधक है। इसीलिये 
'साधुजन स्व प्रकारका आरम्म त्याग कर अग्निकायीक प्राणियोंकी हिंसासे 
विसक्त रहते हैं। मिथ्याइष्टी जीब अनुकम्पा रहित होते हुए निर्मल 
होकर अश्िक्रायके प्राणियोंकी हिंसा करते हैं जिससे बहुत अधिक 
पापक बांधते हैं । 

सम्यन्दश्ी जीव आरम्म करते हुए मनमें ऐसी दया रखते हैं कि 
नमेरे द्वाथ किसी भी प्राणीको कष्ट न पहुंचे। एकेन्द्रिय अभिकरायिक 

। भी सुरक्षित रहें परन्तु वही अप्रत्याख्यान या प्रत्याख्यान कपायके 
थके वशीमृत होकर आवश्यक आरम्ममें प्रवृत्ति करते हैं तत्र उसे 
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न चाहते हुए छाचारीसे विचारे असमथे अभिकायिक प्राणिओंकी 
हिंसा करनी पढ़ती है । ऐसा सम्यर्रष्टी यह भावना भाता है कि कब 
यह समय प्राप्त हो जब में पूर्ण अहिंसक होजाऊं। मन बचन कायसे 
'कोई भी हिंसा न करूं। क्योंकि जैसे हरएक प्राणी अपनी हिंसा 
“नहीं चाहता है वैसे हरएक प्राणी अपनी २ हिंसा नहीं चाहते हैं । 
अतएव उस आसम्भी सम्यक्तीको भी त्यागके मार्गपर चलनेवाला 
'कहते हैं । ज्ञानी जीव प्राणियोंकी कर्मंननित असमर्थताको विचार कर 
बहुत खेदित होता है। क्योंकि उसको यह निश्चय है कि हरएक 
आणी मूलमें शुद्ध जीव है, उसका द्रव्य समयसार है। गुणोंसे अमेद 
है। ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, सम्यक्त व चारित्रका सागर है। जमू- 
तींक होकर भी चिदाकार विज्ञान घन है, अवाधित है, अज्र है, 
” अमर है। इस निज स्वरूपके भीतर वास न पानेके कारण व अपनेसे 
बाहर परपदार्थो्में मोह करनके कारण यह जीव कम्मबंधमें लिप्त हो 
जाता है। कर्मभन्ध त्यागने योग्य है, काटने योग्य है। इस श्रद्धाके 
बशीभूत होकर यह ज्ञानी जीव केवल एक अपने ही द्रव्य स्वरूप 
आजलाके भीतर विश्राम करता है । मन, वचन, कायसे सन्मुख होकर 
स्वरूप गुप्त हो जाता है। आपसे ही आपके आनन्दरसका स्वाद लेता 
है। स्वानुभवकी भूमिकामें ही कछोल करता है। स्वतंत्रता साधक 
, इस अम्रोष उपायको काते हुए वढ़ स्वतंत्रताका पूण निश्चय रखता 
हुआ जो संतोष भोगता हैं वह परम प्रशेसनीय व उपादेय है। ' 
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एक स्वतंत्रता प्रेमी परतंत्रताके कारणोंकों विचारकर उनके 
त्यागका उपाय करता है। बारह प्रकारके अविर्त भावोंमें वायुकायिक 
अविरत भाव भी गर्मित है। कर्मोकी विचित्रताके कारण इस जीवको 
एकेन्द्रिय पर्यायमें आकर चायुका शरीर धारण करना पढ़ता है। 
इनका शरीर भी घनांगुलका जसंख्यातवां भाग होता है । इससे बढ़ा 
नहीं होता है । एक वायुके झोकेमें वेगिनती वायुकाय धारी जीव 
हैं । इन प्राणियोंको आगकी तपससे, सू्ेके तापसे, पंखोंके झोकोसे, 
भीतकी व पेतादिकी टकसे पीड़ित होकर प्राण छोड़ने पड़ते हैं | 
स्परीन इन्द्रिय द्वारा दुःख तो उन्हें भी होता है, वे असमर्थ होकर 
उसके निवारणका उपाय नहीं कर सकते हैं । 

जो विश्वमरके प्राणियोंक्रा मित्र है, दयावान है, उसको इन 
प्राणियोंके कष्टोपर भी ध्यान देना योग्य है । 

महामुनि बुद्धिपू्वक वायुकायिक जीवोंकी हिंसा नहीं करते 
हैं | पंखे हिलनेका व कपड़ा झटकानेका आरम्म नहीं करते हैं, न 
आग जलाते हैं। वे धीरे २ पग घरकर चलते हैं, कूदते फांदते नहीं॥ 
वायुकायिक जीर्वोकी रक्षाका पूग उद्यम रखते हैं । 

गृहर्थी भी सम्यर्दष्टी बड़ी भारी दयाको घरता है। वह भी 
नहीं चाहता है कि एकेन्द्रिय प्राणी पीड़ित किये जाबें। तौ भी 
आवश्यक आरंभको करते हुए, मकानादि बनाते हुए, वाहन पर चढ़कर 

--चलते हुए, भोजन पकाते हुए आदि अनेक कार्मोके करते हुए वायु- 
/५ . प्राणियोंका बध करना चाहता है । 
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वह इस अविरत भावको कर्मासवका कारण जानता है। तब 
वह अपनी निन्दा भी किया करता है कि कब वह समय आवे जब 
उसके द्वारा किसी वायुक्रायिक प्राणीकी हिंसा न हो और वह उन 
सबका पूण रक्षक रहे । बिना प्रयोजन पवन नहीं लेता, पंखा नहीं 
करता, आग नहीं जलाता, यथासंभव उनकी रक्षामें ही प्रथलशील है। 

देखो, कर्मोकी विचित्रता जो यह आत्मा स्वभावसे शुद्धात्मा, 
पूर्ण ज्ञानी, पृण बीतरागी, पृ आत्मानन्दी, अमूर्तीक, फम वीयवान 
होते हुए भी अनादि कर्मके संयोगवश इसे वायुकादिक ऐसी ह्ष॒द्र 
पर्यायमें जाना पढ़ता है । 

दयावान विचारता है कि हिंसाकारक भावोंसे किस तरह दचा 
जावे तब उसे यही सूझता है कि वह मन, वचन. कायकी क्रियार्ओोको 
छोड़े ओर एकांतमें बैठकर निश्वयनयके द्वारा जगतको देखे तब उसे 
स्व जीव झुद्ध व सव अजीव जीवसे भिन्न दीख पहुँगे। यक्रायक 
भेदविज्ञानका लाम होजायगा । 

अभ्यासीको उचित है कि भेदविज्ञानके द्वारा अपने आत्माको 
शुद्ध दृब्यरूप जानकर निरन्तर उसको ध्यावे | अपनी परिणति सर्व 
परसे हटाकर एक निज स्वमावमें ही परिणतिकों छगावे । आत्माको 
एक शांत समुद्र माने। उसीमें वारवार खान करे | उसीके शीतल 
स्वानुभवरूपी जलकों पीवे। उसीमें कलछोल करे | उसीके तटफर 
विश्राम करे। इस तरह जआात्मीक उपाधिके भीतर निमझ होनेसे क्मके 
मैल घुल जावेंगे । रागद्वेषके विकार शमन होजादेंगे । परम शांतिका 
लाम होगा। यही शांति पालेके समान कर्मरूपी वृक्षोकी जला देगी। 

+८ 
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में सब स्वतंत्र हैं, स्वाधीन हूँ, अविनाशी हूं, मेरा संबंध किसी 
भी पर द्रव्यसे नहीं है। इस तरहकी भावना अनुमवका द्वार ख्नोल देती 
है। तब यह स्वानुभवको छेते हुए परम संतोषित होजाता है। परमानंद 
रसका पान करता है। आत्माके समुद्रमें मणका यही फल है। 


६९-वनसपतिकायिक अविरतभाव । 

स्वतन्नताका प्रेमी परतंत्रताकारक कमे-वबंधनेंके उत्पादक भार्चोको 
स्मरण करके उनसे निवृत्ति पानेका परम उत्साह कर रहा है। बारह 
अविरित भारवोमें चनस्पतिकायिक अविरित भी है। वनस्पतिमें जीव उसी 
प्रकारसे है जैसे हम मानवोंके शरीरमें जीव है, वे प्रगट हवा छेते, 
लेपद्वारा भोजन करते, निद्रित होते, कपायाविष्ट होते हैं, यह बात 
सायन्सने पिद्ध कर दिखाई है। आहार, भय, मेथुन, परिग्रह इन चार 
संज्ञामेंसे ये भी पीडित हैं । प्राण रक्षाका राग व प्राण हरणका मय 
रखते हैं । वनप्पति साधारण व प्रत्येक दो प्रकाकी है। अनेक 
जीवोंका एक साधारण शरीर रखनेवाली साधारण वनस्पति है, जिसको 
निगोद कहते हैं | एक जीवका एक शरीर रखनेवाली प्रत्येक वनस्पति 
है। प्रत्येक वनस्पतिके पांच भेद हैं-तृण, बेल, गुल्म ( छोटे वृक्ष ), 
कंदमूछ ये पांच प्रकारके प्रत्येक जिस समबतक साधारण बनस्पति- 
कायिक प्राणियोंसे संबंधित होते हैं, उस समय उनको समप्रतिष्ठित 
प्रत्येक कहते हैं। जब वे निगोद जीवोंसे जाश्रित नहीं होते हैं तब 
, डनको अप्रतिष्ठित प्रत्येक कहते हैं। साधारण शरीरघारी जीव बहुत 
छोटे धनांगुलके असंस्यातवें भागसे अधिक बड़े नहीं होते हैं । प्रत्येक 


खतंत्रताका सोपान । (| ११५ 


४४४०२ 5ल३ ५०२२६ ७ २२२७४ ५९०९७ २७७२९ ७ ९७५ ७.५६१९७१९५०७ ९०००३ ४९०७ ६६७७४५४७०७ ३०७ ३४४०:४४५ ७४५९९ ४७७९:२फरफ 


शरीरघारी इतने छोटे भी होते हैं व बढ़े भी होते हैं। 

बहुत ऊँचे २ वृक्ष होते हैं, टूटे हुए पत्ते, फछ, पूछ बीजमें 
जग्रतक तरी है, वे सचित्त माने गए हैं। जिससे सिद्ध है कि दे 
चुक्षमें जबतक थे तबतक एक वृक्ष शरीरके अंग थे, तो भी अपने 
आश्रित जीवोंको रखते थे, इसीसे इक्षते अछग होने पर भी जहांतक 
औ॒ष्क व प्रासुक न होजावे वहांतक जीव सहित हैं। 

दयावान प्राणीका परम कतेव्य है कि वे इनकी भी रक्षा करें। 
इनको भी प्राण हरण होते हुए हमारे समान कष्ट होता है। कपायका 
अनुभाग कम होनेसे हमारी अपेक्षा कम वेदना होती है । तथापि 
उस कष्टको वे न पावे यह देखना दयावानका कतंव्य है। 

स्व प्राणीमात्रके परम रक्षक साथु महाराज ऐसा कोई भी आरम 
नहीं करते जिससे इन ही प्राणियोंको पीड़ा पहुंचे | वे वृक्षके फ्तेको 
भी नहीं तोढ़ते हैं। 

गृहस्थ आवक आरंभी है-उसका काम वनस्पति छेद बिना 
नहीं चल सकता है। वह अन्न, फछ, साग, मेवरा आदिका व्यवहार 
करता है। इस आसम्मी हिंसासे वह सवेथा बचा नहीं सक्ता है। 
दयावान ग्रहस्थको प्रयोजनसे अधिक इन दीन हीन वनसपतिकायिर्कों- 
की भी हिंता न करनी न करनी चाहिये । 

इसलिये गृहस्थ दिन प्रतिदिन कुछ गणना कर लेता है। उसके 
सिवाय वेन/्पतिके भक्षणसे विरक्त होजाता है। कभी कभी पद दिव- 
सॉमें वह इनका घात बचानेके लिये इनका भक्षण बिलकुल नहीं करता 
है। मेरेमें जितनी सामथ्ये है उससे में वनस्पतिकायके घारी प्राणि- 
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योंकी अधिकसे अधिक रक्षा करूं यह भावना एक दयावान मृहस्थके 
भीतर होनी चाहिये। 

वनत्पतिकाय रूपी केदखानेमं जो जीव बन्द्र हैं वह जीव 
वास्तवमें तो परमात्माके समान अमूर्तीक, ज्ञाता, दृष्टा, वीर्यमई व 
पामानन्द स्वरूप है। रागद्रप विकारोस व अज्ञानसे रहित है, सदा 
ही निश्चल रहनेव्राला दे, परम शांत 7हनवाल। है। ऐसे ही सब जीव 
हैं। घिकार हो कर्मत्रंधकों जिसके कारण इस जीवको पिनरेके पक्षीके 
समान परत॑त्र होकर रहना पहलता है । 

इस कम फरतंत्रताके नाशका उपाय यही है जो में अपने मूल 
स्वभावको ग्रहण करके उसीमें श्रद्धा सहित्त रमण करूं, ग्वात्मानुभव 
करूं, परद्रव्यसे रागद्वप मोह छोड़कर समताभावमें जमकर आपको 
आपरूप परम शुद्ध अनुभव करूं। 

यह स्वात्मानुमव ही स्वतेत्रताका साधन है| जो इस साधनकों 
स्वीकार करता दे वही साधु दे व स्वतंत्रता प्रेमी है । 


७०-त्रसकायिक अविरत भाव । 
सतंत्रता बड़ी प्यारी वम्तु है। परतंत्रता दासल है, गुलामी 
है, सबेदा त्यागने योग्य है। स्वतंत्रता स्वाभाविक सम्पत्ति है| आत्मीक 
स्वतंत्रता वाघक कर्मोका संयोग है । कर्मोंके संयोगके कारण विभाव 
भाव हैं। अतएव विभावोंका त्याग जरूरी है। बारहवां अविर्त भाव 
त्रसकाय वध है। त्रप्त जीवोंमें दो इन्द्रिव लट, कोड़ी, शंखादि: 
तेइन्द्रिय चीटी, जू, खटमलादि; चतुरिन्द्रियमें मवखी, अमर, पतंगादि; - 
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पश्चेन्द्रियमें थलचर गाय, भेस, मृगादि; जरूचर मत्त्य, मच्छ, कच्छपादि, 
नमचर कबूतर, मोर, पक्षी आदि, मानव, देव व नारकी सब गर्भित 
हैं। इन सबकी रक्षाका भाव त्रप्तकाय अविरत भावसे बचाव है। 


आत्मवत्‌ स्वेभृतेपु-इस पाठको जो ध्यानमें नहीं रखते हैं वे 
निरगेरू होकर आरम्भ करते हुए छोटे २ जंतुओंकी घोर हिंसा करते 
हैं, पशुओंको कष्ट देते हैं, अग छेदते हैं; अधिक भार छाद देते हैं, 
समय पर चारा नहीं देते हैं, पशुच्न॒लि करते हैं, मांस व चमड़ेके लिये 
पशुबध करते हैं, गरीबोंको सताकर पैसा छटते हैं। झूठ बोलकर 
जनताको ठगते हैं। मिथ्यादृष्टिके मीतर दया नहीं, वह विषय कषा- 
योंकी पुष्टिके लिये, परके कष्टको व परके वधको अति तुच्छ समझता 
, है। स्वार्थके आगे पदाथे कुछ वस्तु नहीं है ऐसा जानता है | वह 
जगतके प्राणियोंको घोर कष्ट पहुँचा कर अपने भात्माको कर्मकी 
परतंत्रतासे और अधिक जकड़ लेता है । 
सम्यक्दृष्टि ज्ञानी जीव पूणे दयावान अनुकंपाशील होता है। 
चृथा व अन्यायसे किसीको सताता नहीं। यथाशक्ति देखकर चलता 
है। देखकर वस्तु रखता उठाता है। देखकर दिनमें भोजनपान बनाता 
च्‌ रखता है। मनमें भी किसीको अहितकारी व कठुक नहीं कहता 
है। गृहस्थीके कार्योको बहुत सम्हालके साथ करता है। मानवॉोको 
सगे भाई बहनके समान देखकर उनको कष्ट नहीं पहुंचाता है। 
आसममजनित हिंसामें कुछ त्रसकायका भी बध हो जाता है। उस 
राचारीके लिये वह अपनी निनन्‍्दा गा करता है। तीसरी भूमिकाका 
आहलुम्बन करनेवाला महात्मा उन मन, वचन, कार्योसे ही अपनेको 
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जुदा कर ढेता है, जिनसे तरस कायका वध होता है या उनकी 
रक्षाका विकरप होता है। 

वह केवरू अपने आत्माकों ही अपना कार्यक्षेत्र बनाता है, वहीं 
बेठता दै, वहीं विश्राम करता है, वहीं रमण करता है, वहीं परिणमन 
करवा है । भामाको आत्मारूप ही अहण कर छेता है। इसको सर्वे 
चौदह गुणस्थानोंसे, चोदह मार्गणाओंके मेदोंसे,. से ओऔदायिक, 
आओपशमिक, क्षायोपशमिक भावोंसे सवे खंडित ज्ञानसे, सबे पर सत्ताघारी 
जीवोसे, सब पुद्ुलोसे, धमं अधर्म आकाश काल्से न्यारा देखता है। 
ऐसे शुद्धात्माकों ही अब समझ कर उसकी सम्पत्तिको ही अपनी 
सम्पत्ति समझ कर स्व परके परिआहसे मुक्त हो असंग हो जाता है। 
केवल आत्मानंदरूपी अम्ृतका पान करता है। यही स्वानुभूति रमण 
क्रिया इसे वास्तवमें स्वतंत्र झलकाती है व यही सब फतंत्रताके मिटा- 
नेका उपाय है। एक ज्ञानी सवे प्रकार पर भावोंसे विरति मजकर 
स्वात्मरत होजाता दै | यहीं स्वतंत्रताका मोग है। 





७१-अनन्तानुबंधी क्रोध कपाय | 
स्वतंत्रता आत्माकी निज सम्पत्ति है, इसके मार्गेमें बाधक जो 
कोई हो उसको पूर्ण शत्रु समझकर उनका विध्वंस करना ही एक 
साधकका परम कतेंव्य है। जीवका बाधक पुदूल द्रव्य है। कर्मके स्कंघ 
यद्यपि इतने सूक्ष्म हैं कि वे किसी भी इंद्वियसे गहणमें नहीं आते 
तथापि उनके भीतर अनन्त बल है। जब वे जीवोंके कमजनित 
ओदायिक भार्वोके निमित्तसे जीवके साथ बंधको प्राप्त होजाते हैं तब 
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वे परतंत्रताका एक जाल ही बिछा देते हैं, जिस जालमें यह जीव फंस 
जाता है। इसकर्मबंधके जाल बनानेके लिये ५७ आखवमाव कारण हैं। 
पॉच मिथ्यात्व व बारह अविर्तका कथत्त करनके पीछे २७ 


: कारय्योका भी विचार करढेना उचित है। शत्रुको पहचाननेसे ही 


शनुके द्वारा ख्व॒क्षा की जासक्ती है । 

मोहनीय कर्ममें चारित्र मोहनीय गर्मित है, यह कर्म आत्माके 
स्वरूपरमण चारित्रको या वीतराग भावको नहीं होने देता है। इसका 
अभाव करना वहुत ही जरूरी है। क्रोध चार प्रकारका होता है। 
अनन्तानुबंधी क्रोध सम्यग्दशेन व स्वरूपाचरणका घातक है । इसकी 
वासना छः माससे अधिक बहुत दीघेकाल तक रह सक्ती है। 

जब कोई किसी बातकी चाह करता है उसके मिलनेमें जो बाधक 
होते हैं व प्राप्त वस्तुमें जो बाधक होते हैं उनकी हानिका भाव रहा 
करता है। अनन्तकाल तक भी हानिका भाव चला जा सके ऐसे क्रोधको 
अनन्तानुबंधी क्रोध कहते हें । 

से ही मिथ्यादृष्टी जीव इस क्रोध भावसे पीड़ित रह। करते हैं। 
कभी कभी सम्यक्ती जीव सम्यक्तसे छूटकर मिथ्याल्वके सामने जाते 
हुए बीचमें सासादन अवस्थाके भीतर उत्कृष्ट छः आवली तक इस 


. कपायते पीड़ित रहते हैं । 


इस कषायसे त्रासित होकर कमठके जीवने कई जन्मों तक 
मरुभूतके जीवको पाइ्वेनाथजीकी पर्याय तक द्वेषभावसे कष्ट दिया | 


इसके प्रभावसे एक तरफी बैरमाव भी हो जाया करता है। इस कषायके 


अभावबका उपाय एक मात्र सम्यक्तका छाभ है। विवेकी जीवको 
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सम्यक्तके शल्रको ग्रहण करना चाहिये। उस शखकी सूरत देखते ६ 
अनंतानुबंधी कोधका विकार गुप्त होजाता है। और जबतक वह शंख 
हाथमें रहता है वह कमी अपना आक्रमण नहीं कर सक्ता है । . 

मैं शुद्ध, सिद्ध, चेतनामय, अमूर्तीक, अविनाशी, परमानन्दी, 
परम बीतरागी हूं। रागादि भावकर्म, ज्ञानावरणादि द्वव्य कर्म, शरी-. 
रादि नोकमसे मेत कोई नाता नहीं है। मेरा स्वरूप सिद्धात्माके 
समान है। जो इस भावनाको भाता है वह शांति व आज्मानन्दका 
झलकाव पाता हुआ सम्यक्तरूपी गुर्णाकों ५क्राश करनेका साधन करता 
है। जो इस साधनाका साधन करता है वही सतंत्रताका उपासक 
बुद्धिमान मानव है। 





९ 





७२-अनन्तानुबन्धी मानकपाय । 
सतंत्रता मानवका निजी स्वमाव है। कर्मबन्धकी परतंत्रता 
भेटनेके लिये उन भार्वोकी विचार कर छोड़ना चाहिये जिन भावोंसे . 
कर्मोका बंध होता है। पच्चीस कपाय भावोंमें अनन्तानुबंधी मान भी 
गर्मित है। मिथ्यातकी वासनासे वासित प्राणी शरीर व उसके बाहरी 
इन्द्रियविषयक्की सामओमें मगन रहता है, इच्छानुकूल पदार्थोको पाकर - 
' अपनेको बड़ा व दूसरोंको छोटा देखता है। उसका जीवनाधार विषय- 
भोग होता है। वह धनिक पिता व माताके होनेका, अधिक रूप होनेका, 
बल होनेका, अधिकार होनेका, धन होनेका, शा््ीय विद्या-सम्पत्त . 
होनेका, बाहरी उपवासादि तप करनेका बड़ा घमण्ड करता है, अपने 
संयोगोसि राग करता है, परके संयोगोंसे द्वेष करता है, मान द्वेषका 
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अंग है, कठोर परिणार्मोकों रखकर अपने छोटोंके साथ तुच्छता व 


: चृणाका व्यवहार करता है, दया ब प्रेमका व्यवहार नहीं करता है| 
इस कारण तीत्र कमेका बंध करता है। हिंसात्मक कमोके कर लेनेमें 
मान दृष्टिके लिये न्याय व घमंका भी घात हो जानेमें अनंतानुचन्धी 
'मानीको कुछ विचार नहीं होता है। जगतके प्राणी ऐसे मानवके 
व्यवहारसे बहुंत त्रासित होते हैं। 

सम्यक्ती जीव अनंतानुबन्धी मानसे रहित होता है, वह कोमल- 
नित्त होता है, वह अपने आत्मीक गु्णोके सिवाय किसी भी परद्वृव्य, 
परगुण, पर पदाथकों अपनी वस्तु नहीं मानता है, परवस्तुओंके संयो- 
गोंको पुण्यका वृक्ष फल जानता है, उनको कर्मजनित संपदा मानता 
“है, अपनी संपत्ति नहीं मानता है । अतएव उनके संग्रह होनेपर मान 


नहीं करता. है। वह जानता है कि जो नाशवंत है उसको अपना 
मानना मुखपना दै । 
सम्यक्त प्राप्तिका इच्छुक प्राणी भेदविज्ञानका वारवार मनन 


"करता है। वह विचारता है कि में आत्मा हूं, अकेला हूं, भेश सम्बंध 
किसी भी पद्धव्य, क्षेत्र, पकाल व परभावसे नहीं है। मैं अखण्ड, 


अविनाशी, अमूर्तीक, शञानद्शेनपुणे व परमानंदमई, परम वीतराग हैं, 
सिद्ध परमात्माकी जातिका हूँ । उनके साथ हर तरह मेरी समानता 


है। सत्ता मिन्न होनेपर भी गुणोंमें समान हूं । 

.. अन॑तानुबन्धी मानकपायके विषके दमनके लिये स्वाधीनताका 
'प्रेमी अपनी संपत्तिसे सहयोग करता है व परसे असहयोग करता है। 
निरन्तर आपको आप, परको पर देखता है। अपना शुद्ध स्वरूप ग्रहण 

- "करनेयोग्य है ओर सब त्यागनेयोग्य है।इस मावनाके प्रतापसे कपायका 


स्वतेत्रवाका सोपान । । [१२३ 


बल ३१:२७०९७३०४७३७७४५४०७३७७७१३४९६९७ ९७ ५७७३७४७५०७ ५७०७७ ५७३७४५७.७९३. ७७५०७ ५६७७ ३९१७-५५ ३७५७५७०६ ७. ५५५७७ ९७,५७७५९०४२७ १५९२७७७०७- 


प्रकारके कपट करता है। रावणके समान कपट करके पतित्रत सीता" 
जैसी सतीके मनको क्षोमित कर देता है। इस महान अन्यायमें प्रेरणा 
क्रनेवाली मायाके वश होकर अनेक राज्य दूसरे राज्योंको निगलनेका 
महान कपट करते हैं। मायाचारसे विश्वासघात कर किसीको कष्ट पहुँ- 
चाना घोर हिंसा है। मिथ्याती निर्भेय हो इस हिंसाका प्रचार किया 
करता है व तीत्र कमेबंधकी जंजीरोंसे जकड़ा जाता है । 

सम्यक्ती ज्ञानी इस मायाके मेलसे बचकर अन्यायमई कपट नहीं 
करता है। जो भद्र परिणामी सम्यक्ती होना चाहता है वह इस कपायके . 
बलको घटानेके लिये कयाय रहित भावकी डसी तरह सेवा करता है 
जैसे कोई उप्णताकी वाधासे पीड़ित होकर शीत जलका वार २ उपचार 
करता है। कषाय रहित अपना ही आत्मा द्रव्य है। भेद-विज्ञानसे इसी 
अपने स्वद्वव्यको सब पुहर्लोकी वासनाओंसे रहित देखना चाहिये। 
जैसे अनेक कपड़ेकी पुटोंके भीतर रक्‍्खे हुए रल्को जोहरी सलरूप ही 
देखता है बेसे अपने आत्मद्रव्यको सबसे निराला परमात्माके तुल्य- 
देखना चाहिये। यही देव दशन है, यही वह साधन दै, जिससे 
इष्टाको एक परम शांत समुद्र तुल्य आत्मा अपने ही शरीरके भीतर 
दिख जायगा। इसीका वार वार दशन ही मायाकषायकी कालिमाको 
उत्पन्न करनेवाले कमेका बल घटाएगा, सम्यक्त गुणका झलकाव 
कफरेगा। यह शासतरप्तती तिके आधार पर प्राप्त आत्मदशेन छुख शांति 
प्रदान करेगा, स्वतंत्रताके मार्ग पर आए हुए कांटोंकों कांटेगा 
ओर शीघ्र ही सम्यक्त गुण रल प्राप्त कराकर जीवन्मुक्त व स्वतंत्र 
अनुभव करा देगा । 
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७४-अनंतानुबन्धी लोभ कपाय । 

एक स्वतंत्रता प्रेमी परतंत्रताकारक बेधघनोकों काटनेका इच्छुक 
हो, उन सब कारणोंकों स्मरण कर रहा है जिनसे कर्मवर्गणाएं सेचित्त 
होकर कर्मका सक्ष्म शरीर बनाती है, व जिन कर्मोके फलसे आत्माका 
स्वतंत्र स्वभाव पराधीन व विद्धत होजाता है। 

अन॑तानुबन्धी लोभ भी बहुत ही अनिष्टकारी है।इस लोभके 
चशीमून होकर प्राणी स्वार्थमें अधा होजाता है। शरीरके भोगका मोही 
पांचों इन्द्रियोंके भोगका तृपातुर व्यक्ति इन्द्रियमोग योग्य पदार्थोकी 
तृप्णामें ऐसा फंस जाता है कि उनके रामके लिये आकुलित होकर 
घनादि संचय करनेमें न्याय अन्यायका विचार छोड़ देता है। हिंसा, 
अस्त्य, चोरीसे घन एकत्र करता हुआ हिंसानंदी, मृपानंदी, चोर्यानंदी, 
रौद्गध्यानमें मनको मलीन खखा करता है। स्वल्ली परख्रीका विवेक 
छोड़ देता है, भक्ष्य अभक्ष्यकी ग्लानि हटा देता है, प्राणयोग्य व 
अयोग्यकी चिता त्याग देता है। दृश्य अहृश्यका भेद दूर कर देता 
है। श्रोतव्य अश्रोतव्यका विवेक नहीं रखता है। मन चाहे इन्द्रियोंकि 
विषयोंमें वारवार जाता है, तृप्णाको बढ़ाकर ओर अधिक प्राप्तिके लिये 
आतुर होता है, मिथ्याच्ट्ठी मोही जीव परम लोलुप होकर इस जगतका 
बहुत अनिष्ट करता है व तीम्र कम बांधकर परलोकमें कुफल पाता है। 

सम्यर्हट्टी जीव इस कपषायको दमन करके परमुखाकार चृत्तिके 
लोभसे छूट जाता है। ग्वरूपाचरणकी शक्ति प्राप्त कर लेता है। 


आत्मानंदके छामको परम लाभ समझता है। विश्वके भोग्य पदा्थोसे 
रागी होजाता है । 
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भद्र परिणामी सम्कदशेतकी प्राप्तिका उत्साही व्यक्ति इस- 
कषायके बलको क्षीण करनेके लिये जिनवाणीका अभ्यास करता है। 
व्यवहारनयसे परके सेयोगसे जो अपने आत्माकी अवस्थाएं होती हैं 
उनको समझता है। निश्चयनयसे या द्रव्याथिक नयसे अपने आत्माके 
मूल स्वभावकों समझता है कि यह आत्मा अमूर्तीक, भसंख्यातप्रदेशी,. 
शरीराकार, शुद्ध ज्ञानदशनका धारी, परम शांत, परमानन्दी, निविकार, 
कपायकालिमासे रहित, चित्‌ ज्योतिमय, अखूण्ड, अमेद, एक अनादि 
निधन स्वसत्ताका घारी पदार्थ सिद्ध परमात्माकी आत्माके सह्श है। 
इस तरह दोनों नर्योसे जानकर वीतरागताके लाभके लिये निश्चयनयका . 
मनन करता है, अपने आत्माका शुद्ध स्वभाव ध्यानमें लेकर नित्य 
उसका विचार करता है। भेदजश्ञानका अभ्यास करता है। इसी ओषधघके 
सेवनसे वह इस कषायके बलको क्षीण कर कुछ कालमें सम्यक्ती व 
स्वानुभवी होजाता है ओर परम मंगलमय भआत्माका आनन्द रस पान 
कर परम सन्‍्तोषी व इताथे होजाता है। 


७५-अप्रत्याख्यान क्रोध कपाय | 


ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रताका इच्छुक होकर पतंत्रताकारक भावोंका' 
स्मरण कर उनसे बचनेका प्रयत्न कर रहा है। पच्चीस कपायोंमें अप्र- 
त्यास्यान क्रोधका उदय भी बढ़ा भारी घातक है। अनन्तानुबन्धी 
क्रोध जब स्वरूपाचरणको रोकता है तब अप्रत्याख्यान क्रोध हिंसा, 
असत्य, चोरी, अन्रह्म, परिग्रह इन पांच पार्षोके त्यागसे परिणामोंक 
रोकता- है। इन पांच पार्षोके कारण जगतके प्राणियोके साथ “_* 


च्कत 
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वर्तन होता है। वे इन पार्षोके निरगेर व्यवहारसे कष्ट पाते हैं । यह 
प्राणी इस जातिके क्रोर्थंके वश होकर पर प्राणियोंसे द्वेप करके व 

उनका बिगाड़ करके भी स्वार्थ साधना चाहता है । 
जो कोई विषयसेवनमें बाधक होता है उन पर क्रोध करके 

उनका अहित करना चाहता है। 
मिथ्यादृष्टि जीवमें अनंतानुबंधी क्रोषके साथ २ इस अप्रत्या- 
“झ्यान क्रोषका भी उदय रहता है। इसलिये यह अज्ञानी न अपने 
स्वरूपमें रमण पाता है ओर न हिंसादि पाप त्यंग कर सकता है। 

सम्यस्दष्टीमें जब चोथे पदमें इस क्रोधषका उदय होता है तथ 
वह सम्यक्ती अन्यायपूर्वक क्रोध तो नहीं करता है परन्तु यदि कोई 
प्रकार नीतिपूवेक व्यवहार करते हुए उस सम्बक्तीका काम बिगाड़ने 
रुगता है तब यह सम्यक्ती क्रोध कके उसकी अनीतिका उसे पाठ 
सिखाता है। जत्र वह नीति मार्ग पर आजाता है तब वह उसका 

बिगाड़ बंद कर दृता है व क्रोध भी छोड़ देता है । 
सम्यक्ती इस बंधकारक क्रोधके शमनके लिये स्वानुमवकी 
ओपधिका पान किया करता है। यह मिथ्णदृष्टी उस कपायके दुमनके 
लिये श्री गुरुकी शरण लेकर आत्मा व आत्माका भेद समझता है, 
भेदविज्ञान सीखता है, व अपने मिथ्यात्व विषके वमनके लिये भेद 
विज्ञानका वारवार मनन करता है। दारुसे छिलका, भृस्तीसे तेल, तुषसे 
-तंदुल, सुबणसे पीतल, दूधसे जरू, लवणसे तरकारी, आगसे जल जैसे 
मित्र हैं वैसे शुद्ध बुद्ध अनन्त शक्तिधारी ईश्वरतुल्य स्वमावधारी 
'परमानन्दमय चीततागी अपने आत्मा प्रभुसे सवे कर्म पृद्ठछ व सवे 
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: “शागादि मर व सर्वे संयोग सम्बन्ध व सर्वे अन्य आत्माएँ मिन्न हैं, इस 
 तरहकी भावना करनेसे नेसे तन्दुलका अर्थी तुपसे उदास व तन्दुल्से 
_प्रेमाठु दै वैसे यह साधक सवे अपने जात्मासे मित्र द्रव्य, गुण, 
पंर्यायसे उदास हो जाता है। यही आत्मप्रेम इसके मिथ्यात्र विषको- 
'वमन कराता है व एक दिन यह सच्चा स्वानुभवी होकर परमानन्दका 
-भोगी व परम संतोषी हो जाता है। 


 ७६-अप्रत्याख्यान मान कपाय | 

स्वतंत्रता खोजी ज्ञानी जीव सबे प्रपंचनारूसे मुक्त होकर पूर्ण 
स्वतंत्रता प्राप्त करना चाहता हैं। इसढिये परतंत्रताके कारणोंको ढूंढ २ 
“कर उनको दूर करनेका इच्छुक है। आत्माके साथ कर्मोका संयोग 
हानिकारक है। इन आठ कर्मासे ही संसार अवस्था बनी हुई है । 
डन करमोके संचय होनेमें कारण अग्रत्यास्यान मान भी है। 

इस कपायके उदयसे मानवके भीतर परद्वव्य धन धान्यादिके 
भीतर इतना मोह व उनके साथ इतना अभिमान होता है कि उनको 
कुछ भी काम करनेके भाव नहीं होते हैं । हिंसा, अल्त्य, चोरी, कुशील 
च परिग्रहकी तृप्णा, इन पांच पार्षोको थोड़े भी त्यागनके भाव नहीं 
होते हैं| अपना अभिमान पुष्ट करनेको व मान घढ़ाई बढ़ानेको यह 
आणी इन पार्षोकों राग सहित करता रहता है । 

सम्य्हृष्टी ज्ञानी जीव भी इस कपायके उदयके आधीन होकर 
'जिन बार्तोसे छोकिक अभिमान पुष्ट होता है उनके भीतर ममकार 
च अहँकार ने चाहते हुए भी करता है ओर यह जानते हुए भी 7 ' 


॥* 


हित 
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पाँचों पाप त्यागने योग्य हैं, त्याग नहीं कर सकता । यद्यपि अपने 
इस जत्यागभावकी निन्दा गहा करता रहता है। अप्रत्याख्यान मान 
उसके भीतर श्रद्धान निमे व निरहंकाररूप होते हुए भी उस रूम्ब- 
क्तौके भावमें चारित्रकी हीनता रखता है जिससे दह परिगह सम्बन्धी 
मानको त्याग नहीं कर सकता | | 
मिथ्याद््टी जीवके साथ तो यह कपाय अनन्तानुतन्धी मानके 
साथ डद॒यमें आकर श्रद्धान ओर चारित्र दोनोंमें इस व्यक्तिको 
अभिमानी चना देती है जिससे वह घनादि होनका बहुत मान कर्ता 
है। उस मानके अधकारस असित होकर वह अपने आत्माको बिल्कुल 
भूल जाता है। ऐसा अमिमानी मानव दान व परोपकारमें ल्क्ष्मीका 
उपयोग नहीं कर सकता है। 
भद्र मिथ्याच्ट्टी जीव ज्ञानियोंके द्वारा तल्लका उपदेश सुनता 
है। अप्रत्यास्यान मानकों त्यागने बोग्य-समझता है । श्री गुरुका 
यह उपदेश स्वीकार करता है कि जबतक सत्तामें बेंठ हुए कमोका 
अनुभाग न दूर किया ज्ञायगा तबतक् उन कर्मोंका प्रभाव आत्मा पर 
अशुद्ध असर डाल्त| ही है। 
कमरके असरको घटानेके लिये आत्माके स्वरूपका मनन है। 
तत्रोपदेशसे भद्र मिथ्यात्वी जानता है कि यह जात्मा स्वभावसे शुद्ध, 
निविकार, ज्ञाताहष्टा, अविनाशी, अमूर्तीक, परमानन्द्भव है। इसीकों 
परमासा, ईश्वर, प्रमु व शुद्ध, बुद्ध कइते हैं। निमेल पादीके समान, 
स्फटिक्रमणिके समन व झुद्ध स्वच्छ वस्तुके समान इस जात्माको 
पहचानना चाहिये व राग द्वेष मोहके विकारोंको त्याय कर सात्माके 
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: स्वरूपका-मंनन्‌ करना चाहिये ।.: जैसे शीतल जलूके: सरोवरके. निकेट:. 

ठनेसे शीतलता, मिलती है; ताप कम होता है। अतएव स्वतंत्रतों> 
: प्रेमीकों-उचित है कि यह से अन्य कार्योसे छुट्टी पाकर एकाकी : 
, होकर” अपने स्वरूंपका मनन करे। जैसे कृष्ण .दिखनेवाला व्तर 
/ सांबुनकी: वार वार,रगढ़से खेतताकी तरफ बढ़ता जाता है वेसे अपने: 
'आत्माके शुद्ध स्वरूपका मनन कपायोंकी कालिमाकों घोकर 'आत्माकों. 
: शुद्ध करता जाता है। अतएव में सवे प्रपंच-जालोसे अछा होकर 
“.निराकुछतासे एक अपने आत्माको ध्याता हुआ परम तृप्त होरहा हूं . 


७७-अप्रत्याख्यान माया । 


४7 ' * 'स्वतत्रता प्राप्तिका परम प्रेमी ज्ञानी जीव परतंत्रताकारक' उन: 
: भावोंकी रोज़ कर रहा है. जिन भावोंस कर्मोका बन्ध होता है ओर « 
बह आंत्मा 'पतंत्रताकी जंजीरोंमें जक्ड़ा जाता है |पदच्चीस कपायरूँपी: 
>विभाव भावोंमें अग्रत्याख्यान माया भी है। 2 
-. यहं. कपाये पर पदा्थेके त्यागके लिये भावोंकों रोकती, हुईं . 
“घनांदि-पदार्थकि रक्षण व छामके छिये प्राणीको वाध्य करती है।. 
. अनन्तांनुंबन्धी मायाके साथ यह प्रत्यास्यान माया मिथ्याइ्टीकों परके , 
2बेचनके लिये इतनी निर्देथ बना देती है कि जिसने यहे विखास- 
“ किया था कि, मेरे साथ कभी विश्वासधात न होगा, डसका मी . विदवास - . 
"घाते करके मिथ्याइंट्री अपने स्वार्थक साधन कर छेता है। “.. ' 
। अविर्त सम्याइष्टी जीव अनंतानुबंधी कपायके अमावमें किसीको 
_ठगनेका बिलकुछ - प्रयोजन नहीं: रखता. दै, - किन्तु इस /मोयाचारके / 


जा 
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यके आधीन होकर कभी कभी इष्ट व्तुकी प्राप्तिके रिथि व अनिष्ट 
उस्तुके संयोग न होने देनेके लिये न चाइते हुए ऐसा कप्ट भी 
कर लेता है जिमसे अन्यायक्ता दमन हो व न्यायक्ता प्रचार हो । मे 
व खास्की रक्षथ सन्‍्यख्प्ठी जव टम कपायके उदयसे वतन करते हुए 
माबाचए करते हैए दिखल'ई पहने है। दष्टक्ा पकडनेके लिये कपटका 
मेष बनाक्ा उसका हित्रका विश्वास दिलाका उसके साथ दमन नीतिका 
अवड़ार काने है। उसा ऋपट संद्धित स्यवद्धार करनेफ भी सम्भ्द्टी जीच 
ते है तब अपनी इस कृपट प्रवत्तिकी घोर सिंदा 


करते है। भद गियाइ्री जीव गुरुसुखस व बाबोसे टीक टीके समझ 
हैना है कि सब दो क्पाय अस्मकि भावोंको कथन करनेवाली है 


नथा इस क्प'बके मप्नके लय भेद विज्ञानह्ता अभ्यास ही एक अमीघ 


उपाय हैं. इसलियि बह अम्मा भार अनात्माके भिन्न भिन्न विचार 


कर्ता है। जमे चतर उप अनेक घातुआामे बने हुए वतेनमें मिन्नरे 
टुबण, र इचान झना है, बसे ही भेदविज्ञानी कमंकि 
पुंजके साथ निद् हुए अप्माक्ना निन्न असेग णक आत्मा पहचान लेता 
है व में नश्वद्म झुद् निविकार परका अकर्ता व अभाक्ता हे, ऐसा 
बारबार मनन कर्ता है। इस घुन्के भीतर सम जाता है, आत्म-र्स 
प्रेमी होजाता है।इमी उपायस काणरूव्चिके परिणामोंकी प्राप्ति करके 
वह शीघ्र ही सन्‍्कदृष्टि हाजाता है, तब आत्माका साक्षात्कार करता 
हुआ जो अदूभुन आनंद पाता है, वह वचन व मनसे अगोचर केवल 
अनुभवगन्य है 


कक ९४ 
हे 
न 
९| , ५ 
_्न्न्की 
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७८-अग्रत्याख्यान लोभ। 

एक ज्ञानी स्वतैत्नतामेमी परतंत्रताके कारणोंको विचार कर 
“उनके संसगेसे बचनेकी चेष्टा करता है। अप्रत्यास्यान छोम किचित्‌ 
भी त्याग या दान करनेसे रोकता है | यह कपाय प्राप्त परपदा्थोके 
संपर्कको सदा चाहता है। अप्राप्त पदा्थोकी तृप्णा करता है। 
अन॑तानुबंधी छोमके साथर यह कपाय परिग्रहमें खूब मूछित रहता 
है। धनादि अनुकछ सामग्रीके लिये अति तृप्णा उत्तन्न करता है। 
मिथ्याहष्टी अज्ञानी जीव इसके वशीभूत होकर रात दिन परिंरहके 
हके लिये व सामग्री प्राप्त परिग्रइ्के रक्षणके लिये आतुर रहता 
है । मान कपाय या क्रोध कपायकी पृष्टिके लिये धन खरचनेमें . 
तथ्यार रहता है परन्तु परोपकार या शुभ कार्यामें क्रिंचित भी धंन 

खरचना अपना बड़ा अलाभ समझता है ! 
अविरत मिथ्याहष्टी जीव यद्यपि पर पदा्थोका संयोग आत्माके 
लिये हितकर नहीं जानता- है तो भी इस कपायके प्रबक आक्रमणमें 
“हिंसादि पार्पोको एक्देश भी त्यागनमें समर्थ नहीं होता है, न पांचों 
न्द्रियोके विंपयभोर्गोकोीं त्याग कर सकता है । अतएवं इस कपायके 
चशमें उस ज्ञानीको भी प्राप्तकी रक्षा व अप्राप्तको प्राप्त कनेकी भावना 
करनी पड़ती है | यद्यपि यह दयावान होता है अतएव किसीके साथ 
अन्यायक्ा वर्ताव करना नहीं चाहता है, न्‍्यायसे व पर पीड़ारहितपनेसे 
यह घनादि सामग्रीको उपाजेन करता है। धनादि संचयमें ऐसा नहीं 
उल्झता है जिससे शरीरका स्वाश्य बिगड़ बेंठे या जात्मीक ससके 
.पानमें बाधाकों पाप्त कर। यह वार॒वार चाहता है कि श्रावकके 
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अणुब्रत अहण करूं परन्तु इस कपायके जोरसे ग्रहण नहीं कर सक्तां है। 
भद्र मिथ्याह्टी जीव गुरु समागमसे या शा्त्रोंके पढ़नेसे यह निश्चय 
करता है कि कषाय आत्माके वैरी हैं | ये ही कर्मत्रंघके कारण हैं ॥ 
तथा इन कर्मोंका बंध जब्रतक दूर न होगा वह स्वतंत्रताका लाभ नहीं 
कर सक्ता। कपायका आक्रमण बचानेके लिये यह आवश्यक है कि 
कषायके बलको निश्नेल किया जावे | इसका उपाय एक शुद्ध आत्माका' 
मनन है। उसको यह निश्चय है कि यह आत्मा समावसे परमात्मा 
है। यह परम निविकार, ज्ञाताहष्टा, आनन्दमई, परम प्रभु, सवे दुःखंसि 
रहित, आनंद, अखंड, शुद्ध, क्षीर जलके समान निमेल है। यह स्व 
तरह स्वतंत्र है, वीतराग है अतएुव यह नित्य एकाँतमें बैठकर या 
चित्रोके सहयोगमें निज आत्माका मूक स्वभाव वाखार विचारता है | 
घारावाही विचारके प्रभावसे सम्यग्दशन निरोधक कमोौका बल घटता' 
जाता है। एक समय आजाता है जब वह मिथ्यातको दमन करके 
डपशम सम्यन्ट्टी होजाता है तब आप परम सुखशांतिका स्वाद पाता 
है। ऐसा ही समझता है मानो मैं पूण स्वतंत्र ही हूं । फिर तो यह 
जब चाहे तब स्वरूपके सम्मुख होजाता है ओर बड़े प्रेमसे आत्मानन्दँ- 
रूपी अम्ततका पान करता हुआ संतोषी रहता है । 





७९-्रत्याख्यान क्रोध । 
एक ज्ञानी अपनी अवस्थाकों पतंत्र देखकर उसके मिटानेका 
परम उत्सुक होरहा है। बंधनके कारणोंका विचार करके उनके दूर 
करनेका प्रयल करना चाहता है। पद्चीस कषायोंमें प्रत्यास्यान क्रोध 
कषाय भी है जो महात्रतरूप चारित्रके नि्ित्तसे होनेवाली अन्तर 
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चीतशगताके प्रकाशकों रोकता है। इसका उदय स्वानुभवमई स्वरूपा- 
चरण चारित्रको सदोष रखता है। 

अनंतानुबन्धी व अप्रत्याख्यानावरण क्रोधके साथ २ प्रत्यास्यान 
क्रोधका उदय एक मिध्याद्टी अज्ञानी बहिरात्माको रहता है इसलिए , 
चह मिथ्यारष्टी किसीप क्रोधित होके दीघेकारू तक द्वेषमावको 
जूए नहीं कर सकता है, किंचित्‌ भी अपराध पर या हानि होनेपर वह 
ड्वानिकर्ताका ऐसा शत्रु होजाता है कि जड़मूलसे इसका नाश कर दिया 
जावे | कभी २ इन कपारयोंमें अनुभाग कम होता है, तत्र थोड़े नाशसे 
सम्तोष मान छेता है परन्तु द्वेषमावका संस्कार नहीं मिट्ता है। 


सम्यग्दष्टी श्रावककों यह प्रत्यास्यानावरण क्रोध जब आता है 
त्तत्र अन्यायी व हानिकर्ताकी आत्माका सुधार चाहता हुआ मात्र इतना 
झ्वेष करता है जिमसे पश्चात्ताप करे व भावी कारमें अपना वर्ताव, 
टीक करले। जहांतक भारम्म त्यागी जात्मा प्रतिमाका घारक नहीं होता 
है वहांतक हानिकर्ताकों मन, वचन, कायके व अन्य उपकरणोंसे ऐसा 
'पाठ सिखाता है कि वह सुधर जावे व अपनी भूलको स्वीकार करके 
ख्मा मांग छे। आठमी प्रतिमाधघारी व ऊपरके प्रतिमाधारी कोई आरम्भ 
नहीं करते। कर्मका उदय विचार कर समभाव रखते हैं तथा परिणामोमें 
द्वेषमावको जरदी नहीं मिटा सकते हैं । १७ दिनके भीतर वासना 
रहित अवश्य होजाते हैं | सब ही सम्पाद्टी भीतर सत्तामें बैठी हुईं 
कपाय उत्पन्न करनेवाली कर्मेवर्गंणाओंके अनुभागको सुखानेके लिये 
झुद्धाम्राका मनन व ध्यान करते हैं। इसी उपायसे कपायोंको शान्त 
करते चले जाते हैं । 
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भद्र मिग्यादृष्टि श्रीगुरुके उपदेशसे व जाख विचारसे यह निर्णय , 
काता है कि मेरा आत्मा सब परद्व्यसे, भावोंसे निराला है, इसकी 
सत्ता नहीं है व अन्य आत्माओंकी सत्ता,जुदी है। अणु व स्केंघरूप 
सवे ही कार्मेण, तैजत, आहारक रूप व भाषावर्गणा रूप इत्यादि सके 
ही पृहुरू द्रव्यसे व धर्मास्तिकायसे, अधर्मास्तिकायसे, आकाशसे व 
कालणुओंसे मेर आत्माकी सत्ता जुदी है। कर्मोके संबोगसे होनेवाले 
राग द्वेष मोहसे व अन्य स्व ही शुम या अशुभ भावोंसे में विलकुर 
निराला हूँ । में तो मात्र शुद्ध ज्ञान दशन चारित्र व आनंदका धारक 
एक अखण्ड अभेद अमूर्तिक परम वीतराग व अनंत वीये धारी पदार्थ 
हूं। इस तरहकी श्रद्धाको पाकर यह निरंतर इसी भेद विज्ञनका मनन 
करता है। इस तरह वार वारकी मननरूपी चोटके प्रभावसे आत्माका 
साक्षात्कार रूप सम्यग्दशनका निरोधक मिथ्यात्व व अनंतानुवंधी कषाय 
कर्म दब जाता है ओर अनादिकाल्से छिपा हुआ सम्यदशेनका प्रकाश' 
होजाता है। तब यह ज्ञानी होकर ज्ञानमय भावोका कर्ता व ज्ञानमयः 
भावोंका भोक्ता अपनेको मानता है। स्वात्मानुभवके द्वारा आनंदामृत- 


पानकी शक्तिको पाकर यह अपनेको परम कृतार्थ समझ कर परम 
संतोषी रहता है। 


८०-प्रत्याख्यान सान | 
एक ज्ञानी व्यक्ति अपने मूल स्वमावको विचार करके व वतेमान 
अवस्थाको देखकर उसी तरह दृढ़ संकल्प कर लेता है कि मैं मूक 
धावक झलकाऊँगा, मलीनताको हटाऊँगा। जिस तरह कोई विवेकीः 
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रुईके सफेद वस्रको मलीन- देखकर यह हृढ़ संकल्प कर लेता है कि 
में कपड़ेकी धोकर स्वच्छ कर दूंगा । मलीन करनेवाले भार्वोकी तरफ 
जब यह दृष्टिपात करता है तो २५ कपाय भावोंमें प्रत्यःस्थान मानको 
भीः पाता है । यह मान कषाय साधुके योग्य पूणे चारित्रके भावको 
रोकनेवाल्ा है। 


यह अपनी योग्य स्थितिको होते हुए उसके अमिमानका मर 
एक शआ्रावकके मनमें मी यह उत्पन्न कर देता है जिसके बशीभूठ 
होकर एक ऐलक भी मान कपायके भेलसे नहीं बचता। परन्तु 
सम्यरष्टी गृहस्थ अविरति भावमें हो या देशविरतिमें हो कम द्वास 
प्राप्त अन्ताद्ञ व बहिरद्ग साताकारी अवस्थाओंमें मान भावकों प्राष 
करते हुए भी उस मानकों कर्मोद्य जनित विकार मानके उस मानसे 
पूण वैशग्यवान रहता है व ऐसी भावना भाता है कि कर वह समय 
जावे जब यह मानकी कलुषता बिलकुछ भी न हो । 

मिथ्यादष्टीको यह कपाय अनन्तानुबनन्धी मानके साथ उदयमें 
आता हुआ पर्यायबुद्धिके ऋहदकारमें उलझाए रखती हैं। में घनी, में 
नृप, में अधिकारी, में परोपकारी, में दानी, में तपस्वी, में भक्त, में 
पुजारी, में मुनि, में. श्रावक, मेरी प्रभुता बढ़े, परकी प्रभुता घेटे, मेरे' 
सामने किप्तीकी प्रतिष्ठा न हो । मैं ही बुद्धिवान, विचारवान समझा 
जाऊँ, इन भावोंमें फंसा रहता है । 

कभी कभी मिथ्याइष्टी ख्याति व पूजाके छोमसे महामुनि 
होजाता है, शास्रानुसार ज्ञारित्र पालता है, तपस्या करता है, अनेक 
शासत्रोका पारगामी हो जाता है; परन्तु जितना जितना ज्ञान व चारिह्र 
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बढ़ता है उतना उतना अधिक मानी होजाता है। जरा कोई नमस्कार: 
न करे तो कुपित होजाता है। प्रतिष्ठा पानेपर खूब सन्तोष मानता है। 
कपायनाशक धमेका स्वांग धार करके भी चारित्रमोहके तीत्र उदयके 
वश मान कपायका पुनरपि तीचर वनन्‍्ध करता है। यह कपाय मोक्षके 
मार्गमें प्रतिगन्‍्धक है | , 

यह मिथ्यारष्टी जीव इस कपायके बलक़ो क्षीण करनेके लिये 
कपाय रहित अपने आलाके स्वरूपको परिचयमें लेता है । जानता 
है कि श्रीगुरुका उपदेश सचा है कि-इस शरीरके भीतर आत्मा 
परमात्माके समान पूणे ज्ञानधन अविनाशी, परम वीतराग, परमानन्दी, 
अमूर्तीक, अभेद, निरंजन, निविक्ार, परम रृतकृत्य पदाथ है। यह 
शरीर पुठुूऊकी स्वना है। ८ कमेका रचा शरीर व तेजस शरीर 
पुदलकी रचना है व कर्मोके उदयसे होनेवाले सव॑ अशुभ व शुभ 
भाव भी पोद्लिक हैं, मेरे स्वभाव नहीं । में भिन्न हूं, वे भिन्न हैं, 
मेरी सत्ता सिद्धा्माओंकी सत्तासे भी जुदी है । इस तरह निम्धय 
करके थह सम्यक्तकी सन्मुखताको प्राप्त जीव निरन्तर सोहं मंत्रके 
द्वारा आपको आपरूप ही मनन करता है। जैसे शीतल जरूमें डाला 
हुआ लोहेका उष्ण गोला धीरे धीरे शांत हो जाता है वैसे वैसे 
वीतराग मननके शांत जलसे कषायोक्रा आताप शांत हो जाता है। 
वह शीघ्र ही सम्यक्तों होकर अपने ही पास मोक्षकों देखकर परम 
सन्तोषी व परमानंदी हो जाता है। 
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८१- प्रत्याख्यान माया । 


एक ज्ञानी परतंत्रताके कारक कारणोंको विचार करके उनके 
निरोधका संकहप करता है, जिससे कर्मबन्ध न हो ओर यह आत्मा 
स्वतेत्र हो जावे । पच्चीस कपाय आत्माके प्रचल वैरी हैं, उन्होंमें 
अत्याख्यान माया भी है । 

यह कपाय साधुके महात्रत सम्बंधी वीतराग भार्वोकों रोकने- 
चाली है। जहांतक इसका उदय रहता है वहांतक किचित्‌ मायाचार 
आवोमें होजाना संभव है । जैसे कोई धर्मक्रिया करनी तो पृन््रह 
छाले व बाहरसे ऐसा झरुकाना कि मेंने १६ आना की है। कुलक 
ऐलक उत्कृष्ट श्रावक होते हैं। यह भी जमीन देखकर चढते हैं। और 
भी दिंसाके त्यागी हैं उनको भी वाहनपर नहीं चढ़ना चाहिये। तो भी 
चाहनपर चढ़कर अपनेको आर्मी हिंसाका त्यागी मानना इस प्रकारके 
मायाचारका दृष्टांत है। कोई सूक्ष्म दोष भोजन करते समय होनेपर 
भी व ज्ञात होनेपर भी टाल जाना प्रत्याख्यान मायाका विकार है | 

मिथ्याइष्टी जीवके यह माया अनन्तानुतन्धी मायाके साथ 
रहकर बहुत बिगाड़ करती है। सवा खोजी मिथ्यादट्टी कपटका 
आजन चन जाता है, विश्वास दिलाकर दयापात्र गरीब व विधवा 
बहनको भी ठग लेता है, मायाचारीसे धर्मात्मा बन जाता है, धर्मा- 
तमाओंकों विश्वास दिलाकर धर्मका मंडार हडप कर जाता है | घर्म- 
दध्यसे अपना स्वाथं साधन करता है व दिखलाता यह है कि मैं 
मं द्वव्यका रक्षक हूँ। मायाचारसे व्यवहार करते हुए पांचों इंद्वियोंके 
पवेषयोंका एकत्र करना इस मिथ्यात्वीका एक तरहका स्वमावसा बन 


१३८ ]' सतंत्रताका सोपान ! 


का २५ १७ २ ७४ ७... % ४०७ ७ औ ७७० औ२ औ औ 3 ओ ३ न न 3 3. ७ चऑुआ के > अंजान 


जाता है। गतदिन दावपेवका विचार करता ही रहता है। कभी 
कमी ऐसा मिथ्यात्वी साधु भी बन जाता है। मोक्षमाग मात्र एक 
स्वानुभव है, उसका लाभ न करके शुभ भावकों ही भोक्षमार्ग मान 
लेता है। यहां जज्ञानपृर्वेकर मायाक्रा अस्तिल है । लेश्या शुक्ल हो 
सकती दै । जैसा द्रव्य वैसा भाव । मन, वचन, कायकी सरल्ता- 
पूवक ऋजु क्रियामें कुछ भी कमी मायाचारकी कहपताकी द्योतक है। 


भद्र मिथ्याद्टी जीव श्री गुरुके प्रसादसे जब्र यह समझ जाता 
है कि आत्माका स्वभाव बिलकुल शुद्ध है, कपाय रहित है, परमः 
वीतराग है, परमानंदमई है, अनन्त क्वान, दशन, सुख, बीयंमई है, 
अमूर्तिक अविनाशी है, सत्‌ द्रव्यमय है, उत्पाद व्यय होनेपर भी घुव 
स्वमावो है, परमात्माके समान है, तथा रागद्वेपादि भाव कम, ज्ञाना- 
वरणादि द्रव्य कमे, शरीरादि नोकम सब भिन्न हैं। पद्चीसों कपाय 
आत्ाके वेरी हैं, तव यह इन कपायेंके मूलमें जो अनुभाग शक्ति है 
उसको हीन करनेके लिये भेदविज्ञानकी भावना भाता है, आध्यात्मिक 
अन्थ पढ़ता है, अरहंत सिद्धकी भक्ति कात्त है। थोड़ी देर एकाम्तमें: 
चेठकर सामायिक करते हुए शुद्धात्माकी भावना माता है, कमी सस्से- 
गतिमें बैठकर आत्माके शुद्ध स्वभावकी चर्चा करता है। इस तरह 
आत्माके रसकी खोजमें व्तेन करता हुआ यह थोड़े कालमें करण- 
लब्धिके परिणार्मोको पा जाता है। अन्तपुह॒तेमें सम्पाइशन गुणका 
प्रकाश कर देता है तब ज्ञान चक्षवान होकर साक्षात्‌ निजात्माको देख 
" ता है। परम छताथथ हो जाता है, परमनिधि पाकर जब चाहे तब' 

का स्वाद लेकर आनंदित रूता है। 
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८२-प्रत्याख्यान लोभ । 


एक ज्ञानी भव्य जीव स्वतंत्रताका प्रेमी परतंत्रताके कारणोंको' 
खोज कर उनसे बचनेका प्रयल्ल करता दहै। आठ कमसे परतंत्रताकी 
वेडी बनती है। उस बेडीको . बनानेवाले जीवके राग द्वेष मोह भाव' 
हैं। उन्हींमें पच्चीस कषाय गर्मित हैं । 
प्रत्याख्यान लोभके प्रभावसे प्राणीका ममत्व वस्ाभूषण, गृहादिसेः 
नहीं छूटता है। परिग्रहको त्यागने योग्य समझकर भी पांचबें गुणस्था- 
नवती .एक श्रावक सवे परिग्रहका त्याग नहीं कर सक्ता है। इस' 
कपायके इंटे विना पूण वैराग्य ऐसा नहीं उदय होता है जिस बैरा- 
ग्यसे प्रेरित होकर राज्यपाटादि छोड़कर यथाजात रूपघारी दिगम्बर' 
साधु होजावे | यह महात्रतोंके घारणमें वाधक है । 
मिथ्यादष्टी जीवके जब इस कपायका उदय अनंतानुबंधी लोभके 
साथ होता है तब वह जीव तीत्र लोभी व परिग्रहवान बना रहता है। 
इसका मोह शरीर व ईंद्विय मोगेसि कुछ भी कम नहीं होता है। वह' 
तीन्र लाल्साबान होकर न्याय व अन्यायक्रा विचार छोड़कर अपने' 
इच्छित चेतनं व अचेतन पदार्थोका संग्रह करता है । धनादि प्रचुर 
होनेपर भी तृष्णाको शमन नहीं कर सक्ता है, तीन छोककी सम्पत्तिकी' 
प्राप्तोतो भी भर्प समझता है। 
- कमी २ ऐसा मिथ्यात्ली जीव बाहरसे दिगम्बर साधु होजाता- 
' है, बहुत ही वैराग्यमाव झलकाता है | शाख्रोक्त आचरण पालता हैः 
तथापि भीतर भावोंमें परिग्रहका राग नहीं हटता है। वेषयिक सुखकी- 
अनंतताको मोक्षका अनंत सुख समझ ,लेता है| उसको जअतीनिद्रक 
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आनन्दकी पहिचान नहीं हुईं है। वह कहनेको मोक्षमार्गी है परन्तु 
वह साक्षात्‌ संसारमार्गी है । 

भद्र मिथ्याहष्टी जीव इस कपायके बलको निवेरू करनेके लिये 
कपायकी कलुपताकों कमेपुद्छोंकरा मेल है ऐसा समझता है व आत्माके 
स्वभावको सबप्रकार-कपाय कालिमासे रहित पूर्ण बीतरागी, परमानन्दी, 
पूर्ण ज्ञाताहृष्टा, अमूर्तीक, निरंजन निर्विकार, असंख्यात प्रदेशी, चिदा- 
कार, अविनाशी, गुद्ध, परम ब्रह्म, परमात्मा ऐसा भलेप्रकार जानता 
है व निश्चय भी रखता है| गाढ़ निश्चय रखकर वह भव्य जीव 
एकांतमें वेठकर आत्मा व अनात्माका मिन्न २ विषय विचार करता 
है। मैं शुद्ध स्फटिक पापाण रूप हूं। या निमेल जलके समान हूं। 
सर्वे अन्य द्रव्य व अन्य भाव मुझसे भिन्न हैं। इस प्रकार वार वार 
भावना भानेसे यह देशनालव्धिके फलको प्राप्त करता है। कर्मोंकी 
स्थितिके ७० भाग कर देता है। गाढ रुचि जैसे जैसे बढ़ती है 
स्थिति और भी कम होती जाती है। अन्तर्मूहते तक अनंतगुणी 
समय २ वृद्धि होनेवाली विशुद्धताको बढ़ाते हुए जब वह करणरूब्धिमें 
विक्षण करता है तत्र यक्रायक्र दशन मोह व जनंतानुबन्धी चार 
कषायका उपशम होजाता है और यह जीव अन्धकारसे प्रकाशमें 
आजाता है। मिथ्यात्व भूमिकाको लांघकर सम्यदशनकी उँची 
भूमिपर आरूद होजाता है। तब जब व्यवहार नयको गौण कर निश्चय- 
नयसे देखता है तब स्व ही विश्वकी आत्मार्भोको परम शुद्ध परम 
सुखी परमात्मा स्वरूप देखता है। तब वहां छोटे बड़ेका भेद, स्वामी 
सेवकका भेद, पूज्य पूजकका भेद सब मिट जाता है। एक अभेद 
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अद्वैत तत्व इसके उपयोगके सामने आकर खड़ा होजाता है । वह 
समताके पमुद्रमँ मगन होजाता है। अपनी ओर लरक्ष आते ही 
स्वानुभूतिकी कला चमक जाती है। इस कलाके प्रभावसे यह निरन्तर 
जात्मानन्दका भोग करता हुआ परम तृप्त रहता है । 


८३-संज्वलन क्रोध । 

स्वतंत्रता प्रेमी सज्जन परतंत्रताकारक सर्व ही भावोंकों पहचान 
कर उनके नाशका हृढ़ संकरप करता है। २७ कपायोंसे कर्मका बंध 
होता है। कमकी अखलाएं आत्माको भव-बंधनमें जकड़े रहती हैं। 
उन कपषायोंके क्षयके बिना जात्मा स्वाधीन नहीं होसकता । उनहींमें 
संज्वलन क्रोध भी है। यह क्रोध जलकी रेखाके समान शीघ्र ही मिट. 
जानेवाला है। इसलिये यदि ओर अनंतानुबंधी अप्रत्याख्यान व प्रत्या- 
ख्यान क्रोधका उदय न हो तो यह संज्वलन क्रोध सेयम भावको बिगाड़ 
नहीं सकता है। तो भी यथार्यात चारित्रके प्रकाशमें बाधक है। 
परन्तु जब यही संज्वलन क्रोध अन॑तानुभ्नन्‍्धी आदिके साथ २ उदय- 
आता है तब तो यह स्थायी द्वेषमावकोी रखनेमें सहाईं होता है।- 
मिथ्यात्वी जीव अपने स्वार्थंक विराधकपर तीत्र द्वेप करके उनका 
बिंगाड़ कानेपर उतारु हो जाता है व बिगाड़ कर भी देता है। परकी 
हानि होनेसे संतोष मानता है। जिसपर द्वेष हो जाता है उसको दीधे- 
काल तक भूलता नहीं है। अवसर प्राकर कष्ट देने लगता है। अन्तरज्ञका 
क्रोध जनित द्वेषमाव हर समय कर्म बन्धके कारण पड़ जाता है। 

कमी कभी ऐसा मिथ्यात्वी साधुपद घारण कर लेता है, बाहरसेः 
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बढ़ा शांत भाव झलकता है परन्तु भीत्तसे द्वेपमावकी काल्मिकों घो 
नहीं सकता है। यदि कोई अपमान करे व इसके कहे अनुसार क्रिर 
न करें ता वह तीत्र कांध भात्र करता है व यही चाहता है 
इसका बिगाड़ होजावे तब ही इसे शिक्षा मिलेगी। वर्ष दा वर्ष 
बीतनपर भी द्वेपमाव भावसे दूर नहीं कर पाता है। 
भद्र मिथ्याहष्टी जीव जिनवाणी सुनकर यह हढ निश्चय करता 
है कि आत्माका स्वमाव निप्कपाय है, बीतराग है, इसका स्वमाव 
कपायोंक्रा विषाक मीन कर देता दै अतण्व इन कपार्थोकी जहको 
खोदकर फेक दना चाहिये। उसे श्रीगुरु द्वारा यह भी शिक्षा मिलती 
है कि शुद्धात्माके मननसे जो बीतशागताका अंश प्रकट होता है वही 
अंश सत्तामें बठ हुए कर्मके अनुभागकों सुखाता है तब वह बहुत 
ही प्रेमसे अध्यात्म अन्योंका पठन करता है, बीतराग सर्वज्ञ भगवानकी 
भक्ति कर्ता है, नि्मेन्थ आत्ज्ञानी गुरुओंकी झरणमें चेठता है व 
एकांतमें बठकर अपने आत्माके निश्चय स्वरूपकी भावना भाता है 
कि यह आता बिलकुल शुद्ध द्रव्य है। यह ज्ञान, दर्शन, सुख, 
चारित्र, वीय, सम्पक्त आदि गुणोंका सागर है। सिद्ध भागवानके 
समान यह मग आता भी पृण गुर्णोका धारी है। मेरे ही मंदिर्में 
आाश्वत चिदाकार वीतराग आनंदमई प्रभु विद्यमान है। वह अपने 
आत्माको पवित्र गंगाजलके रूपमें स्थापित करता है व दिनमें कमी 
तीन, कभी दो, कभी एक दफे अपने उपयोगको इसी गंगाजल 
स्वरूपी शांत निमेल सुखप्रद आत्मामें डुवाकर उसे नि करता है। 
ल्माके मननके प्रतापसे यह एक दिन करणलूब्धिको पाकर सम्य- 
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रदशेन गुणको झलका देता है। तब इसे अपने ही आत्मा प्रभुका 
साक्षात्कार होजाता है, आत्मदशेन होजाता है, यह आत्माके रसका 
स्वाद वेदने लगता है । यह शुद्धात्म-प्रेमी होजाता है, संसारसे पूर्ण 
चैरागी होजाता है। ऋमशः खतंत्र होनेक्ा शल्न पाकर परम सन्तोषी 
हो जाता है | 


८४-संज्यलून मान । 

एक ज्ञानी आत्मा सब प्रकारसे निश्चय कर चुका है कि मुझे 
आत्मस्वातंत्य प्राप्त करना चाहिये। इसलिये बाघक कारणोको विचार्ता 
है जिससे कर्ममन्धकी परतंत्रताकी बेड़ी आत्माके साथ बंघती है। 
'पच्चीस कपायोंमें संज्वलन मान भी है। इसके उदयसे परिणामोंमें 
ऐसा विकार व मलीन भाव रहता है जिससे यह आत्मा यथारुयात 
चारित्र सम्बन्धी वीतरागताका छाभ नहीं कर सकता है। अवुद्धिपूवक 
'पजनित भावमें अहकारसा रहता है जो पानीके भीतर लक्कीरके समान 
होता है व मिट जाता है। 

* अन॑तानुचन्धी मानके साथ जब इस कषायका उदय मिथ्याइष्टी 
जीवके साथ होता है तब उसके मीतर दीर्घकाल स्थायी मानभाव 
रहता है। शुभ क्रियामें शुभ क्रियाका मैं कर्ता हूं, अशुभ करियामें 
मैं अशुभ क्रियाका कर्ता हूं यह अहेकार भावषोमें जागता रहता है। 
मिथ्यात्वी अपनेको धनी, निधन, रोगी, निरोगी, बालक, युवा, वृद्ध, 
तअतिछित, अप्रतिष्ठित, नीछ, ऊंच, रागी, ह्वषी, कोधी, परोपकारी, व 
सुन्दर, अछुन्दर, तपस्वी, अतपस्वी, विद्वान, निपुण आदि सब्रसे 
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मान करता है। आठ कर्मकि उदयसे या निमित्तसे जो अपनी अतंरंग 
व बहिरंग अवम्थाएं होती हैं, उनमें यह अहंकार कर लेता है| कभी 
मंद मानमावसे सदा ही लिप्त रहता है | 

ऐसा आत्मानुभव विहीन मिथ्याल्री मुनिपद्‌ धार करके भी में 
मुनि, मेरी बाह्य क्रिया मुझे भवसागरसे तार दृगी, इस अहंकारेसे अधा 
बना रहता है, कमी भी आक्मज्ञानके प्रकाशको नहीं पा सकता है। 

यह मिथ्यात्वी जीव कपार्योकी कालिमाको अपने आत्ासे 
छुड़नेके लिये उत्सुक होजाता है। श्री गुरुस समझता है कि शुद्धा- 
त्माका मनन ही कपायेंके व मिथ्यालके मलकों धानको समर्थ है | 
अतण्ब यह श्रीगुरुके उपदेशानुसार अपने ही आत्माकों शुद्ध निश्चय 
इश्सि परमात्माके समान देखता है। पृ निश्चय कर लेता है कि में 
केवल एक आत्मा ही हूं, पृणे ज्ञानका समुद्र हूं, भपार वीतगगताका 
सागर हूं, स्वाभाविक अतीन्द्रिय आनंदका पयोनिधि हूं. एकाकी रवतंत्र 
हैं, अमूर्तीक हूं, सवे अन्य आत्मा्से भिन्न हे, यद्यपि स्वभावसे सव 
सह्श हैं तथापि सत्ता सबकी निराली है। सर्व सूक्ष्म स्थूछ पुद्ठलेंसि, 
सववे प्रकारके शरीरोंसे, आकाश, कार, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्ति- 
कायसे निराला हूं, में वन्‍्ध व मोक्षकी कल्यनासे रहित हें. अपने 
गुर्णोसे अभेद हूँ। इस तरह अपने ही शुद्धत्माकी भावना करते करते 
चह किसी समय मिथ्यात्व विपको वमन कर डाल्ता है तब स्वयं ही 
अपने आताका दरशन प्राप्त कर लेता है। उसे आत्माका अनुभव हो 
जाता है, सम्पादशन जग जाता है, वह परम कृताथ होकर अपनेको 
स्तंत्र ही जानता है, परम घुखी रहता है | 
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<५-सज्वलन माया । 

एक स्वतंत्रताप्रेमी व्यक्ति परतंत्रताकारक भावोंको तलाश करके 
उनके संहारका बीड़ा उठाता दै।जानता है कि पाप व पुण्य कर्मोंकी 
जंनीरें जब्तक नहीं कार्टेंगे, आत्मा स्वतंत्र नहीं हो सकेगा। 

आरठों कर्मोंकी जजीरोंको बांधनेवाले कपायमाव हैं। उन्‍्हींमें 
यह संज्वलन माया भी है। इसके उदयसे बहुत सूक्ष्म कपटकी तरंग 
थानीमें लक्कीरके समान भारवोंमें उठती है फिए तुते मिट जाती है, 
यथाथे शुद्ध चारित्रकों मलीन कर देती है। 

अन॑तानुचन्धी माया कपायके साथ जब्र इस संज्वलन मायाका 
उदय होता है, तब एक मिथ्यात्वी संसारासक्त प्राणीमें स्वा्थंाधनके 
लिये कपटका व्यवहार झलकता है, उसकी बुद्धि इृष्ट वस्तुके छाभके 
लिये आतुर हो जाती है। वह इसलिये मायाचार करके बहुत अनर्थ 
करता है। जपने विश्वासपात्रको भी ठग छेता है। उसके मार्बोमेंसे दया 
भाव निकर जाता है। वह घोर कपटके कारण पशु जातिमें दीषेकाल 
अमण करता है। उसके मिथ्यात्व कर्मकी जड़ मजबूत हो जाती है। 

भद्र मिथ्यादट्टी जीव किसी महात्मा गुरुसे कपायोंके निवारणकी 
ओभपधि समझता है। वह ओऔषधि यथा ज्ञान तथा वैराग्य है। यथाथ 
ज्ञान तो यह है कि हस जगतमें हरएक द्रव्य निताछा है।मेग आता 
भी एकराकी, परम शुद्ध, रागादि मल्से रहित, परमानंदमय, अमूर्तीक, 
निरंजन, निराबाघ, परम निराकुछ, स्व सांसारिक क्षणिक अवस्थाओंसे 
रहित, अजर, अमर है। यही परमेश्वर, परमब्रह्म, परमात्मा देव है, यही 
शक परम शरण है, यही एक सर्वोत्तम पदाथे है, यहीं एक परम मंगल 
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स्वरूप है। परम कृप्यता इसी सत्य स्वभावमें है । वेराग्य यह है कि 
संस्तारका कोई भी पद मेरा इष्ट नहीं है, सवे ही पद आपत्ति मूलक 
हैं, नाशबंत हैं, कोई पद आदरणीय नहीं । निराकुुताके साथ 
जीवनकों सतत वितानेके लिये एक निज शुद्ध आत्मीक पदका निवास 
ही कार्यकारी है। 

इस ज्ञान चैराग्यके मसालेको लेकर वह भद्र मिथ्याह्टी जीव 
एकानमें बैठकर भेदविज्ञानके द्वारा स्रपका भिन्न भिन्न स्वरूप मनन 
करता है। में ज्ञानी, वीतरागी, फमानंद्मय हूँ | शरीर व पाप पुण्य 
सब मुझसे निराला है, इस भेदविज्ञानके अभ्णसके बलसे उस भद्र 
मिथ्यात्वीका विष वमन हो जाता है, अन्धकारसे निकलकर प्रकाशमें 
आ जाता है। सम्यन्दशनरूपी र्तनकों पाकर यह एक अनुपम जोहरी 
बन जाता है। उप्तको आत्मारूपी रत्नकी परीक्षा आा जाती है। वह 
जह पूहलके विचित्र प्रकारके कूड़ेके भीतर पड़े हुए आत्मारूपी स्नको 
अलग देख छेता है। उसे ज्ञानदष्टिसे सवे ही आत्माएं परमात्मा तुल्य 
दीखती हैं। यह परम निराकुलतासे आत्मानंदका स्वाद लेता है ओर 
अपनेको कृताथ मानता है। अपने शुद्धात्माके दशेन करके परम तृप्ति 


पाता है। और हृद्विश्वास रखता है कि मैं तो वास्तवमें स्वतंत्र हेँ।। 


कम जजीरें शीघ्र कटकर गिर जायेगी । 





८६-संज्वलन लोभ । 
एक ज्ञानी भात्मा सब प्रपंच-जालके विचागसे उदासीन होकर 
स्वतन्त्रता प्राप्तिके उपार्योको विचार रहा है। जिन २ भावोंसे कर्मकी 
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'अड्डुछाएं आत्माके भीतर बंधती हैं, उन उन भावोंको मिटाना ही 
स्वतन्त्रता-प्राप्तिका उपाय है । 

पच्चीक्त कपार्योमें संज्वलन छोम भी दै। उसका उदय सूक्ष्म- 
सांकराय दशवें गुणस्थान तक रहता है | कुछ राग अंशका मेल प्राट 
रहता है, जिम्नसे पृण नमूनेदार वीतरागमाव नहीं होने पाता | यद्यपि 
यह कपाय पानीकी लकीरकी तरह तुते मिट जानेबाली है, तथापि 
इसका होना ज्ञानावरणादि कमेबन्धका हेतु है। अनन्तानुचन्धी छोम- 
कपायके साथ जब्र इसका उदय मिथ्याइष्टि जीवको होता है तब वह 
'विषयभोगोका तीत्र लोछुपी होता है। इस हेतु विषयमोगकी सामग्री 
च धन प्राप्त कानेमें वह न्याय अन्यायक्रों, दया व प्रेमको, हित 
अह्वितको भूल जाता है। चाहे कितना भी बड़ा पाप करना पढ़े, उसे 
ज्लानि नहीं आती है । 

वह घनका ऐसा गुलाम बन जाता है कि धनका संग्रह करना 
'ही उसका एक व्यसन होजाता हैं। न ता वह उचित कायोमें घन 
'खचता है न दान ध्ममें छगाता है। कोई २ विषय-हम्पटी विषय- 
भोगोंमें व नामवरी होनेमें खूब धनका व्यय करते हैं। ऐसे कितने 
भी जैनी. नामके लिये मंद्रि बनवाते, ब्रिम्ब्रतिष्ठा कराते, गजरथ 
चलाते, यात्रा संघ निकालते, कोई २ मुनि व श्रावक्रके श्रत भी पालने 
'लुगते हैं । आशा यह होती है कि पुण्पके फलसे स्वगेमें मनोश्ल 
विपयभोग प्राप्त कर । ऐसे जीव कपायके बंधनमें ओर भी अधिक 


है 


जकड़ जते हैं। भद्र मिथ्याइट्टी जीव श्री गुरुके मुखारविदसे धर्मकी ' 


अमृतमई वाणीका पान कर परम सन्तोषित होजाता है । ओर यह 
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हढ़ संकल्प कर छेता है कि किसी तरह कर्मवन्धनसे मुक्त होजाऊं। 
उप्रको श्री गुरु चलते हैं कि वन्धके काटनेका मुख्य शत सम्यग्दर्शन है। 

इसकी प्राप्तिक्रा उपाय भेदविज्ञानका मनन दै। 

इस उपदेशको मान्य करके वह भव्य परिणामी आत्मा क 
अनात्माका भिन्न २ विचार करता हैं । 

आत्मा स्वमावसे निर्मल है. ज्ञाताइष्टा है, अविनाशी है, परम 
चीतराग है, परमानंदमय है, अमूर्तीक है, अनंतव॒लका घनी है, परम 
हतकृत्य है, केवल है, अपनी सत्ताको मित्र रखता है। 
आत्माके साथ अनादिसे संग रखनेवाले कार्मण व तेजस शरीर बिल- 
कुछ मुझसे भिन्न पृद्ठल द्रव्यके द्वारा निर्मापित हैं | तब उनके सर्वे 
कार्य या फक भी मुझसे भिन्न हैं | सर्व शुभ व अशुभ भाव भी वः 
सर्व तीन छोक सम्बन्धी जीवसे बाहरी व भीतरी शुद्ध भ्वस्थाएँ 
भी मुझसे मित्न हैं । में सिद्ध पुरुष परमात्मा हूँ, उसके सित्राय कुछ 
नहीं हूं । इस तरह भेद विज्ञानके सतत अभ्याससे एक समय आता 
है तब काण परिणाम के द्वारा यह मिथ्यात्वी भी वमन कर सम्यक्ती 


होजाता है। सतंत्रताकी सड़क पर जानकी त्वच्छन्दता पाजाता है | 
सतत आनन्दमय होकर जीवन सुखी रहता है। 


८७-रति नोकपाय । 
एक स्वतंत्रताप्रिय मानव परतंत्रताकारक कारणोंकों विचार करके: 
मिटानेका प्रयत्न कर रहा है। जिन भावसे कर्मोका बन्‍्ध- होकर 
संप्तारमें अ्मण काना पड़े उन कारणोंको मिटाना ही एक बुद्धिमानका' - 
परम कतेव्य है । 


स्तंत्रताका सोपान । [१४९ 
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पञ्चीस कषाय बन्धकारक भाव हैं । उनमें रति नोकपाय भी 
'ह।ै। रतिके उदयके साथ छोम कपायका भी उदय रहता है। छोभकी 
'सहायतासे यह काम करती है। इसीसे इसे नोकषाय कहते हें। 
इसके उदयसे जलरेखाके समान रागमाव होता है व मिट जाता दै | 
अप्रमत्त ध्यानमें छीन साधुओंको व श्रवकोंकों यह ध्यानसे गिरा 
नहीं सक्ती है, इतनी निबेछ है। परन्तु प्रमत्त साधुओं व श्रावकोंको 
यह ध्यानसे हटाकर शिर्म्योमें, पुस्तकोंमें, या कुट्ुम्बमें व मित्रोंमें 
रतिवान बना देती है, वीतरागमावसे गिर देती है | मिथ्यात्वी जीच 
अनन्तानुगनन्‍्धी लोभके उदयके साथ जत्र रति नोकपायक्रा उदय पाता 
है तब यह विषयोक्तो इच्छानुक्ूछ सामग्री पाकर आसक्त होजाता है, 
उन्त्त होजाता है, धर्मको व आत्मोन्नतिको बिलकुल भूछ जाता है। 
उसे पांचों ईद्वियोंके विषय ही प्यारे लूगते हैं। उनकी शक्तिके लिये, 
उनकी रक्षाके लिये, वाधकको हटानेके लिये यह महान पाप करते 
हुए संकोच नहीं करता है, सार्तों व्यसनोंमें फैँस जाता है । 
भद्र मिथ्याहष्टी जीव इस नोकपायके अनुमानको मिटानेके 
लिये श्रीगुरुसे शिक्षा पाता है कि बीतराग भावका छाम करो, उसके 
'छिये भेदविज्ञानके द्वारा आत्माके शुद्ध स्वभावका मनन करो, तक 
चद्द भव्यजीव णकांतमें बेठकर मनन करता है कि यह मेरा आत्मा 
अन्य आत्माओंसे मिन्न है। पुदुलके परमाणु व स्कंधसि जुदा है, घ्म, 
अधरम, आकाश, काल द्वव्योंसे मिन्न दे। कर्मोके निमित्तते होनेवाले 
ज्ञानावरणादि द्रव्य क्मसे, रागादि भाव कर्मसे, शरीशदि नोकमंसे 
फिन्न है। यह ज्ञानका सागर है, शांतिका उद्धि है, आनंदका समूह 
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है, परम अमूर्तीक है, अविनाशी है, असंख्यात प्रदेशी होकर भी मेरे 
शरीरके आकार है, शरीर मंदिर है, उसमें आत्मादेव विराजमान है। 
जुद्ध 'फटिक भाव है या शुद्ध जल्मय है| ऐसा ध्याते २ करण- 
लठ्धिको पाता दै तब सम्यक्ती होकर आत्माका दशन पाकर परम 


संतोषित होजाता है। फिर तो यह जच्र चाहे तब्र अपनी आत्म-- 
गंगामें स्नान करके परमानंदका छाम करता है। 


८८-भअरतिके कषाय | ॥' 

एक ज्ञानी आता स्वतंत्रताके विकासके लिये परतंत्रता कारक- 
कमके क्षयक्रा व संवरका ड््येमी होकर कर्मबंधके कारणोंका विचार 
करके उनके मिटानेक्रा उद्योग कर रहा है । 

प्चीत्त कपाय भावोंमें अरति नोकषाय भी बड़ी हानिकारक है।' 
इसके उदयसे एक प्रकारका भरुचिकर भाव होजाता है, जिससे धरम, 
अथे, काम तीनों पुरुषाथोंके साधनमें उपयोग नहीं लगता है। आल्स्यः 
रूप अरति भाव पदा होजाता है। यह एक तरहका अरति ध्यानमय 
भाव है। इसका जब उदय अप्रमत्त गुणस्थावर्ती व आठवें गुणस्थानवर्ती 
साधुके होता है, वह इतना मन्द होता दै कि साधुके ध्यान करते हुए 
इनका स्वाद नहीं आता है फन्‍्तु केवलज्ञानी इसके उदयसे प्राप्त 
मलीनताको जानते हैं | छठे प्रमत्त व पांचवें देशविरत गुणस्थानवर्ती; 
साधुके भीतर यह ऐसा विकार उत्मन्न करती है कि एक अन्तपुहूते क 
अधिकके लिये उनका मन भी व्यवहार धर्म व कर्मसे उदास होजाता 
है। पन्‍न्तु साधुके जलरेखाके समान तुर्त मिट जाती है। आ्रवककेः 
चालकी रेखाके समान कुछ काल पीछे मिटती है। 
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मिथ्यात्वीके अनन्तानुबंधी भाव व क्रोषके साथ जब इसका 
उदय होता है तब-वह धार्मिक कार्योसे तीत्र अरुचि करता है। 
आहल्स्यमें ट्ूबकर धनको नहीं कमाता । वे शरीरकी रक्षाके व नामके 
भोग भी नहीं करता है। 

जिन किन्हीं बाहरी आदमियोके कारण संकट होनेसे उदासी 
आई है उनके नाशका विचार करके तीत्र पापकर्म बांधता है। जीवनको 
त्रृथा खोकर वह अज्ञ'नी पशु आयु बांधकर एकेंद्रियसे पंचेद्रिय तक 
तिर्ग्नच होजाता है। 

भद्र मिथ्यात्वी जीव श्री गुरुते आत्मकल्याणका माग जानकर दे 
मोहके दमनका उपाय एक आत्माका मनन दै, जो श्रेय विज्ञानके 
द्वारा किया जाता है, ऐसा समझ कर निरंतर एकांतमें तिष्ठकर भेद- 
विज्ञानके द्वारा यह विचारता है कि मेरी आत्मा स्वयं भगवान, अवि- 
नाशी, अमूर्तीक, स्वेज्ञ, सवेदर्शी, अनंतवली, परम सुखी, परम शांत, 
परम ऋतकृत्य, परम सन्‍्तोषी है। मेरे ही शरीर मंदिरमें आत्मदेव्‌ 
गिराजमान हैं। वह उनको रोककर वारवार आत्माके भीतर बुद्धिको 
प्रवेश करता है। इस उपायसे करणलब्धि द्वारा सम्यग्दशनकों झलका 
कर आत्माका साक्षात्कार पाकर निश्चय कर छेता है कि में अवश्य 
स्वतंत्र होजाऊंगा, परम सनन्‍्तोषी होजाता है । 


८९-शोक नोकषाय | 
एक ज्ञानी परतंत्रताकारक भावोंको विचारकर उनसे बचनेका 
उद्यम कर रहा दै। कर्मोंका. संयोग स्वरूपके पूर्ण भोगमें बाघक है 
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अतएव कर्मबन्धनकों काटकर स्वतेत्र होना जरूरी है । पच्चीस कपा- 
योमें जोक भी बहुत दी बाघक है । इश्टवियोगसे अनिष्ट रंयोगसे 
व पीड़ासे परिणामोंमें द्ोकका उदय होजाता है तत्र प्राणी असाता- 
वेदनीय कर्मको बांधता है | वास्तवमें झोक करना मू्खता है । 
यह शोक नोकपाय संज्वलन कपायके साथ आठवें अपूर्वकरण 
गुणम्थान तक रहता है | पछतु चहां उत्तना कम होता है कि ध्यानी 
साधुके अनुभवमें नहीं आता हैं। 
प्रवृत्ति मार्ग अविस्त सम्यक्ती देशविरति व प्रमत्तवित्त साधु- 
ओंको धमकी श्रद्धा सहित होता है। डनके शोकका उदय किसी 
इष्ट वस्तुके न होनेपर हो जाता है। साधुओंके तो जल्रेखाके समान 
तुते मिय्नेवाला होता है। तथापि कुछ देरतक किसी गुरु या शिप्य 
या पृस्तकके खो जानेका ख्याल रूता है। वारू, रेतके समान शोक 
रहता है। आरम्मी यृडस्थोंको चतन व झचेतन परिग्रिहके वियोगपर 
भी शोक हो जाता है। यही हाल त्रत रह्दित गृह्वस्थोंका होता है। 
जिनका शोक हलकी रेखाके समान देरमें मिटनेवाला होता है। 
सम्यह्ष्टी भेदविज्ञानके मननसे जोकके मेलको धो डालता है। 
मिथ्याइष्टी अज्ञानीको अन॑तानुबंधी कपायके साथ शोकका बदुय बढ़ा 
ही शोकित बना देता है। वे इष्ट पदा्थके वियोगमें घबड़ाकर प्राण 
तक दे देते हैं व मरते समय कष्टसे मरकर पशुगतिमें चले जाते हैं। 
शोकके कारण उन मानवोंका जीवन बहुत ही निरथेक बीत जाता है। 
दे घम्में, अथे, काम, मोक्ष चार्रो जुद्ध पदार्थोके लिये.पेगु हो जाते 
.. | शोक कपाय कर्मका जोर हटानेके लिये भव्य मिथ्याहष्टी जीव 


अध्म-मक 


स्वतंत्रताका सोपान । [१५३ , 


अर्थ सवश३र४ ०३९ २७०२३: ५७५०४७००७९०२७७६४ ०३२७-७७ ५०९९७४०७३ ७५७०५०५५५०७४०२९०७ ५५४५० २३२५६०७३४१९१०२७:२४६१५९ ५०५५ ५७:२९०५ ९७०२३२२१९:२९९२ एस्स्कक 


-श्री गुरुसे उपाय समझते हैं कि भेदविज्ञानका मनन ही कपायके 
अनुभागको सुखाता है। 

तब वे एकान्तमें बैठकर जआात्माका स्वभाव अनात्मासे भिन्न 
विचार करते हैं कि आत्मा स्वभावसे अमूर्तीक, ज्ञाता, दृष्टा, परम 
शांत, परमानंद्मई, नि्रिकारी, अनन्तत्रकका धनी है। इसकी सत्ता 
अन्य आत्माओंसे, सभे पद्ठलोंसे, धर्म द्रव्यसे, अधमे द्वव्यसे, आका- 
'शसे, काछाणुओंसे निशाली है। यह ज्ञानावणणादि आठों कम्मोसे, 
“रागद्वेपादि भाव कर्मोसे, शरीरादि नोकमोसे निशला है। जैसा मेरा 
आत्मा है वैत्ता ही सब प्राणियोंका आत्मा है। वह ज्ञानी होकर सम 
-भावको जामृत करता है। इस तरह वीतरागताके अशोकी बढ़ाकर वह 
करणलब्धिको पाकर सम्परदृष्टि हो जाता है। तब इसे मोक्षमाग मिल 
जाता है। स्वानुभवकी अप जलानेकी रीति विद्ित हो जाती है। 
इसी उपायस यह जीवनको आनन्दमय बनाकर तृप्त रहता है और 
'भीरे धीरे स्वतंत्रताकी ओर बढ़ता जाता है | 


९०-भय नोकपाय । 
एक ज्ञानी अपने आत्माको स्वत्तन्त्र करनेका उयमी होता हुआ 
'पतन्त्रताकारक कर्मोके बन्धर्नोंसे छूटना चाहता है। जिन भावोंसे 
“कर्मोंका बंधन होता है उनको विचार करके उनके दूर करनेका प्रयल 
करता दै। ल्‍ 
नोकपायोंमें भव नोकषाय भी बहुत ही कायर बना देती है। 
:इसतका उदय आठवें. गुणस्थान तक रहता है। तोभी साधुक्ो सातवें व 
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आठवें गुणस्थानमें यह अपनी मंद्ताके कारण भय संयुक्त नहीं काता 
है । तो भी छट्ठे गुणास्थानवर्ती प्रमत्तविरत साघुके भीतर कमी कमी 
भयका झलकाव होजाता है। परन्तु वह जरकी रेखाके समान तुर्त 
मिट जाता है। तौमी साधु आत्माका वीर स्वभाव विचार कर भय व 
कायरतासे अपनेको डरपोक नहीं बनाते हैं। कठिन स्थानोपर निरमन 
बनोंमें ध्यान लगा देते हैं | मिथ्यादृष्टि अज्ञानी जीव अनन्तानुबन्धी 
कृषायके उदयके साथ भय कपायके उदयसे सदा भयभीत रहता है ) 
उप्तीको सात प्रकारक्ा भय सताता है--- | 

(१) इसलोक भय-इस छोकमें मुझे लोग हसेंगे व क्या न 
क्या कहेंगे, इस भयके कारण करनेयोग्य धर्म व उपकारी कार्मोको 
भी टाल देता है। 

(२) परलोक भय-परलोकमें कहीं दुगंति न हो इसका भयः 
रखके दुःखोंसे ड/ता है। इस डरसे धमेका काम करता है। 

(३) वेदना भय-शरीरमें कहीं रोग आ पढ़े तो मैं क्या करूंगा । * 

(४) अरक्षा भय-मेर रक्षक कोई नहीं, कोन मेरी रक्षा करेगा। 

(५) अगुप्ति भय -मेरा माल कोई ले जायगा तो में क्या करूंगा। 

(६) मरण भय-यददि कहीं मरण आजायगा तो मुझे सत्र 
कुछ छोड़ना पड़ेगा, इसलिये मरणसे डर करके इष्ट पदार्थोसे बड़ा खेह 
करता है। 

(७) आकस्मिक भय-कहीं कोई पानीकी बाढ़, आदि 
पकरायक आपत्ति न आजावे, इन भर्योके कारण कायर होकर मिथ्या- 

तै कभी २ अनुचित उपाय भी भय निवारणके लिये करने लगता 
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है। उसे आत्माके अमरत्वका निश्रय नहीं होता है तब्र मणको ही 
अपना मरण संमझ लेता है । भद्र मिथ्यादष्टी जीव श्री गुरुसे कपा- 
यके नाश कानेकी दवा समझता है कि एक ही दवा कपाय मिटा-- 
नकीं है, ओर वह उत्राय आत्माका मनन है। 


इसलिये वह भव्य जीव एकांतमें बैठकर थिग्ताके साथ अपने' 
आत्माके स्वभावकरो परसे मिन्न विचारकर में ज्ञातादष्ला, आनंदमई, 
परम शांत, अविनाशी शुद्ध आत्मा हूं। कम के संयोगवश् जो आत्मामें 
रागद्वेवादि भाव या अशुभ या शुभ भाव होते हैं ये सब्र मेरे निञ' 
स्वभाव नहीं हैं | न पाप पुण्य कर्म मेरे हैं, न यह कोई शरीर मेरा' 
है। मेरा तो मेरा ही स्वभाव है| वह अमेद व अखण्ड है, अमिटः 
व अविनाशी है, परम वीतराग है। इस तरह मनन करते करते वह 
कभी मिथ्यात्र कर्मको उपशम करके सम्फदष्टी होजाता है। तथ वह 
ज्ञानी होकर परम निर्भय होजाता है | उसके भीतर वही श्रद्धा रहती , 
है कि उसका आत्मा सदा भयरहित है। उसे कोई भी नाथ नहीं: 
कर सक्ता है । इस सम्यक्तके प्रभावस वह अपना जीवन परम छुखी 
बना लेता है। रे 





९१-जुगुप्सा नोकपाय । 

' एक ज्ञानी आत्मा सर्व प्रपश्चजालोंसे छूटकर यह मनन करता 
है कि स्वतंत्रताका छाभ कैसे किया जाय। खतंत्रताके बाधक क्मोका 
संयोग है। उन कर्मोका सम्बन्ध रागादि कपाय भावोंसे होता है तक 
उनका क्षय रागादि रहित वीतर'गरभावसे होता है। इन २५ प्रकाह 
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-कृषायोंमें जुगुप्सा नोकपाय भी है जिसके उदयसे अपने भीतर वहप्प- 
'नका व परकी तरफ ग्छानिका भाव होता है । 

यद्यपि इन नोकपायका उदय आठ अपूर्वकरण गुणस्थान तक 
रहता है तथापि अप्रमत्त दशामें वह इतना कम है कि भ्याता मुनिके 
मनमें कुछ भी विक्रार नहीं पेदा होता है| प्रमत्तविरत छठे गुणस्थान 
तक यह गहानिक्रा भाव पैदा कर देता है। साधुके भीतर यह जहमें 
न्‍लकीरके सनान होता है जो तुरते मिट जाता है। 

मिथ्याहष्टीके इसका उदय अनंतानुबंधी मानके साथ होता दै। 
तब वह अपने रूप, बल, घन, विद्या, अधिकारका व अपने कुछ व 
जातिका महान अभिमान करके दूमरोंक्रा बहुत तुच्छ दृश्सि देखता 
है। गरीब दीनोकी तरफ कठोर भाव रखकर उनका तिरस्कार करता 
'है। उपकार करना तो दूर ही रहा, वह अपनेको बड़ा पवित्र समझता 
है। दृपरोंको अपनेसे योग्य आचरण रखनेपर भी अपवित्र समझता है। 

सम्पाहष्टी अविर्त व देशविर्त भावधारीके भीतर भी इस 
'नाकपायका उदय हो जाता है। वह श्रद्धानकी अपेक्षा इस भावकों 
कर्मेझृत जानकर त्यागनेयोग्य समझता है। चारित्रकी अपेक्षा कभी २ 
रलानि भाव कुछ देरके लिये आ जाता है, उसको यह भेदविज्ञानके 
आखतसे काटनेका उद्योग करता है। 

भद्र मिथ्यादृष्टी जीव श्रीगुरुके द्वारा कपार्योके जीतनेका उपाय 
समझते हैं। वह उपाय एक अपने ही आत्माके शुद्ध स्वरूपपर मनन 
'है। वह निरन्‍तर एकांतमें वठकर यह मनन करता है कि मैं शुद्धाला ' 
हूं, जाता दृष्टा निर्विक्ार हूं, पम अर्तीद्विय हूं, बीतराग हू, परमानंद्मई 
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हूं, मेरे स्वभावमें रागादि मावकम, ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म, शरीरादि 
नोकम नहीं हैं, में एकाकी अनन्त गुण पर्यायवश परमात्मा परमेश्वर 
हैं । इस तरह मनन करते हुए वह सम्यशेनके बाघक कर्मोंको हटाः 
देता है ओर भात्माके प्रकाशका दशीन पाकर परम तृप्त व आनंदितः 
होजाता है। स्वतेत्रता मिल ही गईं ऐप्ती गाढ़ रुचि होजाती है। 


९२-स््रीवेद नोकपाय । 

स्वतंत्रताका अभिरछापी जीव कर्मोकी श्रेंखलाको तोड़ना चाहताः 
है। कर्मकी जनीरें कपार्योके वेगसे जकडी जाती हैं। इन कपायोंका: 
क्षय करना जरूरी है। 

२० कपायोंमें स्लीवेद नोकृषाय भी है। इसका उदय नोमें 
अनिवृत्तिकरण गुणस्थान तक होता है, परन्तु नौमेमें इतना भेद होता' 
है कि शुक्ल ध्यानघारी शुद्धोपयोगीके भारवोमें कोई विक्रार नहीं पेदा 
होता है । छट्ठे गुणत्थानवर्ती साधुके तीत्र उद॒य संभव दै। तब मुनिके- 
संज्वलन छोमके उदयके साथ कुछ विक्रारभाव पैदा हो जाता है । परन्तु , 
वह जलमें रेखाके समान तुर्ते मिट जाता है। मिथ्यारष्टी जीवके. 
अनम्तानुगन्‍धी लोभके उदयके साथ जब इस वेदका उदय होता दै। 
तब वह ख्री सम्बन्धी कामविकारसे भाकुलित होजञाता है। और* 
नाना प्रकास्के हाव भाव चेष्टा काके पुरुषके साथ रमण करनेकी 
कुत्सित भावना किग्रा करता है | जिपसे वह शांत ब्रह्मचयेके भीतर 
रमण नहीं कर सकता है| कामविकार मनको क्षोमित करके अन्धा 
बना देता है। तब एक स्त्री परपुरुष रत होजाती है। ख्रीवेदका तीघः 
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उदय बाहरी निम्ित्तेकि आधीन ट्रोता है। कामप्रमावसे प्ररित री 
बसे काम प्ररक्त निर्मित्त बना लेनी दे, नानाप्रकारका शरद्वार करती 
है व ख्री मृपर्णोकों पहनती है, बाहरी खोटो चष्टा बताती है । 

भद्र मिथ्याइप्टी जीव इस क्ामविक्रारके पा करनेवाले कपायके 
प्यल्तके लिये श्री गुहपे आम्ज्ञानकरी ओंपवि समझता है ओर 
एकॉनमें बंठकर मेदविज्ञानके द्वार अगने भात्माके स्वमावका मनन 
काता है। 

मत आत्मा स्वमावसे शुद्ध, भविनाशी, जता, रष्ठा, परम झाँत, 
निविकार, परमानन्दगई है। यही वास्लव्गं परमाक्ना है । यह स्पर्, 
रस, गन्ध वगंसे (ट्रित है | गगठ़पादि भावसि रक्रित है। सेपारकों 
दगार्सि रहित है, पाप एण्पके सेयोगस रहित दसंसाशु 
है बस सब आत्माएं शुद्ध हैं। एसा विचार कक समभावका अभ्याम 
करता है। इसीके अग्यामसे उसका सम्यक्ष रोधक कमे उपणम 
होता है ओर वह आत्माका साक्षात्कार पाकर सम्दरष्टी होनाता है, 
'परम तृप्त व परम सुखी हाजाता है । 





९३-पुरुषवेद । 
एक ज्ञानी आत्मा अपनी प्यारी स्वतंत्रताके लाभ हेतु बाघक 
कारणोको विचार करके हृटानेकी चष्टा करता है। कर्मोके वेधके मूल 
“कारण मोहइनीय कर्मके भेद हैं। चारित्र मोहनीयके पत्चीस भेदोंमें 
पुरुषचेद भी है जिध्षके उद्यसे कामविक्ार ऐसा पैदा हो जाता है 
जो यह प्राणी ख्रीसे कामसेवन करना चाहता है।इसका उदय अनि- 
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सृत्तिकरण नौमें गुणस्थानके सेवेद भाग तक है, परन्तु सातवेंसे यहांतक 
इत्तना मंद उदय ज़लमें रेखाके समान है कि साधुके परिणाममें विकार 
नहीं होता है; क्योंकि यहां शुक्लध्यान होता है या सातवेंमें उत्तम 
घमध्यान होता है। छठे गुणस्थान तक सम्कहृष्टीके भी कामविकार 
उठ खड़ा होता है, उसे साधु ज्ञान वैराम्यके बल्से मिटते हैं। 
यृद्स्थी श्रावक भी कामविकारको निंदनीय समझता है वकाम 
भावको मिटाना चाहता है, परन्तु खीके निमित्त होनेपर व पुरुषविदके 
'तीत्र उदयसे छाचार हो, स्ीसेवनके प्रपश्चमें पड़ जाता है। इस कार्यको 
अपराध जानता है, क्‍योंकि इस समय स्वात्माराधनसे दूर रह जाता है। 
यह मिथ्याहृष्टि अनन्तानुत्रंधी छोभके उदयके साथ साथ पुरुष- 
चेदका तीत्र उदय पाकर आपेसे बाहर होजाता है। उसको श्रद्धान 
* भी यही है कि विषयसुख सच्चा सुख है । अतीन्द्रिय सुखकी रुचिसे 
शून्य है, इसलिये स्व स्री, पर स्री, वेश्याका विवेके छोड़कर अपनी 
बेदना शांत करके पशुके समान आचरण करता है। 
यह मिथ्याहष्टी जीव श्री गुरुसे ज्ञान प्रप्त करके अर्तीन्द्रिय 
सुखकी चाह पैदा करते हैं ओर सत्तामें बांधे हुए कर्मोकी शक्ति कम 
'करनेके लिये उपाय समझता है, वह उपाय एक वीतराग भावका ही 
छाभ है । 
वीतराग भाव एक गुण है, जो आत्माके स्वभावमें रहता है। 
इसलिंये उस वीतराग भावके लिये यह मुमृक्षु जीव अपने ओत्माके 
मुर द्रव्यका स्वरूप विचारता दै कि यह आत्मा अमुर्तीक, ज्ञातादृष्टा 
है परम शांत है, निर्विकार है, परमानंद्मय है, सम्यक्त गुणोंका हक 
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अनन्तवीय गुणका धारी है, परम निराकुल है। शुद्ध स्फटिकके समान 
है। यही ईइपर, परमात्मा, प्रभु, निरंजन व जिनेम्द्र देव है । यही सिद्ध 
है, यही भरहंत परमात्मा है। सब ओरसे उपयोगको खींचकर इसे 
अपने शुद्ध स्वरूपमें मननकी धारावाही चेष्टा करता है।.इसीसे करण- 
लब्धिको पाकर झट ही सम्यदशेनके बाधक कर्मोका उपशम करके 
आताज्ञानी, आत्मानुभवी सम्यन्दट्टी होजाता है और तब संसारसे छूट: 
करके स्वतंत्रताके पथपर चलने लगता है । ओर सच सुखका भोग 
करता दै । 


९४-नपुसक वेद नोकपाय । 

एक ज्ञानी आत्मा अपनेको पराधीन देखकर अतिशय उदासीन 

है व इस प्रयत्नमें है कि स्वाधीनताका लाभ करना ही चाहिये । 
पराधीनताका कारण कर्मोंका वंधन है। कपार्योत्ते ही कर्मोंमें स्थिति' 
व फलदान शाक्ति पहनी है। इन कपारयोके विजयसे ही सवतंत्रताका 
लाम है। २० कपायोंमें नपुसक वेद भी है। इस वेद नोकपायका 
हृदय नोमें अनिषृत्तिकरण गुणम्थानके वेद भाग पर्यत होता दै। परन्तु, 
< बेंसे शुक्रध्यान व निर्विकल्य समाधि व शुद्धोपयोगकी थारा बहने 
लगती है | उस धारामें बहुत ही अत्प कामका विकार ध्यानसे ध्याताको 
पतन नहीं कर सक्ता, न कामभाव ही उठ रुक्ता है। तथापि केवल- 
ज्ञान गम्य वेदके उदयकी मलिनता है सो जछमें रेखाके समान दै | 
छठे गुशध्थान तक वेइका उदय विक्रारमावकों प्राट पेदा कर 

जा है। पसतु यह शोघ्र दी मिट जाता है । साधुनन भे३विज्ञानसे 
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व वैशाग्मसे काम विकारकों जीतते हैं। पांचवें गुणस्थानमें काम 
विकार उसन होवर कुछ अधिक देर ठहरता है। चोथेमें और अधिक 
खरता है। ज्ञानी ब्रह्मचर्य त्तके स्मरणसे इस विकरारको यथाशक्ति 
जीतनेका प्रयत्न करते हैं । 
मिथ्यादष्टी मोही जीवके भीतर अनन्तानुभन्धी छोभके उदयके 
साथ इस वेदका जब्र उदय होता है तब यह नपुंसक वेदघारी असैनो 
पंचेन्द्रियोंके समान मृछित होकर स्री पुरुपकी मिश्रित कामचेष्टा 
करके विकारी भावोंसे तीव्र कर्मबंध करता है ओर एकेन्द्रियादि 
पर्यायमें चला जाता है । 
यह मिथ्याइष्टी जीव श्री शुरुते धर्मंका उपदेश सुनता है । 
कामभावकों जात्मीक शांतिक्ा परम वेरी जानता है। यह भी सम- 
झता है कि जब्रतक तीत्र कर्मोंका अनुभाग सत्तामें होगा तबतक उनका 
उदयमें आकर भावोंकों विकारी बनाना शक्‍य है । यहाँ भी श्रीगुरु 
समझते हैं कि अपने ही आत्माके शुद्ध स्वरूपके मननसे सत्तामें बैठे 
हुए कर्मोक्रा रस सूख जाता है, तब यह उद्यम करके यह मनन 
काता है कि मैं एक अकेला आत्मा हूं, परम शांत हूं, परम निर्वि- 
कार हूँ, पमानंदमय हूं, पूर्ण ज्ञानदशनका सागर हूं, अनंत बलशाली 
हूं, परम अमूर्तीक हैं, शरीररूपी मंदिरमें ओदारिक, तैजस, कार्मण 
शरोरोंके भीतर परम तेजम्वी सूथे समान ईश्वर स्वरूप विशजमान हूँ। 
ऐसा बार बार मनन करनेसे यह जीव अन॑तानुअंधी कपाय और 
मिथ्यात्र कर्मोक्ों निभेछ कर देता है | वे ढीले पह़कर मुर्झञा जाते 
हैं, तप वह सम्यक्ती होकर अपनी सम्पदाका आप स्वामी बन जाता 
' है, पर संपत्तिसे बिल्कुल उदासीन होजाता है। 
११ 
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९५०-सत्य मनोथोम । 

ज्ञानी आत्मा विचारता है कि अपनी प्यारी स्वतंत्रता कैसे प्राप्त 
हो। कर्मोंक्रा बन्ध परतंत्रताकारक है। कमोके बन्धनके कारक 
मिथ्याल, अविर्त कपाय व योग हैं । यद्यपि कपायसे कर्मोमें स्थिति 
व अनुभाग पहता है, परन्तु भोगोसे हो कर्मेका आखब होता दे व 

प्रकृति प्रदेश बन्ध पड़ता है | 
आत्मामें एक कर्मको आकर्पण करनेकी शक्तिहै जिसको योग- 
शक्ति कहते हैं | यह शरीर नामकर्मके उदयसे काम करता है। जब 
आत्माके प्रदेश सकंप होते हैं ॥ मनके विचार होते हुए, वर्चनोंकि 
बोलते हुए, कायसे कोई काम करते हुए, आत्मा सकंप होगया है। 
इन ही कर्मांका आना प्रकृति व प्रदेश बन्ध होता है। इसलिये 
योगोंका हलन चलन भी श॒त्रुओंके बुलानेके कारण हैं। जहां मन, 
चचन, कायके योग नहीं चलते हैं वहां कम नहीं आते हैं। मनके 
चार प्रकार योगेमिं सत्य मनोयोग है। यह सत्य मनोयोग सैनी पंचेंद्री 
जीवको होसकता है जब्र किसी सत्य बातका विचार किया जता है। 
यह सत्य मनोयोग संकर्य विकलपकी चेचलताकी अपेक्षा १२वें 
क्षीण गुणस्थान तक होता है व द्रव्य मनोयोगक्ी चेचरूताकी अपेक्षा 
तेरहवें समोग केवली गुणस्थानमें भी होता है। जब्र यह योग कपा- 
यक्री कालिमासे मेला नहीं होता दै तब मात्र सातावेदनीय कर्मका 
आखत्र आता है वह भी ईर्यापथ होता है। कर्म आते हैं व चले 
जे हैं, ठदस्ते नहीं हैं। मिथ्याइष्टिका अभिप्राय मिथ्या वासनासे 
चासित होता है। इसलिये उसका सत्य मनोयोग भी विशेष कर्म्रंधका 
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ही कारण होता है। योगोंकी थिरताके लिये ज्ञानी सम्यक्ती जीव 
अपने शुद्ध आत्माका चिन्तवन करते हैं। वे एकाग्र हो मनको आत्माके 
'स्वभावमें लय कर देते हैं जिससे शांत भाव पैदा होजावे और वीतरा- 
गंताका कमोके खुखानेमें कारण हो। योगोंको थिर करनेका अभ्यास 
ही योगाभ्यास है। 

.._ शुद्ध भावना ही शुद्ध योगका कारण है | में शुद्ध ज्ञातादश, 
अविनाशी, अमूतिक, पर्मानन्द मय हूं, रागद्वेप मोहसे रहित हूं, 
यही भावना एकाग्रताका उपाय है। इसी भावनासे ही भद्र मिथ्या- 
इष्टिसे करणलब्धिकी प्राप्ति होती है व सम्य्तवका लाभ होता है। 
मैं शुद्धात्मा हूं अन्य कोई नहीं हूं, यह भाव मोक्षका बीज है, 
'पमानन्द दाता है| यही करनेयोग्य है, और सब त्यागने योग्य हैं। 


९६-असत्य मनोयोग । 

ज्ञानी आत्मा किसी प्रकारसे परतंत्रताको मिटाकर खतंत्र होना 
चाहता है। वह जानता है कि कमके बंधनोंसे आत्मा परतंत्र रहता 
है। कमेकि आनेको रोकना जरूरी है। आखवका कारण देहका सकंप 
'होना है। -मन योग चार प्रकारका होता है। असत्य मनोयोग मी 
चारहवें क्षीणमोह गुणस्थान तक रहता है। अबुद्धिपूवेक असत्य विचार- 
का संस्कार रहता है क्योंकि ज्ञान अल्प दै। केवलज्ञान नहीं हुआ 
है। सैनी १॑चेद्रिय जीव किसी प्रयोजनवश असत्यका विचार करते हैं। 
मिथ्याहष्टी जीव असत्य कल्पनाओंसे जगतके मायाचार पूर्वक घोर 
अन्याय फेडते हैं। महान कर्मका बंध करते हैं। सम्यरूष्टी चोयेसे 
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छठे गुणस्थान तक भव्योके भीतर ज्ञानके कमोसे असत्य विचार हो 
जाते है, तब इतने अश वे भी हानिकारक ही हैं, असत्य विचार ही 
रहा करे। वुद्धिपू्वेंक्त आत्माकी झलकके लिये यह मिथ्याहृष्टि जीव 
ओरीगुरुसे यह समझकर कि आत्माकी शुद्ध भावोंके मननसे सत्तामें बैठे 
हुये दूषित होते हैं, यह भव्य जीव एकांतमें बैठकर निम्चयनयके- 
द्वारा जन्मको परमात्माके समान ज्ञाता दृष्टा, अविचारी, आनन्दमय, 
वीतरागी, अमूर्तीक, शुद्ध, परम पवित्र, निरंजन, निदोष शुद्ध जलके 
समान ध्याता है। तत्र परिणार्मोक्ी उन्नति होती जाती है। कुछ 
काल प्रमाद करनेसे वह करणलब्धिके परिणामोंको श्राप्त कर लेता है। 
ओर यकायक अन्धकारसे प्रकाशमें आजाता है, सम्यक्ती होकर सुखीः 


हो जाता है। 


९७-उप्रय मनोयोग । 

ज्ञानी जीव अपने आत्माके सच्च स्वरूपफो पहचानकर उसकी 
कर्मवंध रूप दशासे उदासीन होरहा है । व यही दृढ़ भावना करता 
है कि मैं शीघ्र स्वतन्त्र होजाऊँ। कर्मोका बन्ध योगोसे व कपार्योसे 
: होता है व कर्मोका सब योग निरोधरूप शुद्धात्मानुभवसे होता है । 
पन्द्रह योगोमें उमय मनोयोग भी दै। इस योगमें सैनी प्राणी ऐसी 
वार्तोको विचार करताहै जिनमें सत्य व अम्तत्य अभिप्राय मिला हुआ 
है । कषायकी प्रेरणासे ऐसा अभिम्राय छठे प्रमत्तसंवत गुणस्थान' 
त्तक होसक्ता है| इसके आगे बारहवें गुणस्थान तक यह योग है, 
सो केवल्ज्ञानके अभावमें अज्ञानननित है, केवलज्ञानीके उमय मनो- 
योग नहीं होसक्ता है। 
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छठे गुणस्थानवर्ती साधु किसी व्यवहार घमकी प्रभावनाके 
हेतु कभी उमय मनोयोगसे प्रद्नत्ति कर सक्ते हैं | आरम्मी श्रावक व 
अविरत सम्यम्ष्टी गृहस्थ न्यायपर चलते हुए भी कभी कभी मिश्रित 
मनोयोग कर लिया करते हैं। सत्यके साथ अप्तत्यको मिलानेका 
अभिप्राय करना पहता है तोभी ये निन्‍्दा गढसे मुक्त हैं। मिथ्या- 
न॒ष्टी अज्ञानीसे सारा सत्य है वह तो अपना लोकिक स्वार्थ अन्यीय- 
पूर्वक भी करता रहता है तब जूठ सच्च मिला हुआ बहुतसा विचार 
करता है। कपारयोंकी तीत्रतासे घोर पापकर्म बांधता है । 


भद्र मिथ्याइृष्टि जीव श्रीगुरुसे भेद विज्ञानका मंत्र सीखता है, 

जिप्तस्ते उस आत्माका असत्य स्वमाव सर्वे परमार्वोसे मित्र नजर आता 
४ है । प्रतीति पूवेक वह छगातार मनन करता है कि मैं जात्मा हूं, 
नि्विकार हूं, ज्ञाता दृष्ठा, पम शांत, परमानंदमय हूं । मेरा कोई 
सम्बन्ध किसी भी अन्य आत्मासे किसी पुद्ुलके परमाणुसे व धर्म, 
अधर्म, आकाश, काल द्रव्योसे रागद्रषादि भावकर्मोंका शरीसादि कुटुंच 
व ,मिन्रोंसे कोई भी नहीं है । स्व पसे उदास होकर तब सम्यर्द- 
'शैनके सन्मुख रहनेवाला भद्र जीव वार वार अपने ही आत्माका मनन 
करता है, जब धीरे २ कपायक्ना बल घटता जाता है। एक समय 

' आजाता है जब' यह सम्यद्शन रूपी रलका प्रकाश घटता जाता है 
सब- यह परम संतोषी होजाता है तब्र इसको स्तंत्रता देवीका स्वसे- 
चैदन प्रत्यक्षतते नित्य दशन होता है 4 यह शीघ्र ही पूण स्वतंत्र हो 
जायगा। वास्तवमें झुद्धातमाका मनन ही परम कार्यकारी है, यही 
अग्व्या न्क्रा'सतोत, है, यही परम मंगलकारी है व यही सब तहहसे 
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करने योग्य काम है। जो अपन भात्मीक घरमें विश्राम करते हैं 
वही सुखी हैं । 





९८-अनुभय मनोयोग | 
एक ज्ञानी आत्मा अपने अनादिकालीन शत्रुओंकि नाशके लिये 
ड्यूम का रहा है! जिन कारणो!से कर्माका आख्व होता है उनको 
पहचानकर उनके मिटानेक्रा प्रयत्न करना जरूरी है। १५७ योगेमिं 
अनुभय मनोयोग भी है। किसी ऐसी वातका विचार करना लिसको 
सत्य व असत्य कुछ भी नहीं कह सकते, अनुभय मनोयोग है। बुद्धि- 
पूर्वक यह योग छठे प्रमत्त गुणस्थान तक होता है। थवुद्धिपृर्वक 
इसका सम्बन्ध बारहवें क्षीणमोह गुणत्थान तक है। यद्यपि तेहहवें 
सयोग गुणत्थानमें भी यह है, तथापि श्रुतज्ञान व मतिज्ञान न होनेसे 
कुछ कार्यकारी नहीं है। द्रव्य मनोयोग दै इस अपेक्षा भाव मन भी 
कहा हो, ऐसा दीखता दै वहां मनके संकल्पविकत्प नहीं है । 
अनुभय मनोयोग मिथ्याइष्टीके भी होता है, परन्तु उसका 
आशय मिथ्यात्र सहित है। इससे उसके भीतर जो किसी बात्तके 
जाननेकी इच्छा होती है या कुछ प्रगट करनेकी इच्छा होती है,. 
उसमें विषय कपायोंकी पुष्टिका ही अभिप्राय रहता है, इससे वह 
संस्तारवद्धक ही कर्माखत्र करता है। 
सम्यरष्टी चोथेसे छट्टे गुणस्थान तक जो प्रश्नादि कानेका 
विचार करता है उसमें अवश्य रलत्रयका साधन ही है। कपायवशा 
कभी यह आत्मकार्यके सिवाय का्मोंके सम्बंधमें भी विचार करता 
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है। उत्त समय भी उपयोगकी चेचलता उसकी कामनाके सिवाय होती 
है। इसलिये वह संसारवर्धक बंघका पात्र नहीं होता है। 

भव्य मिथ्याइष्टी जोव श्रीगुरुसे यह समझता है कि अनुभय 
मनोयोग भी कर्मके उददयका कारये है, आत्माका स्वभाव नहीं अतएव 
त्यागनेयोग्य है, अहृण करनेयोग्य है। भपने ही आत्माका स्वेत्व है 
नो पू्ण ज्ञान, दशन, वीतराग व आनंद स्वभाव है, जो आत्मा बिल- 
कुछ अमूर्नीक है, से सांसारिक विकारोंसे बाहर है। कर्मबंध चौदह 
गुणत्थानोंसे भी प्रतीत है। केवल स्वसंवेदनगम्य एक शुद्ध आत्मीक 
भाव है। इसी भावकी भावना करनेसे पूर्वबद्ध कर्मोका आखब रोकता 
है, आत्माके मननके प्रतापसे मिथ्यात्व विषका वमन हो जाता है। 
सम्यग्दशनरूपी रत्न प्रगट होजाता है । इस रलनके प्रगट होते ही ज्ञानका 
सच्चा प्रकाश होजाता है, तब स्वतंत्रताका दशन अपने ही भीतर होने 
लगता है, यही मोक्षका सोपान परम सुखका स्थान है। 


९९-सत्य वचन योग । 
ज्ञानी आत्मा अपनी स्तंत्रताका लाभ चाहता हुआ परतंत्रता- 
कारक कर्मोंसे पीछा. छुट्ाना चाहता है। नए कर्मोंके आनेको रोकनेके 
लिये उनके कारण आश्रव भावोका विचार करके उनसे वराग्यभाव 
लाता है ।' १० योगोंमें सत्य वचन योग भी है। 


जहां सत्य, पर पीडा रहित, हितकारी अभिप्राय सहित वचन 
कहा जावे वह सत्य वचन है । सत्य वचनको कहते हुए भात्माके 
' प्रदेशोंका सकम्प. होना व कर्म नोकर्म आकर्षण शक्तियोगका काम 
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साक्षाक्ार हो नाता है। यह परम तृत्त होजाता है। आनन्दामृत 
'पीनैक्की कला प्रगट होजाती है। तथ स्वतंत्रतादेवीका दशेन करके 
'परम समन्‍्तोपी रहता है। 





१००-असत्य बचन योग । 

पक स्वतंत्रता वांछक ज्ञानी मलेप्रकार जानता है कि जबतक 
'कर्मबंधके कारक भार्वोकों नहीं रोका जायगा तबतक पफरतंत्रताकारी 
'कर्मोंका आना बन्द नहीं होगा। * 

१७ योगोंमें असत्य वचन योग भी है। परपीड़ाकारी व पको 
अद्वितकारी वचन कट्टना असत्य वचन कहलाता है | उसके निमित्तसे 
आत्माके प्रदेशोंकी चेचलता होकर कर्मकर्षण करनेवाढी भाव योग 
'शक्ति कर्मोको खींचती है। ः 

यह असत्य बचन योग थबुद्धिपूषक बारहवें क्षीण मोह ग्रुण- 
स्थान तक रहता है । प्रमादके वशीमृत होनेसे सम्यम्दष्टी, श्रावक व 
साधुसे भी कभी असत्य वचन निक्रछ जाता है। ये ज्ञानी महात्मा 
गण अपने दोपको दोष जानते हैं । निन्दा गहा करके प्रतिक्रण 
करते रहते हैं । 

मिथ्यादप्री अज्ञानी विपयासक्त असत्य वचनेसे स्वार्थ साधन 
करता हुआ पर प्राणियोंकों बहुत कष्ट देता है। दयाभाव रहित तीत्र 
कठोर भाव सहित होता है । इसलिये वह अतत्य बचन योगके द्वास 
'सीत्र कर्मोंका बंध करता है । 

भद्र मिथ्याहप्टी श्री गुरुसे समझता है कि जश्तक सत्तामें बेंठे 
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हुए कपाय कर्मोंका अनुभाग न सुखाया जायगा. तब तंक असत्य 
भाषणका मैल दूर नहीं हो सक्ता है । वह यह भी समझता है कि 
इसका उपाय झुद्धाव्माका मनन है। भेद विज्ञान द्वारा अपने आस्मामें 
पसे मित्र यथार्थ आत्मद्रव्य पहचानना-चाहिये कि यह आत्मा स्वभा- 
वसे परमात्माके तुल्य पूर्ण ज्ञान, दशन, छुख, वीये, सम्यक्तव, चारित्रका 
घनी है । यह जविनाशी अमूर्तीक असंख्यातप्रदेशी शरीर-व्यापक 
एक अनुपम द्रव्य है। यह न रागी है न द्वेषी- है न मोही है। यह 
तो परम वीतरागी है। इस तरह निज आत्माका मनन करते करते 
करणलूव्धिके परिणारमोंका लाभ होता है तब ,भद्र मिथ्याहट्टी सम्यक्त- 
कप प्रक्ृतियोंको उपणम करके सम्पस्दही होजाताहैे। अपकारसे- 
प्रकाशमें' आजाता है । स्वतत्रताको निम्ययस्ते अपने पास ही रखकर: 
परम संतोषी होजाता है । 


१०१-उमय वचन योग । 

ज्ञानी आत्मा अपने स्वाभाविक स्वतंत्रताका परम प्रेमी होकर' 
बाघक कारणोंको हटाना चाहता है। विना विरोधी दठुके दमनके 
किसीको स्वतंत्रता प्राप्त नहीं हो सकती है। कर्मवर्गणाएं यद्यपिः 
पुद्ठल हैं तथापि जीवकि राग द्वेष मोहादि भाव सु्खेकि निमित्तसे: 
अपनी उपादान शक्तिक्की ऐसी प्रगटता करती है कि जीवके ज्ञानादिः 
गुर्णोका घात करती है व उसे शरीरमें केद रनेका साधन जोड़ देती 
है। इन कर्मबैरियोंका नवीन संग्रह न हो इसलिये अशुभ भावको 
विचार कर दमन करना जरूरी है । ः 
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१५७ योगोंमें उसय वचन योग भी है। सत्य वचनके साथ 
असत्यका मेल उभय वचनयोग है। इसका ठिकाना ब्॑हवें क्षीणमोह 
गुणस्थान तक है | छद्मत्थ होनेसे सातवेंसे बाग्हवें तक अबुद्धिपूवक 
उमय वचन योग संभव है । वुद्धिपूवंक उमय वचन योग छठे प्रमत्त 
गुणस्थान तक है सम्यरष्टी ग्रहस्थ या प्रवृत्तिमार्गी मुनि किसी न्याय 
व धर्मयुक्त प्रयोजनकी सिद्धिके लिये, धर्मप्रचार व शिप्योंकों सुयोगपर 
लानेके लिये असत्यको मिलाकर सत्य बोलते हैं। अविरत सम्यग्दष्टी 
ज्रत रहित होनेपर अर्थ व काम पुरुषाथेंकी सिद्धिके छिये कभी कभी 
उमग्र वचनसे काम लेता दै। परन्तु फिर अपनी निंदा गहाँ करता है | 

मिथ्याइष्टी स्वच्छंद होकर विषय कपायकी पुष्टिके लिये उमय' 
वचन बोलता हुआ बड़ा आन॑दित होता है जब उसका प्रयोजन सिद्ध 
हो जाता है। इस कारण वह जज्ञानी तीत्र कर्मेका बन्ध करता है ॥ 
सम्यद प्री संस्तारवर्धक कमको नहीं बांघता है । 

भद्र मिथ्याइष्टी जीव सत्तामें बैठे हुए कर्मोकी जड़ काटनेका 
मेत्र श्रीगुरुसे सीख लेता है, जिससे वह आखव भावोंको ही प्राप्त न 
होसकें । यह मंत्र एक भेदविज्ञानपूवंक निज आत्माका मनन है। वह 
एकांतमें वेठकर अ्रद्धापूवंक यह मनन करता है कि मैं मात्र एक ही 
शुद्धात्मा हूं । सर्वे कर्मंजनित विकारसे दूर हूं. अविनाशी ज्ञाताइष्ट 
एक निराला तल हूं, न परमावका कर्ता हूं न परमावका भोक्ता हूँ। 
अपने ही शुद्ध गुणोंमें नित्य वतन करनेवाला हूं। मेरा संबंध किसी 
भी परद्वव्य, परगुण, परपर्यायसे नहीं है। में एक अभेद द्रव्य हूं । 
केवल स्वानुभवगम्य हूं। इस तरह नित्य मनन करते रहनेसे वह भीः 
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करुणालव्धिके परिणार्मोको प्राप्त करके सम्यदृष्टी होजाता है, सवते- 
ताको प्राप्त कर पूणे विश्वासपात्र हो जाता है। तबसे जब चाहे तब 
अतीद्रिय आनंदका लाभ करता रहता है । 


१०२-अनुभय वचनयोग। 

एक ज्ञानी आत्मा स्तंत्रताका प्रेमी होकर जात्माके बाधक कमे- 
आत्रुओंके विजयका व्यम कर रहा है। जिन क्रियार्ओोसे व परिणामोसे 
कर्मोका संचय होता है उनका स्वरूप विचारकर उनसे वेराग्यभाव 
ला रहा है। १० योगोंमें अनुभय वचनयोग भी है, जहां सत्य व 
असत्यकी कोई कल्पना मायाचार या आरजव मावपूवेक न की जासके। 
आक्ृतिक रूपमें वचरनोंका प्रयोग हो वही अनुमय वचन है। इस 
अनुभय बचनके होते हुए भी आत्माके प्रदेश परिस्तन्द होते हैं व 
कमे आकर्षणकारक योग शक्ति काम करती है। हेद्वियसे पंचेन्द्रिय 
अप्रैनी ठक सब्रके अनुमय वचनयोग पाया जाता है। मन रहितिके 
सत्य असत्यकी कल्पना नहीं होती है । केवली भरहन्तकी दिव्य 
कवनि भी अनुमय वचनयोग है । 

केवलीके भाव मन सम्बन्धी सेकल्य विकल्प नहीं होता है। 
कर्मोदयसे प्रकृति रूपसे वाणी खिरती है जेसे-सोते हुए प्राय: 
मानव वहकने छाते हैं | सैनी पंचेन्द्रियेंके भी अनुमय वचनयोग 
होता है | जब कोई वाणी ऐसी हो कि जिसमें सत्य व भसत्यकी 
कोई कल्पना न हो जैसे अयाचिणी भाषा-यहां आज्ञा देना, याचनीय 
भाषा-मुझे कुछ दीजिये, सूचनात्मक भाषा-उसने यह सूचना की है 


ध्ादि 7? ' 


स्ततंत्रताका सोपान | [ १७३ 


4८ २०३० 7305७ पता 7२ १५ 0०२ 0 ३. 9 २5७ ८४ ५ औि ८ «» 57 कै: ७३ ७० ०» ७५०७० « ७५ सच 45६३. सर्प 


सम्यम्दट्टी जीवोंकी भूमिक! ज्ञानमई होजानेसे उनके सर्व ही 
थोर्गों जो जास्व होता है वह संसारबद्धंक नहीं है । किन्तु मिथ्या- 
इृष्टी जीवोंकी भूमिका णज्ञानसे रंगी हुई होती है, इसलिये उनका' 
कम्रसित्र संसारवद्धक सांपरायिक होता दै । 

भद्र मिथ्याइष्टी जीव श्री गुरुते धर्मोपदेश सुनकर जात्माः 
अनात्माका विवेक प्राप्त करता है। आत्माको द्रव्य हृष्टिसे सिद्ध मग- 
चानके समान परम शुद्ध ज्ञाता दृष्टा पमानग्दमय निर्विकार परम बीत- 
संग, भमूर्तीक, असंख्यात प्रदेशी, गुणयर्यायवान, उल्ाद, व्यय, शोव्या- 
तक जैसाका तैसा जानता है। और यह भी समझता है कि बचनोंसे- 
उनका स्वरूप संकेत रूप भाव कहा जाता है । जब इद्वियोंकों व 
मनको रोककर आपसे आपमें ठहरा जाता है तब ही वह आात्मतत्व' 
अपने अनुभवमें भाजाता दे | इस शिक्षाकों गांठ बांधकर वह भद्र' 
जीव नित्य दो घड़ी एकांतमें बैठकर आत्मा अनात्माका प्रथक्‌ प्थक्‌- 
विचार करता है| इस भेदविज्ञानके अभ्याससे एक दिन वह सम्य- 
स्दशन गुणका प्रकाश कर लेता है तब वह यथार्थमें स्वतंत्रतादेवीका 
दशन पाकर इृतक्ृत्य होजाता है| वह सांसारिक भूमिसे उल्रंघकर' 
मोक्षमूमिमें चलने ढगता है । 


१०३-ओदारिक काययोग । 
ज्ञानी भात्मा इस बातकी पूर्ण ही उत्कंठा कर चुका है किः 
आत्माको स्वतंत्र कर देना चाहिये। सतत्रताका बाघक आठ कर्मोका 
संयोग है। प्राचीन कर्म जो भात्मध्यानसे हटाये जा सकते हैं। परन्तु, 
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नवीन कर्मोके जानेको रोकनेके लिये उन कारणोंको जानना चाहिये 
जिनसे कर्मोका आख़त्र होता है। 

पन्द्रह योगोंमें औदारिक काययोग भी है। औदारिक शरीरके 
“निमित्तसे आत्माके प्रदेशोंका सम्बन्ध होकर योगशक्ति द्वारा कर्मोका 
ग्रहण होता है। 

यह ओदारिक काययोग निगोद एकेद्रियसे लेकर पैचेन्द्रिय 
तियेचोंके, सर मानवेंके तेःहवें सथोग केवली जिन गुणस््थान पर्यन्त 
पाया जाता है। कपाय मिश्रित योग सांपरायिक्र आख़ब करता है। 
कपाय रहित योग केवल ईर्यापथ आखब करता है जिससे एक समयकी 
स्थितिवाले सातावेदनीय कर्मोक्ा ही आखत होता है। 

मिथ्यादृष्टि मर्यादासक्त वहिराता ज्ञानी जीवॉकों अभिम्राय 
मलीन व विषयमोर्गोकी तरफ झुका होता है। वे आहार, भय, मैथुन, 
'परिग्रइ संज्ञाओंसे बाधित होकर अपना हित साधन करते हैं। वहां 
आलहित कुछ भी नहीं होता है, इसलिये कपाय सहित औदारिक 
योग कपायके प्रमाणसे स्थिति अनुभाग बेघ कराता है। 

सम्पर्ष्ठी जीरवोका भावानुराग स्वतंत्रताकी ओर होता है इससे 
वे संप्तार-अपणक्तारी वंघ नहीं करते हैं। वीतरागी सम्बन्््ियोंके 
बुद्धिपूनेंक कषाय सहित ओदारिक योग होता है जिससे अल्प बंध 
होता है । सराग सम्यर्ृष्टिके भशुभ शुभ दोनों ही उपयोग समान 
हैं। तदनुपार चंघ होता है। मिथ्यात्व व अनंतानुत्रन्धी कपायके बिना 
'संसारका कारण बंध नहीं होता है ।- 


भद्र मिथ्याइप्ट जींब श्री गुरुते धर्मका उपदेश सुनकर संसांरसे 
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भयमीत होजाते हैं ओर संसारनाशक ओषधि एक मुख्य सम्यग्दशन 
है ऐसा समझंकर उसकी ग्राप्तिका यत्र करते हैं। भेद विज्ञान ही 
सम्यक्त होनेका उपाय है । 

इसलिये वह प्रयत्न करके यह भावना निरन्तर करता है कि मैं 
आत्मा द्रव्य हें, बिल्कुल अकेला हूं, मेश प्रदेश समूह अखण्ड है, 
मैं कभी बना नहीं, कभी बिगड़नेका नहीं । मेरा सम्बन्ध अनादिसे 
अन॑तकाल तक मेरे ही ज्ञान, सुख, वीर्य, चारित्रादि गुर्णोसे है। मैं 
इन गुणोंको पीये बैठा हूं, में वास्तवमें अपने गुर्णोका अभेद्‌ पिंड हूं, 
मेरे साथ पुद्लका कोई सम्बन्ध नहीं है। पृदुरुमय ही सब पांर्चो 
शरीर हैं। रागादि विकार पुदुरकी कछुषता है। में पूण वीतरागी 
व्‌ पूणे आनंदमय हूं। मुझसे सब अन्य आात्माएँ व अन्य रूप पांचों 
द्भव्य निराले हैं | मैं तो स्वरूपसे परम शुद्ध हूं । में ही परम आत्मा 
हूं, इस तरह ध्याते २ एक दिन आता है जत्र वह सम्यक्ती होजाता है 
तब जो आनन्दका अनुभव पाता है वह वचन अगोचर है। वह 
रवतंत्र होनेका पूण विश्वासी होजाता है । 


हु १०४-ओदारिक मिश्र काययोग | 
ज्ञानी स्वतेत्रताका प्रेमी होकर उन सब कारणोंको विचास्ता है 
जिनके कारणसे यह संसारी जीच कर्मवर्गणाओंका आखव करके बंधनमें 
प्राप्त होता है । 
१५ योगोंमें ओऔदारिक मिश्र काययोग भी है। यह त्तिवंच व 
मानवोंको. अपर्या्त अवस्थामें चाहे एक श्वासके १८ वार जन्‍म मरण 


करानेवराले लव्ध्यपर्या्त अवस्थामें हो, चाहे शरीर पर्याप्ति पृण न होने 
तक निर्वृत्य पर्याप्त अवस्थामें हो, श्राप्त होता है। एक अन्तमुहतसे 
अधिक काल नहीं है। तेरवें गुणश्थानवर्ती समुद्धात केवलीको भी 
यह प्राप्त होता है। कार्मण शरीरसे मिश्रित ओदारिक शरीरको मिश्र 
कहते हैं। उसके निमित्तते आत्माके प्रदेश चंचल होकर योगशण्के 
परिणमन द्वारा कर्मोंका व नोकमोंका आखव होता है। कषायका 
उदय भी साथ साथ पहले दूपरे व चौथे गुणस्त्थानमें होनेपर सांपरायिक- 
आखब होता है। केवछीके कपायका उदय न होनेपर ईर्यापथ जालंत्र 
होता है। जिससे एक समयकी स्थितिरूप सातावेदनीय कमेका ही 
आखव होता है। 

मिथ्यादृष्टि जीवके अज्ञान व अन॑तानुत्ंधी कपायकी भूमिका 
न होनेसे संप्तार कारणीमूत बंध होता है। सम्यर्बृष्टिके भीतर पूर्ण व 
यथार्थ तलज्ञान होता है व पूण वैराग्य होता है । वह सिवाय निजात्म 
स्वरूप लाभके ओर किसी वस्तुक्रो नहीं चाहता। उप्तका योग परिणमन 
कर्मोदयसे उसकी वांछा विना होता है अत्तएव वह अरुप स्थिति व 
अनुमाग सहित क्मेका बंध करता है। 


भद्र मिथ्याइष्टि जीव कर्माखवके निरोधक उपाय एक सम्यक्तका 
लाभ है ऐप्ता श्री गुरु पम दयाढुसे सुनता है तब वह संसारके 
अमणमें भयमीत होकर भेदविज्ञानकी भावना भाता है कि मैं द्रव्य 
इष्टिसे सिद्ध भावानके समान शुद्ध हूं। भावकर्म रागादि, द्वव्यकर्म 
शानावरणादि, नोकम शरीरादिसे सवैथा निराला हूं। मैं अन॑त्तदशन, 
अनंत ज्ञान, अनंत वीये, अनंत सुख, परम शुद्ध चारित्र, परम शुद्ध 


व विज ल७9-मीननीक नीनम लत. अन्‍मनीी।.. जान+ ० चै ३०. 
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सम्यक्त आदि सब ही शुद्ध गुणोंका एक अमिट व अखंड भंडार हूँ। 
; इस प्रकारके सतत मननसे वह एक समयमें सम्यक्तवाघक कर्मोका 
उपशमन करके सम्यम्दशन गुणका प्रकाश कर देता है, अधकारसे 
प्रकाशमें आ जाता है, जअतीन्द्रिय आनंदका भोग पाकर परम इतार्थ 


हो जाता है। 


१०५-चैक्रियिक काययोग । 

ज्ञानी आत्मा परतंत्रताकारक कर्मबंधनोंके द्वारको रोकना चाहता 
है। नव योगोंमें वैक्रियिक काय योग भी है। देव व नारकी पर्याप्त 
. अवस्थामें वेक्रियिक शरीरके आलम्बनसे अपने आत्माके प्रदेशोंको 
सकम्प करते हुए योग शक्तिकी प्रबलता या मंद्ताके अनुसार कर्मम 
व्‌ नोकमेवर्गणाओंको आकर्षण करके स्वयं अपने आत्माके बाधक 
बन्धरनोंको दृढ़ करते हैं । जहाँ तक कपायोंका औदयिक भाव रहता 
है वहांतक कर्मोंका संचय होता है । सम्यर्ृष्टि देव व नास्की नहीं 
चाहते कि राग द्वेष करना पड़े। वे तो एक ज्ञान चेतनाके सुंदर 
वीतराग आसनपर निश्चित तिष्ठ करके पमानन्दका भोग करना चाहते 
हैं। सबे सांसारिक पर्यायोंकों वे तुच्छ, हेव, व अनर्थकारी देखते हैं। 
उनकी एक मात्र छो सिद्ध पदवीप रहती है। तथापि रोगी मानवकों 
न चाहते हुए भी जैसे रोगकी वेदना सहना व उसका इलाज करना 
पड़ता दै वैसे सम्यग्द्टो तलज्ञानियोंकों न चाहते हुए भी कपाय रोगकी 
वैदना सहनी पढ़ती है व उपाय करना पढ़ता है । अतएव वेक्रियिक 
योगसे वर्तेन काते हुए क्रीड़ादि करते हुए अल्प स्थिति व अनुभागको 

लिये हुए कर्मोंका बन्ध करते हैं । 


१२ 
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जब कि मिथ्यास्ट्रो देव विपर्योका पाकर पम सन्ताप मानते 
हैं| अनन्त रागी हो भोग करते हैं | इष्ट पदाथंके वियोगमें मदान 
शोक करते हें । संमागसक्त होनेसे दीप स्थिति व तीव अनुमागवाले 
७... की कर 
बाबत 6) नाग्की मिख्याहटी विपर्याकी कामनास रातदिन 
वम्तु न पाकर संतापित रहते हूँ व संकेत 
घ 


च्य 
करते हैं | 





आतुर रहते हुणु इृष्ट 
वरिणामंसि तीत्र कर्म 
भद्र मिथ्यास्ष्री, श्री ० गुरुसे कमंके छेदनकी कुल्दाहके समान 
प्रज्ाकी प्रामि कर लेता है। एकॉतमे वेटकर मनन कर्ता दे कि मम 
सो केवल एक शुद्ध आत्म द्रव्य हं। में ज्ञायक मी हैँ. ज्य भी हूं, 
में अपनी ही झुद्ध परिणतिक्ता दी कर्ता हूं अपने ही बीतराग 
विज्ञाममय घम्से प्रक्राशित अपने ही अतीन्द्रिय आनन्दका मोक्ता 
हू । में पदल्से कोई सम्बन्ध नहीं रखता हे, अतण्व ज्ञानावरणादि 
कर्म निरल्े ं, अरीगद़ि नोकर्म निगे हें, गग्वपादि भाव कर्म 
निगल दें व सत्र अन्य आह्माएं व घर्माधर्माकाशकाल चार अमूर्तिक 
द्रव्य थे सब निगल हैं। इन्द्रियजन्य सुख असन्तपकारी हैं, तृप्णा 
विपके समान त्याज्य हैं । एसी भावना करनेसे यह करणरूव्पिकों 
पाकर जनंतानुवन्धी कपाय व मिव्यात्व कमेका उप्यम करके सम्पन्दष्टी 
होजाता है, स्व॒तंत्रताका स्वामी चन जाता है, सिद्धपदकों अपनमें ही 
देखकर परम सन्‍्तोषी होजाता है| 





१०६-बैक्रियिक मिश्र काययोग । 
ज्ञानी जीव कमे-इन्रुओंके बाहर करनेका निश्चय कर चुका है। 


आर 


कक 


स्तंत्रताका सांपान । | १७९ 


ब्व३१२९३७४७९० ७५५ ०७.५०७०५७, ५. ७२००७ ००५७ ७५ औ *+५७ -* ७ ४२०७५ २६०७ ४७५७५ २७५७७ ७ ५७% २७ ३७:५०६०९ ५०७, ९७९५३५९०३०७फ 


उम्तके उपायोकों ध्यानमें छेते हुए उसका आगमन रोकना जरूरी है। 
'कर्मोके आखबके कारण ७५७ आखब हैं | उनमें १५ योग भी हैं। 


चैक्रियेक मिश्र काय योग भी देव व नारकियोंकी निदृत्य 
पर्याप्त अवस्थामें आत्माके प्रदेशोंको सकम्प करानेमें निमित्त कारण है | 
जब आत्माके भीतर हलन चलन पेद्दा होती है तत्र योग शक्तिक्ा 
'काम होता है। वह शक्ति करमवर्गंणाओं व नोकमवर्गणाओंको आकर्षण 
करती है। योगोंके साथ कपायोंकी कलुपता भी होती है । इससे 
स्थिति व अनुभाग बन्ध पड़ जाते हैं । सम्यरृष्टी देव व नारकियेकि 
भी इस प्रकारके योगसे कर्मोंका भासत्र होता है। उन ज्ञानियोंके 
भीतर पूण्ण सम्यज्ान व पूर्ण बैराग्य रहता है। उनकी भूमिका ज्ञान- 
चेतनासे निर्मापित है | वे निरन्तर इस धारणा ज्ञानसे विभूषित रहते 
हैं कि मैं तो एक केवल शुद्ध आता द्रव्य हैं) मेरा सम्बन्ध न तो 
किसी जीवसे दै न पुद्छके किसी भी तरहके परमाणुप्ते है। वे 
असंग्रत गुणस्थान सम्बन्धी भार्वोको रखते हुए भेद कपायके कारण 
अल्प स्थिति व अनुभागका बन्ध करते हैं। आत्माके स्वमावके 
घातक ज्ञानावरणादि चार घातीय कम हैं। इनका चन्व बहुत थोड़ी 
स्थितिका व मन्द अनुभागका पड़ता है । वह सम्फारशन गुणके 
अकाशकी महिमा है। 

मिग्याहष्टी देव नारकिय्रोंको भी यह काय योग होज़ा है। 
उनकी भूमिका अज्ञानचेतनासे मलीन है। वे त्रिश्तर कमें-चेतना 
च्‌ कमफर-चेतनामें फंसे रहते हैं। वे परमुखी होते हैं, प्राप्त पर्यायमें 
मासक्त होते हैं। इसलिये तीन कपायके कारण घातीय कर्मोमें स्थिति 
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व अनुभाग अधिक प्राप्त करते हैं। भद्र मिथ्याह्टी जीत्र किसी 
आतभज्ञानी गुरुसे यह मंत्र सीख लेता है जिप्त मंत्रके मननसे मिथ्यात्कः 
कर्म व अनन्तानुबन्धी कपायका वल क्षीण किया जावे । यह एक: 
मेदविज्ञान है | वह मुमुक्षु इसलिये नित्य ही एकांतमें बैठकर मनन 
करता दै कि मैं तो एक जुद्ध आत्मा द्रव्य हैं । कार्मण, तैजमप्त दा 
ओदारिक शरीरसे केवल संयोग सम्बन्ध है| रागदि विक्रार मोहनीक 
कर्मेका मल है। में तो सिद्ध भगवानके समान शुद्ध हूं । सब ही 
परकृत भावोंसे शून्य हू । ज्ञान, चारित्र व आनन्दका सागर हूं । इस 
त्तद्ट विना स्वरूपए प्रेम करनसे व पर स्वरूपसे उदास रहनेसे एक- 
समय आजाता है कि जत्र सम्यक्त घातक कर्म दर्शाता है और सम्यक्त 
गुणका प्रकाश हो जाता है। स्वरतंत्रताका बीज मिल जाता है। 


१०७-आहारक काययोग | 

ज्ञानी आत्मा पूर्ण ख्तंत्रताका चाहनेवाल्ा है । परतंत्रताकाएक 
कावबन्धनोंका सम्बन्ध बिलकुल नहीं चाहता है। उसको जैसे पापकर्म 
शत्रु दीखते हैं वैसे ही पृण्यकम | वह झुभ योगोंसे भी वैसे ही 
उदास है जैसे अशुभ योगसे । इन योगोंमें आहारक काय योग 
भी है | यह प्रमत्तविरत नामक छठे गुणस्थानवर्ती साधुके उस समय 
होता दे जब उसने आहारक ऋद्धिकी प्रगटताकारक पुण्य कर्मका 
बन्ध, सातवें व आठवें गुणम्थानमें कर लिया हो। इस शक्तिके प्रता- 
पसे क्षाघु एक हाथप्रमाण पुरुषाकार पुतला आहारक बगेणाओंसे' 
बनाता है, जो मस्तकसे आत्माके प्रदेशोंको लिये हुए फेलकर निक- 
, छता है। मूछ शरीरको न छोड़ते हुए भात्माके प्रदेशोंक्री डोरको! 
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लिये हुए वह शरीर ढाईद्वीप भरमें किसी अरहंतके या श्रुतकेवलीके 
दरीना्थ जाता है | यदि कोई सूक्ष्मतत्व सम्बन्धी शेका होती है तो 
देखते ही मिट जाती है । इसकी स्थिति एक अन्‍्तमुहर्त है। यदि 
केवली या श्रुतकेवलीका समागम उस कालमें नहीं हुआ तो फिर 
न्यूपरा पुतला उससे बन जाता है। अंतर्महतेके भीतर वह छोटकर खिर 
जाता है। प्रदेश मूल शरीरप्रमाण होजाते हैं । 
इस कालमें आहारक योग होता है। आहारक शरीरके निमि- 
समसे आत्माके प्रदेश सकम्प होने हैं। योगशक्ति तब कम व नोकमेकों 
ण करती है.। घातीय कर्मांझा बन्ध तो इस पुण्यमय आहारक 
शयोगके समयमें भी होता है। सम्फद्टी जीव शुद्धात्मके अनुभवर्में 
चाधक समझकर इस कमके बन्ध योग्य योग व कषायको भी नहीं 
चाहता है। यह मिथ्याहष्टी जीव भी पूर्ण स्वतेत्रताका प्रेमी होकर 
ओ गुरुसे कर्मशक्ति दमनकारक मंत्र सीखकर उस मंत्रका वारवार 
मनन करता है कि मेरा आत्मा स्वभावसे पूर्ण ज्ञान, दशेन, छुख, 
च्वीयेका धनी परम अमूर्नीक सर्व विकारी भार्वोसे शून्य परम बीतराग 
है, सिद्धेके समान है। यही ईछर परमात्मा पर)्रल्ल परम शान्त व 
'परम शुद्ध सबे पाप व पुण्यक्रमप्ते अलिप्ति है| सांसारिक ईंद्रियजन्य 
सुख त्यागने योग्य है, व परम आत्मीक अतीनर्द्रिय छुख ही ग्रहण 
योग्य है | इस शुद्ध भावनाके प्रतापसे वह सम्यम्दशनका प्रकाश पा 
लेता है, तत्र अपनेको कृतकृत्य समझकर परम संतोषी होजाता है, 
'तबसे स्वतन्त्रताके पथपर चलकर उन्नतिशील रहता है व सदा हीं 
आनन्दका अनुभव करता है। 
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१०८-आहारक मिश्रकाययोग । 

ज्ञानी आत्मा विचार करता है कि आत्माकी स्वतंत्रता य्यपि! 
आत्माहीके पास है तथापि जबतक इसके साथ पर पदार्थका संयोग 
है तबतक सतंत्रताके विकासमें भारी बाधा खट्टी हो रहीं है। करे 
पुदलोमें भी अचित्य शक्ति है। संसार अवस्थामें कर्म व आत्माका' 
परत्पर ऐसा निमित्त नेमित्तिक सम्बन्ध है कि कमके फल्से आत्ाके- 
भाव विगड़ जाते हैं व भारवोंके विकारसे कमे बन्ध जाते हैं, जो 
उदयमें आकर कट्ुक फल प्रगट करते हैं । पुरुषार्थक द्वाग कर्मके. 
बलको घटाया जा सकता दै। व क्मके बंधके कारणोंको रोका जा 
सकता है । 

कर्मों के आलवके कारण १७ प्रकारके योग हैं उन्हींमें एक- 
आहार मिश्रकाय योग है। आहारक रिद्धिघारी प्रमत संवमी सा 
जब्र जाह्रक शरीर बनाते हैं उसके वननेमें कुछ काल एक अन्तमुह॒र्तः 
ल्यता है। उतनी देर तक आहारक मिश्रकाय योग होता है | 
जाहारकके साथ ओदारिक मिश्रण होता है । जब तक आह्ारक 
शरीर न बने इस मिश्रकायके द्वारा आत्माके प्रदेश सर्कंप हांते हैं तद 
योगशक्ति काम करती है। कर्म व नोकमवर्गणाओंकों खींचती है ४ 
इस समय शुभोपयोग होनेसे कर्मेका वन्‍्ध भी साधुके होता है| 
अघातीयमें पृण्य प्रकृति व-घातीयमें पाप प्ररृतियोंका बन्ध होता है 8 
यह भी योग परतेत्रताका कारण है. इसलिये त्यागने योग्य है । 
आत्माकी खतंत्रता निश्चल स्वभावमें रहकर निजात्मानंदका उपभोग दै। 

भद्र मिथ्याइष्टी जीव श्रीगुरुके द्वारा चंध व मोक्षके स्वरूपको/ 


सतंत्रताका सोपान । [ १८३ 


आ0९१७०:०:४०९७:६०७०१६७८०९ ५९७ :७ ७७४९७ ९७५ ७१३७६ ५४४७ ५४६० १६:४:७५९५९७ ५७ ७५४५४ २६:७:४९६०५ ७५९७५ ७९५९४७९७ ५४२०७ ०४४७५०:४४९ लक 


. समझकर बंघसे उदासीन व मोक्षसे प्रेमाह होजाता है। तब यह 
श्रीगुरुसे बंधके निरोधका व बन्धके छेदुका उपाय सीख छेता है। 
वह उपाय यही है कि भेदज्ञानपूर्वक अपने ही आत्माका मनन किया 
जावे व नित्य एकांगमें बेठकर विचारा जावे कि मेरा जात्मा एक 
निराला सत्‌ पदार्थ है | अपने ही शुद्ध गुणोंका व अपनी ही शुद्ध 
पर्यायोका समूह है। यह अपने गुणोसे अभेद है। इसके ज्ञान, दशन, 
खुख, वीये भादि गुण इसकी अपू् महिमाको झलकाते हैं | में सदा 
ही शुद्ध हूँ, एक हूं, परम वीतरागी हूँ। यही भावना सम्यक्त घातक 
कर्मका रस सुखाती है ओर एक समय आता है जब सम्यक्त गुण 
प्रगट कराकर आत्माकों स्वतंत्र पथगामी बना देती है। 





१०९-कार्मण काययोग । 

ज्ञानी आत्मा अपनी स्वतंत्रताको पानेके लिये परतंत्रताकारक 
कार्योके आख़बसे अपनेको बचाना चाहता है | इसलिये आख्रवके 
कारणोंका विचार करता है। १५ योगोंमें कामंण योग भी है । 
कार्मण शरीरके निमित्तसे आत्माके प्रदेशोके सम्यक्त होनेको कार्मण 
योग कहते हैं । तब योगशक्ति कर्मोको व तेजस वर्गणाओंको विम्रह 
गतिमें आकषेण करती है । केवलछी भगवान जब्र केवल समुद्घात 
करते हैं तत्र प्रतर दब और लोकपूण तीन समय तक कार्मण योग 
रहता है। केवढीके कषायोंका उदय नहीं है, इससे ईर्यापथ आसत्र 
होता है। विग्रह गतिमें मिथ्यात्व, सासादन व अविर्त सम्यक्त ऐसा 
पहला दूपरा व चौथा गुणस्थान होता है, तब्र जिन कषाय सहित 
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परिणा्मोक्ी लिये हुए जीव होते हैं उन परिणा्मोसे कमेंका आख़ब 
होता है। रागद्रेष मोह मावकी चिकनई जबतक है तबतक कर्मोका 
बन्ध हुआ करता है, परतंत्रताका जारू बनता रहता है। 


सम्पद्ष्टी ज्ञानीके मीतर मिथ्यादरनका मै नहीं होता है, 
इससे उसका मोक्षमार्गसे गमन रुकता नहीं है। मिथ्याद्ष्टीका संसार 
बढ़ता जाता है । 


भद्र मिथ्याद्टी जीव श्री गुरुसे कर्मालच निरोधक व कमेछेदक 
मंत्र सीख लेता है। उसका नित्य मनन करता है। वह मंत्र यही है 
कि आत्माका स््रभाव निश्चयसे परम शुद्ध, ज्ञानद्शनगु्णोरे पूण, 
परम वीतराग, परमानंदमय, अधिकारी है। इसके साथ पुद्धलूका 
संयोग सम्बन्ध होने हुए भी जैसे धान्यसे चावल अलग है, तिरुकी 
भूमीसे तेल अछग है, सुवणसे रजत अछग है, काछंसे अग्नि अछूग 
है, पानीसे दूध अछूग है, इसी तरह भात्माका स्वभाव पुद्ल्से व 
रागद्वपमई विकारोंसे व सर्वे प्रकारके गुणस्थानादिसे अलग है। जो 
कोई इस आत्माके स्वभावका वारबार मनन करता है, आत्माका 
परम प्रेमी हो जाता है । संसारसे उदास हो जाता है। वह मन्द 
कपायसे प्राप्त विशुद्धताके बलसे अनन्तानुबंधी कपाय व मिथ्यात्वका 
बल घटाते घटाते एक दिन उनका शमन करके सम्यरष्ठी होजाता है 


तब्र अपनेको परम कृताथे समझकर सन्तोषी हो जाता है और सचा 
सुख पैदा करता है। 
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११०-प्रकृति बन्ध । ' 
ज्ञानी आत्मा खतंत्रताकी प्राप्तिका प्रेमी होकर करमेके आख़व 
द्वागा कोई विचार करके उनसे उदास होगया है। मिथ्यात्व पांच 
प्रकार, अविरति बारह प्रकार, कपाय पद्चीस प्रकार, योग १५ प्रकार। 
'इस ताह ५७ आख द्वार हैं। ये ही कमेबन्धके भी कारण हैं। 
भावाखत्र व भावभन्धमें कोई अन्तर नहीं है। क्योंकि जो समय कर्मोके 
आख़वका है वही समय कम के बन्धका है। जिस गुणस्थानमें जहांतक 
बंध है व बन्ध व्युच्छित्ति है वहींतक आखव है व आखत्र व्युच्छित्ति 
. है। आगे पीछेका समय नहीं है। 
जिस समय कर्मवर्गणाएं खिंचकर बंधती हैं, तब चार प्रकारका 
बंध एकसाथ होता है। कर्मोमें प्रति या स्वभावका प्रगट होना 
'अद्धति बन्ध है। कितने काल तक उनकी कम्मरूप प्रकृति बनी रहेगी 
"सो स्थितिगन्ध है। कमोंके भीतर तीत्र या मंद फल दान शक्ति पाना 
अनुभाग बंध है। किस कम प्रकृतिकी कितनी कर्म वर्गणाएं बंधीं 
सो प्रदेश बन्ध है। प्रकृतिबन्धमें मूल आठ प्रकारका स्वभाव विचारना 
चाहिये। चार स्वभाव तो ऐसे हैं जो आत्माके गुर्णोको ढकते हैं, 
प्रगट नहीं होने देते | उन कमे।क्ृतियोंको घातीय कर्मप्रकृति कहते 
'हैं। चार स्वभाव आत्माके गुर्णोको विकारी नहीं बनाते हैं पान्‍्तु 
आत्माके लिये बाहरी सामग्री शरीरादिका संबन्ध अच्छा या बुरा 
मिलते हैं. उनको अघातीय कमेग्रकृति कहते हैं । 
ज्ञानकों ढकनेवाला ज्ञानावरण कर्म है। दशनको ढकनेवाला 
'दुशनावरण कर्म है। सम्यद्शन या आत्मप्रतीति या बीतराग चारित्रको 
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रोकनेत्राल्ल मोहनीयकर्म दे। आत्माके अनंत वबलको दकनेवाला 
अन्तगायकर्म है। ये ही चार घातीयकर्म हैं | जितना उनका परदा 
हटा होठा है उतना आत्मीक गुण प्रगट रहता है] म्थूल घरीरमें 
कुंद रहनेवाला आयुक्रम है। दारारकी रचना वनानवार नामक 

किसी कुल्में डालनेवाला मोत्रकम दे। साता व अम्ताताकारी 
पदार्थक्ा छाम करनेवाढा वेदनीयकरभ है। 

इन मृल् प्रकृतियोंक द्वात ही संसारी जीव भवअ्मणमें कष्ट 

डउटाते ख्धते हैं। इनके बंका मूल प्रवल हेतु मिथ्यात्र भात्र है। 
इसलिये मद्र रिथ्यादृष्टि जीव भेद विज्ञानके द्वता अपने आलाको' 
बिल्कुल एकाकी शुद्ध ज्ञाताव्टा अविनाशी, परमात्मा रूप, परमानेद 
मय ध्याता है। बाखार जात्माके मननसे मिथ्यालका व चार अनंता- 
चुतन्धी कपायोंका वल क्षीण होता है ओर यक्रायक सन्‍्यदशन ज्योतिका: 
प्रकाश हो बाता है तब उस ज्ञानीकों आत्माका साक्षात्कार हुआ: 
करता है । वह खतंत्रताका यात्री होजाता है | 


दि] ॥ 


१११-स्थितिबंघ । 
ज्ञानी आत्मा परतंत्रता कारक बंधका स्वरूप विचार रहा है। 
स्थिति बंध उत्त काल्‍्की मर्यादाको कहते हैं जो कमे प्ररृतियोंमें प्रकृति - 
रूप बने रनेको होता है। जब कालकी स्थिति समाप्त होजाती है 
तत्र वह बंघ प्राप्त कमे अपनी प्रकृतिके स्वमावकों छोड़कर केवल अर्ंघ- 
कमबगेणाओंके रूपमें ही रह जाते हैं । 
एक समय कमी जाठों कर्मोका, कभी आयु विना सात कर्मोंका- 
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बन्ध नोमें गुणस्थान तक होता है । हरएक समय जितनी मूल व 
उत्तर प्रकृतियोंका बन्ध होता है उनके लिये कमेवगंणाओंकी संख्या 
नियत होती है। योगेकि द्वारा कम व अधिक वगेणाएं आकर्षित 
होकर आती हैं । जिस कर्म प्रकृतिकी जितनी वर्गणाएं बन्धती हैं 
डनमें कपाय्योकी तीत्रता व मंदताके अनुसार स्थिति पड़ती है। उस' 
स्थितिके अनुरूप आबाघाकाल होता दहै। एक कोड़ाकोड़ी सागरकी 
स्थितिपर सी वर्षका आवब्राघाकाल होता है। इसी हिसाबसे कम- 
स्थितिका कम व अधिक स्थितिका अधिक आवजाधाकाल होता है । 
आवाघाकाल पकनेके कालको कहते हैं | तब तक बन्ध प्राप्त कोई 
वगेणाएं नहीं गिरतीं। आचबाधाकालके पूरे होनेपर आबाधाकाल- 
रहित जितनी स्थिति बन्धती है उस स्थितिके समर्योमें चर्गंणाएं बंट 
जाती हैं | पहछे अधिक फिर कम कम होते हुए अतिम स्थितिके. 
समयमें सबसे कम वर्गणाएं झड़ती हैं । इसलिये अतिम समयमें 
झइनेवाली वर्गंणाओंकी स्थिति बन्धके समय उतनी पड़ती है। पहले 
झड़नेवाली वर्गणाओंकी एक एक समय कम मर्यादा समझनी चाहिये। 
यदि कोई परिवत्तन न हो तो स्थितिके सम्योमें बेटवारेके अनुसार 
बगणाएं गिरती रहेंगी । अनुकूल सामग्री होनेपर फल देकर नहीं तो. 
विना फल दिये झड़ेंगी । 

आयुक्रमके सिवाय सातों ही कर्मोमें कषायकी तीत्रतासे अधिक 
व मंदतासे कम स्थिति पह़ती है, चाहे पुण्य प्रकृति हो या पाप' 
प्रकृति हो । आयुकर्मका हिसाच यह है कि नरक आयुकी स्थिति 
तीत्र कषायसे अधिक व मन्द कपषायसे कम पढ़ती है। पहन्‍्तु तिरयेच, 
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मनुष्य व देव आयुकी स्थिति मंद कपायेसे अधिक व तीच्र कपायसे 
कम पहती है | कपाय भावोके ही कारण कर्मोका ठहरनः होता है। 
'कपाय ही स्थितिब्रेधके लिये निमित्त कारण है। 

कपाय रहित जीवोंके न ठहरनेवाला ईर्यापथ आलव होता है। 
कपाय आत्माके घ॒त्रु हैं । 

भद्र मिथ्याहट्टोको श्री गुरुके प्रतापसे कपाय व मानका उपाय 
<ाथ लग जाता है | वह भेदविज्ञानके द्वारा अपने आत्माकों शुद्ध, 
निष्कपाय, परमानंदमय द्रव्य मानकर निरन्तर मनन करता दै । शुभ 
अशुभ सर्वे मंद व तीत्र कपायके भार्वोकों कम विकार समझकर 
उनसे बैरागी होजाता है। इसी आत्ममननसे वह एक सम्यादशनकों 
पाकर परम इताथे होजाता है, स्वतेत्रताका द्वार खोल लेता है । 





२११५-अनलुभाग बन्ध । 

ज्ञानी आत्मा परतत्रताकारक कारणोंका वार वार चिचार करके 
उनसे बर्चनकी भावना करता है । 

चार प्रकार बंधमें जो एक ही साथ योग और कपायेंके अनुसार 
होता है । अनुभाग बंध उसे कहते हैं जिससे बंधती हुईं कर्मवगणा- 
ओमें तीत्र या मंद फलदान शक्ति पड़ती है | जैसे चावछ पकते हुए 
अपने भीत्त तीत्र या मंद स्वाद रखते हैं । कपार्योके भीतर जिन 
अंशेसि स्थिति पड़ती है उनको स्थितिबन्ध अध्यवसाय स्थान कहते 

जिन कपायेंके अंशेसि उन कर्मोमें उस पहता है उनको अनु- 

बन्ध अध्यवस्तान कहते हैं । घातीय चार कर्मोमें रस प्रदानके 


सतंत्रताका सोपान । [१८९ 


शक३१७११००७४४००७४५ ७५५ ७... ७ ५ जे ७ 3 ७ च अऔ. आऔ 3 3 ३५ रे. 3 २४०७५) और; १५२७ ५२०५७ ५४५ 0७0३० ५ 


चार दृष्टांत हैं-छता रूप अर्थात्‌ मंदतर, दारु या काष्ट रूप अर्थात्‌ 
मंद, अस्थि या हड्डी रूप या तीत्र, पाषाण रूप अर्थात्‌ तीत्रतर । 
अघातीय पाप प्रकृतियोंमें रस प्रदानके भी चार उदाहरण हैं । नीम, 
कांजीर, विष, हालाहलके समान मंदतर, मंद, तीत्र, तीहल्‍तर कहुक |: 

अघातिय पुण्य प्रकृतियोंमें रसके चार दृष्टांत हैं। गुड़, खांड, 
शका व अमृतके समान मंदत्त, मंद, तीत्र, तीत्रतर, मिष्ठ । 

जिन वर्गणाओंमें जैसा रस पड़ता है वैसा उनका अच्छा या 
बुरा फह प्रगट होता है | संद कपायोंके होनेपर घातीय चार कर्मामें 
और अधघातीय पापरूप कर्मोमें मंद अनुभाग व तीत्र कपायोंके होनेपर 
उनमें तीत्र अनुभाग पढ़ता दै। किन्तु अघातीय पुण्य रूप कर्मोमें 
मन्द कपायेकि निर्मित्त होनेपर तीत्र ब तीत्र कपायोंके द्वारा मंद 
अनुमाग पढ़ता है। कपार्योका दमन ही बन्ध छेदका व बंधके 
निरोधका एक मात्र उपाय है। 

जैसे तप्त शरीर शीतछू जलके भीतर अवगाह पानेसे शांत हो 
जाता है वैसे कपायाविष्ट जीव परम शांत आत्माके स्वमावके भीतर 
मगन होनेसे शांत व वीतराग होजञाता है। यही बीतराग परिणत 
सत्तामें बेठे कर्मोकी शक्तिकी बदल देती है। इसलिये भद्र मिथ्याहष्टि 
जीव एकान्तमें बैठकर एकमात्र शुद्ध नयके द्वारा अपने आत्माको 
निरंजन, निर्विकार, परमानन्दमय, ज्ञाताइष्टा, शुद्ध ज्ञाता है। इसी 
भावनामें निरत होनेसे वह अपने सम्यक्त गुणका प्रकाश पा ढेता है। 
जआात्मानुभवकी कछा मिल जाती है, स्वतन्त्र होनेकी युक्ति हाथमें 
आजाती दे। वह अपनेको छृताथे मानके परम सन्तोषी होजाता है।' 
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११३-परदेश बंध । । 

ज्ञानी आत्मा पततंत्रताके निवारणके लिये कर्मबंघसे बचनेकी 
भावना माता है। चार प्रकारके बंधमें प्रदेश बंध भी है। आताके 
'प्रदेशोर्मिं सत्र पृ बंध हुए कर्मोका संयोग कामेण झरीर रूपमें रहता 
है। यह कार्मण शरीर सब आत्माके प्रदेशों व्याप्त रहता है। नये 
कर्मोंका बंध इस ही कामेण शरीरके साथ होनाता दे । जितनी कमें- 
“वर्गणाओंका वैध होता है उप संज्याकी नियुक्तिको प्रदेश बंध कहते हैं। 

एक सम्रय्रवद्ध मात्र कर्मब्गणाएँ समय २ आती हैं। वे 
संख्यामें अनन्त होती हैं। अनन्तके अनन्त भेद होते हैं। योगशक्तिके 
मन्द होनेसे समयप्रचद्ध कम संख्याका व ब्ोगशक्तिके तीत्र होनेपर 
समय प्रतद्ध अधिक संख्याका आता है। निगोदिया रव्ध्यपर्याप्त 
जीव कर्मवगेणाओंकों अहण करता है । एक ध्यानारूढ़ योगी साधुके 
योगबरू अधिक होता है तब उसके अधिक संख्याका समय प्रशरद्ध 
बन्धता है। एक समयमें बांधे हुए कर्म आठ मूल कर्मोंमें या कभी 
सात मूल कर्मामें बैठ जाते हैं । 

यदि आठ कर्मोक्ा बन्ध हो तो सब्रसे अधिक बेटवारा वेदनीय 
कममें आएगा। उससे कम मोहनीय कर्ममें। उससे कम ज्ञानावरणमें | 
उतना ही दशनावरणमें । उप्तसे कम भन्तराय कर्ममें | डससे कम 
गोत्रकर्ममे । उतना ही नाम कामें | सबसे कम आयु कमेमें बेंट- 
-बारा जायगा | 

गोम्मटसार कमेकांडमें प्रदेश बंबका जानने योग्य वर्णन. लिखा 
है । कमेतक्ृति बांचनेवाले अ घिक कर्मोंका संचय करते हैं- अधिक 
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प्रकृति बांधनेवाले अधिक | क्योंकि उनके योगशक्ति हीन होती है। 
योगोंका काम तेरहवें सयोग केवली गुणस्थान तक होता है| वहांफ 
अनंत कमवर्गणाएं आती हैं । परन्तु एक समय पीछे झड़ जाती है। 

बनन्‍्ध हानिकारक ही है ऐसा विचार कर भद्र मिथ्यादष्टी जीव 
चंधके नाशक्ना मंत्र श्री शुरुत सीख लेता है। वह मंत्र मात्र एक 
मेदविज्ञान है | मैं एक आत्मा अखंड, अबिनाशी, पूर्णशान, दशेन, 
सुख, वीये, सम्पक्त, चारित्रादि शुद्ध गुर्णोका स्वामी हूं। मैं ही 
परमेश्वर, परमात्मा, परम निस्‍क्षन, प्रभु, परम शांत परम रूतकृत्य, 
'परभावका अकर्ता व अभोक्ता हूँ । मैं आठों कर्मोसे व राग द्वेषादि 
सावकरम्मोंसते व शरीरादि नोकमोौसे बिलकुल निराला हूं । 

इस तरह जो अपने जात्माका मनन करता है उसका दशन- 
मोह क्षीण होने छाता है। वह कपायोंका रस खुखाता है। यह एक 
दिन सम्पदशनको पाकर मोक्षमार्गी होजाता है। तब स्वतंत्रताका पथ 
साक्षात्कार कर लेश है। जो मात्र एक शुद्भास्मानुभव रूप है, यही 
परमानंद पद परम हितकारी है। जो हसे पाता है वही परम धनी हो 
जाता दै। 


११४-सम्परदशन संवरभाव । 
सतंत्रता प्रेमी स्वतंत्र होनेका उपाय विचार करता है। क्मकि 
आख़व व बन्धके सम्बन्धमें मनन करके अब यहां संवरका विचार 
करता है। जिन भावोसे कर्मांका आखव व बंध रुकझता है, उन 
भार्वोकों संवर भाव कहते हैं। उस भाव संवरसे जिन कमे प्रकृतियोंक्ा 


ढ़ 
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आखब व बंध रुकता है उनके रुकनेको द्रव्य संवर कहते हैं । सच्से 
महान संवर भाव एक सम्यरदर्शन है। यह जात्माका मिन्न गुण है। 
यह एक ही प्रकारका है परन्तु मलीनता व शिथिलताकी अपेक्षा इस 
सम्यक्तक तीन भेद है। परम निर्मेल ध्ायिक्र सम्यक्त है, जहां 
सम्यक्त विशोधी चार अनन्तानुकन्धी कपायका वे दर्शन- मोहनीयकी 
तीनों प्रकृतियोंका कर्मद्रव्य सत्तामेंसे निकल जाता है । उपशम सम्यक्त 
निर्मल तो है परन्तु शिथिल है। यहां सार्तों प्रकृतियोंका उपशम 
केवल एक अन्तमू हे मात्र रहता है। फिर डज्वर्ता कम होजाती 
दया बिलकुल जाती रहती है। तीसरा क्षयोपशम या वेदक रुम्यक्त 
है। यहां छः प्रकृतियोंक्रा उदय नहीं होता है किन्तु एक सम्यक्त 
मोहनीयका उदय होता है जिम्से शक्ता, कांक्षा, विचिकित्सा, अन्य 
च्टीप्रशंसा अन्य दृष्टि संस्तव ऐसे पांच तरहके अतीचार छाते हैं । 
तीनों ही प्रकारके सम्यक्त चोथ अवित्त सम्यक्त गुणम्थानमें होसकते 
हैं । इस सम्यक्तक्ी ज्योतिके प्रकाशसे ज्ञानीको अपना मात्मा सदा 
ही शुद्ध व मुक्त अनुभवमें आता है । 

वह ज्ञानी जगतके कर्मोका व कर्मके उदयका साक्षीमूतत 
रहता है। मन वचन कायकी किसी भी क्रियाका स्वामी अपनेको नहीं 
मानता दे । वह जब चाहे तब आतत्य होकर आत्मानन्दका स्वाद 
लेता रता है, मीततसे फम चैरागी होता है, चारिजमोहनीय कर्मके 
उद्यवश व्यवहार काय करता है। भावना यह रहती है कि क्र 
ः.चह कमेरोग मिंे, कब्र मैं कर्मके विषयभोगसे छूट । ऐसा भावधारी 
' महत्य युद्ध व विपयमोग व नीति काये करता हुआ भी ऐसा महाला 
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होताद कि अपनी भीतरी भूमिकामें ०६ कमे प्रकृतियोंकों नहीं आने 
देता है | वन्य योग्य १४८ मेंसे १३० प्रकृति गिनी गई हैं। 
' क्योंकि सम्यगरमिथ्यात्र, सम्यक्तमोहनीय दोका ही वनन्‍्ध नहीं होता 
है। पांच वन्‍्यन, पांव संबात पांच शरीरोंमें गर्मित हैं | बीस वर्णा- 
दिमें चार गिन जाते हैं, सोलह नहीं | इसतरह २८ घटाकर १२० 
बन्धमें रह ज्ञाती हैं । सम्यक्ती 9१ प्रकृतियोंका वनन्‍्त्र नहीं कर्ता 
है। १ मिथ्याल + 9 अनन्ता०कपाय + सम० सिवाय ७ पाँच 
सेध्थान + वज्बूबम नाराच संहनन सिवाय ५ पांच संहनन + 9 
जाति एकेन्द्रिस चोइंद्रिय तक + * पेंड० व स्त्री वेद + ३ स्त्यान- 
गद्धि आदि निद्रा + १ स्थावर + १ सूद्षम + १ साधारण + १ 
अपर्याप्त + २ नरकगति व गत्या० + २ तिच गति व गत्या० 
+ २ नारक व तिर्यच आयु + ? दुर्ग + १-दुख्वर + १ अना- 
देव + १ उ्योत + १ जाताप + १ नीच गोत्र + १ अप्रश्नम्त 
विदयोगति - ४१ । आहारक २ का चंत्र यहां नहीं होता तब 
१२ ०--9३--७७ प्रकृतियोंक्रा बंत्र ही होता है । यह कथन नाना 
जीवबोंको अपेक्षासे है । एक जीवकी अपेक्षा चोथे गुणस्थानमें ६९, 
६० या ६६ का वंब होगा | ९ ज्ञान + ६ दशन + १ वेदनीय 
+ १७ मोदनीय + १ आयु+ १ गोत्र +5 अंताय + नामकी 
४८, २० या ३० ८ ६०, ६०५ या ६६ | 
यह सम्यक्ती कुगतिकों नहीं वांबता है। धन्य है. रुम्पत्त 
जिमके प्रतापसे आसवका विरोध होता है ओर अपने आत्रप्रमुका 
दर्शन अपने देइ-मंदिरमें सदा होता है । यह सम्पक्ती परम सन्तोषी 
रहता है। यह मुक्ति-कन्याका खुख सदा देखकर प्रसन्न रहता है। 
१३ 
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११५-देशबिरत संवर भाव | 

ज्ञानी आत्मा संवर तलका विचार कर रहा है। दृसरा संवरमाव 
देशविर्त है। यहाँ पांचवें गुणस्थानमें श्रावक होकर बाहरी पाँच अणुव्नत, 
तीन गुणब्रत, चार शिक्षात्रतोंको पाल्ता है व व्यवहार चारित्रका बिमाय 
दशन, तरत, सामायिक, प्रोषधोपवास, सचित्ताहार त्याग, रात्रि-सुक्ति 
त्याग, त्र्मचये, आरम्म त्याग, परिग्रहठ त्याग, अनुमति त्याग, उद्धिषट 
त्याग, इन ग्यारह प्रतिमाअमिं या श्रणियामें करके यथाश्क्ति पालता 
दहै। इस सब चारित्रकों केवल निमेम कारण मानता हैं। 

डपादान साधन एक जात्मानुमवकों ही झल्काता दै। इसलिये 
उसका अभ्यास बढ़ाता है। इस गुणस्थानमें १० प्रकृतियोंका संवर 
कर देता है। अप्रत्याख्यान चार कपाय +वज्वृपभ नाराच सेहनन + 
ओदारिक शगीर + ओ० अगोपांग+ मनुप्यायु + मनुप्यग ति+मनुप्य-+- 
गत्यानुधोग-१ ० । 

चोथे गुणम्थानमें ७७ का बन्ध होता था, यहां केवल ६७का 
ही होता है। यह बंध नाना जीवापक्षा है। एक जीवकी अपेक्षा देश- 
विशत भावघारी मनुप्य या तिथंच ६० या ६१ का ही वन्ध कर्ता 
है। अर्थात्‌ ज्ञा० ५ + दर्शन ६ + पेदनीय १ 4- मोहनीय २३ + 
आयु १ + नाम कर्मेकी २८ या २९ + गोत्र १ + अन्तराय ७ 
5६० या ६१॥ 

वास्तवमें जितना मोह कमेंक्ा डदय है वह ओदयिक भाव ही 
वन्धका कारण दै। सेवर भाव तो वह निमेल्ता है जो सनत्रय घर्मके 
अभ्यास्से ग्राप्त है। स्वानुमवक्नी ज्योति ही सेवर तत्व है। उसके 

ईँ ४ 
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आलंबनसे ही यह श्रावक मोक्षमार्गी होरहा दै।यह बड़ा उद्योगी दै। 
सविकह्प ध्यानसे निर्विकल्य ध्यानमें चढ़ता रहता है। यह मनन करता 
है कि में एकाकी शुद्ध आत्मा द्रव्य हूं, मेशा संयोग किसी पच्यसे 
' नहीं है। न ज्ञानावरणादि आठ कम्मोसे न शरीरादि नोकमोंसे न 
रागादि भाव कर्मोसे कोई सम्बन्ध है। में ज्ञान, दशन, सुख, वीये, 
सम्यक्त, चारित्र आदि अपनेसे न कभी छूटनेवाले गुर्णोका अटूट व 
अत्यंत भण्डार हूं, परम कृतकृत्य हूं, भपने ही आत्माकी झुद्ध परिण- 
'तिका कर्ता हूं व जुद्ध अर्तीद्विय आनंदका भोक्ता हूँ।इस तरह मना 
'करते हुए वह यक्रायक एक अदूभुत अनिवचनीय ज्त्माके कीड़ावनमें 
'पहुंच जाता दै। वहां ऐसा गुप्त होजाता है कि जगतका कोई व्यवहार 
» व मन, वचन, कायका वर्तेन ठेसका पता ही नहीं पा सकते | यह 
'खुखसागरमें मानो मगन होकर परम संतोषी हो जाता है। 


११६-प्रमत्तविरत संवर भाव । 

ज्ञानी संवर तत्वका विचार करता है ओर यह जानता है कि 

'गुक बीतराग भाव ही संत्रका कारण है | यह वीतराग भाव तब ही 
प्राप्त होता है जब कि आत्मा पर भार्वोसे उदासीन होकर निजी 
' आत्माके शुद्ध भाषमें लीन होता है, स्वानुभव प्राप्त करता है। यह 
रवानुभव अविरत सम्यक्त चोथे गुणस्थानसे प्रारम्भ होकर बढ़ता जाता 
है। देशविस्तमें शरवकके योग्य स्वानुभव था । छठे प्रमत्तविरत गुण- 
स्थानमें प्रत्यार्तान चार कपायोंका भी उदय नहीं है, इसमें बीतरागताका 
अश अधिक है। पांचवेंमें ६७ प्रकृतियोंका आखब था। यहां चार 
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ग्रत्याख्यान कपायका आखव बंद होजाता है। केवल ६३ प्रकृतियोंका 
ही आख्त्र होता है, यह नाना जीवोंकी अपेक्षासे है | एक जीवकी 
सपेक्षासे उस साधुके-ज्ञा० ५ + दश० ६ + वेदनीय १ + मोह 
९+ भायु १ +नाम २८ या २९ + गोत्र ६ + अंत० "ए-५६ 
या ७७ प्रकृतियोंक्रा ही आखव होता है। १२०-५८:८६३ का 
बिलकुल नहीं होता है, ६३ का संबर है | यद्यपि ५६ का या ५७ 
का आखव है, तथापि जब वह साधु ध्यानमग्न होकर स्वानुभवर्मे 
होता है ततर मंद अनुभाग व स्थितिको छिये घातीय कर्मोको व तीक्र 
अनुभाग लिये अल्पस्थिति लिये अघातीय पुण्य प्रकृतियोंको वांधता 
है। शोष काहमें प्रकृतिके समय बंध अधिक स्थिति व अनुभागकाः 
होता है, पुरानेमें अनुभाग कम पहता है। 

ज्ञानी संवर तलका विचार करता हुआ यह भले प्रकार जानता 
है कि जशं आत्मा आत्मारूप परिणमन करता है वहां ही वास्तवमेंः 
संवर तल है। आत्माके मननसे जात्मा आत्मारूप होजाता है। 

आत्मा अपनी सत्ता आदिसे रखता है। यह किसीसे वना नहीं: 
इसलिये यह कार्य नहीं है | यह किसी द्वव्यको उत्पन्न नहीं करता है 
इसलिये यह कारण भी नहों है | यह हरएक उच्च आत्मासे, से 
पुदलके भेदोंसे, आकाशसे, धर्मास्तिकायसे, अधघर्मास्तिकायसे वः 
असंख्यात कालाणुओंसे व कमेकृत होनेवाले अपने भीत रागादि 
विक्तारोसे व्रिल्कुछ मिन्न है यह ज्ञायक पदाथे है। सूके समानः 
स्वए्‌ प्रकाशक है, चन्द्रमाके समान परम शांत है व आनन्दामृतका 
वर्षनिवाला है, आकाश समान असंग है व अभिके समान तेजत्वीः 


स्मन 
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दै व पृथ्वीके समान परम क्षमावान हैं, र्फटिकमणिके समान स्वच्छ 
हैं, दर्पणके समान निर्विकार है।यही परमेश्वर है। यही परमात्मा दै, 
फऐसा ध्यानमें लेकर जो जिसको ध्याता है यह परम संतोपी होकर 
गनिरंतर आनंदका स्वाद पाता है। बंध व मोक्षकी करपनासे रहित 
'होकर स्वरूप-गुप्त रहता है । 


११७-अग्रमत्तविरत सेचर भाव | 

ज्ञानी आत्मा स्वतेत्रताके लाभके लिये सेबरके कारणोका विचार 
"करता है। यह जानता है कि जहांतक करम्मोका संबन्ध दे वहातिक 
आत्मा स्तरतंत्र नहीं है। प्रमत्तविरत भावमें १२० क्मोमेंसे ६१का 
आसब होता था। सातवें अप्रमत्त गुणस्थानमें संज्वलन कपायके मंद 
उद्ययसे विशुद्धता व वीतरागता बढ़ गईं है।इस कारण यहाँ अस्थिर, 
अशुभ, अयश, अम्ताता, अरति, शोक, इन ६ का आख़व नहीं होला 
'पन्तु आहारक शरीर व अंगोंपांग कर्मोंका आख्व होता है। एक 
कपायकी अपेक्षा ज्ञाना० ५ + दरशी० ६ + वेदनीय १ + मोहनीय 
'५ नाम २८ या २९ या ३० या ३१ +गोत्र १ + अन्तराय ५ 
+ आयु १८५६, ५७, ५८, ५९ का आखतब होता है। १२० 


. समंसे ६१ का नहीं होता है। 


स्वस्थान अप्रमतसे प्रमतमें व प्रमततसे स्वस्थानमें वारवार गमना- 
मन होता है। यह साधु इस अग्रमत्त भावसे प्रमाद रहित ध्यानत्त्य 


- बहता है | । 


मेदविज्ञानके प्रतापसते यह अपने आत्माको बिलकुल निराला 
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परम जुद्ध रागादि रहित, अखण्ड, श्ञानानंद्मय मनन करता है। यहां 
स्वसंवेदन ज्ञान होंता है। 

आपसे आपको आपके द्वारा वेदन करता है। यहां कोई बुद्धि- 
पूवक विकल्प नहीं होते हैं। यह ध्याता अपने डपग्रोगको अपने ही 
आत्मामें ऐसा मग्न कर देता है कि ध्याता ध्येयका भेद नहीं रहता 
है। ल्वणकी डली जैसे पानीमें घुल जाती दे वेसे यह स्वानुभः्में 
एकतान होजाता है। जब्रतक इस रुवर भावमें रहता है तबतक अत्तींद्रिक 
आनन्दका अमृतपान करता है। यह परम निष्काम है। माया, मिथ्या, 
निदान शल्यसे रहित सच्चा निम्नन्थ साधु है| अपनेको असंग, निरंजन, 
निर्लेप ही स्वादमें लेता है। इसको शुद्ध आत्माका निरेल स्वाद आता 
है। यह मोक्षका मार्गी होकर भी मोक्षरूप ही मानो होरहा है। ८ 

इसको गाढ़ निश्चय है कि यह स्वयं परमात्मा व परमेश्वर है।' 
यहां मन थिर है, वचन मोन हैं, काय थिर है| एक जकेला भात्ता 
ही नाम रहित लिंग रहित, कारक रहित, चिन्तवन रहित, जैसाका 
त्ेर्सा स्वादमें आरहा है। धन्य है स्वानुभव, यही संवर तत्व है, इसीका 
स्वामी परम रलतन्रय विधिका साथी है, परम संतोपी है । 





११८-अपूर्षकरण सेवर भाव | 
ज्ञानी स्वतंत्रताके छामके लिये कर्मोकी संगतिसे क्वना चाहता 
है । इसलिये संवस्तत्का विचार कर्ता है। अप्रमत्तविरत संवरभावमें 
१२० मेंसे ५९ प्ररृतियोंका ही आसव रह गया था| अब यह 
साधु उपशम या क्षपकश्नेणिपर चढकर आठवें अपूरवक्रण गुणस्थान- 
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पर आगया है। समय २ परिणार्मोकी अनन्तगुणी विशुद्धि करता 
जाता दै | यहाँ देवायुका आस बन्द होजाता है तब केवल ५८ 
का आखब नाना जीरवोंकी अपेक्षासे होता है । एक जीवकी अपेक्षा 
ज्ञान० ५ + दशे० ६ य। 9 + वेदनीय १ + मोहनीय ९ + 
नाम २८, २९, ३०, ३१, या १ +गोतन्र १ + अत० ५ ८ 
णण०, ५६, ५७, ५८ या २६ अपूर्वकरणके प्रथम भाग तक दर्श- 
नमें निद्रा या प्रचलाका बन्ध होता है, शेष मार्गोमें २ घट जायगी। 
जितनी २ कपायकी मंदता आत्मध्यानके प्रतापसे होती है 
डतना २ ही संबर भाव बढता जाता है । यहां ज्ञानावरणादि पाप 
प्रकृतियों में अनुभाग बहुत कम पड़ता है, स्थिति तो सर्व ही कम्मोंमें 
कम पहुती है। यहां ध्याता शुक्ल ध्यानके प्रथम भेदको भ्राप्त कर चुका 
है। शुद्ध भावमें लीन है। ध्याता बिलकुल आत्मस्थ है। अबुद्धि- 
पूत्रें उपयोगका पल्टना होता है, इसलिये आत्म द्वव्य ध्ययसे ज्ञान- 
मुणपर या सिद्ध पर्यायपर आजाता है| शव्दका आहम्बन भी पलट 
जाता है । जैसे जीव झटसे आत्मापर आजावे | मन, वचन, काय 
योग भी पलट जाते हैं । तथापि ध्याताकों पता नहीं चलता है । यहां 
इतनी कप्रायक्री मंदता है कि ध्याताकों उसका फरू अनुभवगोचर 
नहीं होता है | हि 
धन्य, है आत्माका ध्यान | जात्माका द्रव्य स्वभाव बिलकुछ 
जुद्ध है । पिद्धके समान दै। कोई पर द्रव्यकर, पर भावका, फ 
शुणका, पर पर्यायक्रा सम्बन्ध नहीं है । अगुरुल्धु सामान्य गुणके 
कारण यह आल्द्वन्य सदा ही /अपने अनन्तगुण व स्वरमार्वोकों लिये 
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हुये उनमें तन्‍्मय रहता है, न कभी किसी गुण या स्वभावकी हानि 
होती है। अपनी सत्ताको अखण्ड व अमिट रखता हुआ यह जाला 
अपने ज्ञानके प्रकाशमें सदा चमकता रहता है ।*कोई रागादि विकार - 
व कामनाएं आत्माको स्पश नहीं करती हैं। यह ज्ञानी मन, वचन, 
कायके विकल्पोंको बुद्धिपूवक छोड़े हुये आत्मा हीके द्वाग अपने 
आत्मामें ही लीन है । निश्चल होकर आनन्दामृतका पान कग्ता रहता 


है। यह परम सन्तोषी है व निर्तिकारी है। मोक्ष महलकी तरफ 
बढ चला जारहा है । 


११९-अनिव्वत्तिकरण संवर भाव । 
ज्ञानी आत्मा कर्मके संयोगसे बचनके लिये संवर भावका विचार 
करता है। आपूर्व करणमें प्रथम भागतक निद्रा प्रचकाका बंध था, आगे 
वही व छठे भागतक तीथेकर + निर्माण + प्रशस्त वि० + पैचेन्द्रिय 
जाति + तेजस शरीर + कार्मेण शरीर + आहारक २ + समचतुरख 
संस्थान + देवगति + कुंदेवगत्या ० + वैक्रियिक २ + वर्णादि ४ + 
अगुरुतघु +- उपघात + परघात + उच्छुवास + त्रस + बादर + 
पर्याप्त + प्रत्येक + स्थिर + शुभ + सुमग + सुस्वर + आदिय-३० 
का बंध होता है, फिए ७ वें भागतक हास्य, रति, भय, जुगुप्सा 9 
का प्रन्‍न्‍्ध होता है । अनिवृत्तिकण गुणस्थानमें ५८--३६ तक 
बाइस प्रकृतियोंका ही बन्ध है। एक जीवकी अपेक्षासे ज्ञाना० 
७ न द्श ० ४ + वेदनीय १ + मोह ० ७, २, ३, २ या १+ 
7” १ +योत्र १+ अन्त० ०-२०, २१, २०, १९, १८ का 

! होता है। शेष १२० मेंसे ९८ का संबर है। 
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यहां ज्ञानी शुक्नध्यानके प्रतापसे परम विश्ुुद्ध भावोकी वृद्धि 
कर रहा है। डपशम अणीपर मोहका डपशम, क्षपकश्रणीपर . मोहका 
क्षय कर रहा है | मोहका वध नोमें तक ही होता है भागे नहीं। 
यह बीतरागी साधु शुद्धोप्योगमें लीन है। अबुद्धिपूर्वक्त उपयोगकी 
'पलटन हो, परन्तु ध्याताको अनुभव केवल अपने एक णुद्ध जात्माका 
ही हो रहा है। 
यह तो केवरू अपने आत्मीक आनन्दरसका ही पान कर रहा 
'है। वास्तवमें शुद्ध दृष्टिकी अपूर्व महिमा है। एक मलछीन आत्मा 
भी शुद्ध नयके प्रतापसे अपने आत्माको सर्वे द्वव्यकम, भावकम नोकमसे 
भिन्न, एक अखण्ड व अमेद, चिदाकार, अमूर्तीक ज्ञान, दशन, सुख, 
-वीर्यका पिंड परम निर्मेल देखता है इसी दशेनसे धमेध्यानी श्रेणीपर 
आकर शुह्भध्यानी होजाता है । 
ज्ञानी विचारता है कि कब में इस अनिद्वत्तिकरण सेवाभावकी 
प्राप्ति करूंगा । विवेक बुद्धि कहती है कि सब बंध व मोक्षकी चर्चाको 
- छोड़कर व ग्रहण त्यागका विचार बंद करके एक मात्र आत्माके ही 
सम्मुख होकर, अपनी आत्मीक गुफामें तिष्तर मोनसे समभावको 
प्रापतर लेना चाहिये | यही उपाय है, यही स्वतंत्रताका साधन है। 
"स्वतंत्रताका अनुभव ही सतंत्रताक़ा उपाय है व परमानंदका दायक है। 


१२०-सह्ष्मसांपराय सेवर भाव । 
ज्ञनी आत्ाके कर्मोके" भयानक आक्रमणसे -बचनेके लिये 
: उनके आागमनके .कारणोंका विचार कर रहा है । 


वायकर 


गद्के 


| 





बत्प्र 


लोम 


इलेके ले 
यह चादर भावना माता 


हु 


हु 


च्क्क 
द््ः 
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द्वेष॑ किसीके साथ नहीं है।में कर्मांसे भी निराला हूं, कमेंृत विकारी 
भावोंसे भी निशाल्म हूं, शरीरसे भी निराला हूं, में एकाकी जैसा हूं 
चैसे ही सर्वे आत्माएं हैं, इस मावनाके बलसे में आपमें ही ठहरकर 
समताभावको ध्याता हे, समरसमें मगन होता हूँ, परमानंदका विलास- 
काता हूँ । 


१२१-उपशांत मोह सेवर भाव । 


ज्ञानी आत्मा कर्मोंके निरोधके भावोंका विचार कर रहा है। 
'दर्श्वे गुणस्थानमें १७ प्रकृतियोंक्रा आश्रत्र था। ग्यारहवें. उपशांत' 
मोह गुणस्थानमें मोहके उदयका मरू विलकुल नहीं रहा | इसलिये 
ज्ञा० ७५ + दश० 9 +- अँतराय ५ -- यश १ -- उच्च गोत्र 
१ इन १६ प्ररुृतियोंका संतर है । केवछ एक सातावेदनीयका ही 
आश्रत॒ रह गया है। यह आश्रव हेर्यापथ कहराता है। कम आते 
हैं, दूसरे समयमें चले जाते हैं, स्थिति नहीं पाते क्योंकि कपायके मल: 
विना स्थिति नहीं पढ़ती दै । 

यह उपशमक साधु कपायोंकों दबाए हुए है। अत्महतके पीछे 
'कपायका उदय आनसे यह दरशेवमें गिर जाता है। तब फिर १७ 
का आश्रव होने लगता है। यदि कदाचित्‌ मरण होजाय तो विग्रह 
गतिमें चोथा गुणस्थान पाकर देवगतिमें चछा जाता है तौभी यह 
सम्यग्दष्टि है, आतज्ञानी है, उसने अपने स्वरूपका साक्षात्कार कर 
लिया है | यदि कदाचित्‌ मिथ्याल्र गुणस्थानमें गिर जावे तो भी 
यह कमी न कभी निर्वाणक्रा भोक्ता होजायगा-| इस ज्ञानीको गांढः 
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निश्चप है कि में आलद्॒व्य हूं, मेरे अनंत गुण व उनकी अंतिम 
वर्याथें सत्र मेरे ही पास हैं । में परम ज्ञान, परम दशेन, परम चारित्, 
परमानंदका घनी पूण स्वतंत्र हूं । मेश संयोग किसी भी पर भावसे 
वा पर्रव्यसे नहीं है । कमे पृद्दलोंके मुखमें पढ़ा है तौ भी उसी- 
'तरह निराला हूं जैसे कुन्दन स्त्रण कीचमें पड़ा हुआ भी शुद्ध व 
'निर्ेप है या हीरेकी कणी वाढके ढे/में पड़ी हुई भी हीरा ही बनी 
रहती है, वार नहीं होजाती है। मेरेमें एक अगुरुल्घु गुण है जिसके 
प्रतापसे में कमी अपनी संपदाको न तो कम करता हूं न उसमें कुछ 
वृद्धि करता हूं । जितने गुण हैं उनको अखण्ड व झुद्ध अपनेमें पूर्ण 
रखता हूँ । मेरेमें न कमबंध है न मुझे बंधके काटनेकी चिन्ता है। 
मैं सदा निर्ेध, निःऊरूंक, निःश्ञन, अव्याबाघ, अविनाशी, अमूर्तीक, 
सत्‌ पदार्थ ज्ञानानन्दमय है । ईश्वर या परमात्मा में ही हूं। इस तरह 
ज्ञानी आत्माके अपने द्रव्य स्वभावको जानता हुआ परम तृप्त रहता 
है। न कोई परसे बिगइनेका भय है न किसी पदकी चाह है। आपसे 
ही आपमें अपने ही द्वारा आपके ही लिये आपको आप ही घारण 
'काता है। निविकरप भावमें रत्त है, यही स्वतंत्र भाव है,व स्वतंत्र- 
तताका उपाय है। 


१२२-छ्वीणमोह संवर भाव | 
ज्ञानी आत्मा कर्मेशत्रुअंके निरोधके लिये उन भावोंका विचार 
करता है जिनसे कर्मोका संवर होता है।जो साधु क्षायिक सम्यम्ष्टी 
होता हुआ व वज़बपमनाराच संहननका घारी होता हुआ क्षपकश्रेणी 
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पर आरूढ़ होता है वह दशवें गुणस्थानमें आता है । यहां योगोंका 
हलन चलन है। इससे केवल एक सातावेदनीय कर्मका ही आख़ब 
११ वें गुणस्थानके समान होता है। १२९ प्रकृतियोंका आख़ब' 
नहीं होता है। वह वीतरागी शुद्ध भावोंमें परम एकाग्र हो जाता है। 
दूसरे शुक्लुध्यानकों ध्याता है। वह कभी पतन नहीं करता है। यह 
शीघ्र ही केवलज्ञानी होनेवाला है। यही उत्कृष्ट अन्तरात्ता या 
महात्मा है। मोहकमेरूपी राजाका क्षय कर चुका है। धन्य है 
आत्ाज्ञानकी महिमा जिसके प्रतापसे एक अज्ञानी सज्ञानी हो जाताः 

, है। मिथ्याइष्टी सम्पन्द्शी व असंयमी संयमी होजाता है। स्वतंत्रताको, 
” अपने आत्मामें ही पाता है।वह साक्षात्कार कर छेता है कि में कमे- 
रहित, रागादि रहित, परम ज्ञान स्वरूप परमात्मा हूं। द्रव्य दृष्टिसे वह 
देखता है । अब उसे अपना भात्मा भी शुद्ध व परकी आत्मासे भी 
जुद्ध दीखता है। कोई हितकारी व अहितिकारी नहीं भासता है, कोई 
इष्ट कोई अनिष्ट नहीं देखता है। जहां कहीं भी वह देखता है उसे 
एक शांत स्वरूपी आत्माका ही दश्शन होता है। वह विश्वव्य;पी शांत 
ज्ञानमय सागरमें मगन हो जाता है। संसारका सब आताप शमन होजाता है।' 
वह ज्ञानी एक शुद्ध भावकी पाषाणमय हृढ़ गुफामें तिष्ठ जाता 

है। वहींपर आप बिलकुरू नम्त निम्नेथ होजाता है। आठ कर्मोका 
आच्छेदन करे, तेजस शरीरके संयोगको व औदारिक शरीरके बंन्ध- 
नको, रागद्रेपादि भाव कर्मोंको बिलकुल फेंक देता है। शुद्ध स्फटिक- 
मणिके समान आत्मीक प्रदेशोंकों कर छेता है तब अपने निमेल 
* आत्मदर्षणमें सर्व विश्वकी वस्तुओंक्ो वीतराग भावसे जैसे वे हैं 
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वैसा उनकी देखता है। किसी पद्ार्थमें प्रीति व अप्रीति नहीं करता 
है। इस तरह वीतराग भावका उपासक नूनन कर्मोंको रोकता है व 
पुरातनको उदासीनमावसे क्षय करता है। स्वतंत्रतामय भावकी उत्कंठा 
ही स्ववेत्रताको प्रकाश करनेवाली है। जो आलज्ञानी हैं वे जात्मा- 
'नन्द भोगते हुए सदा सुखी हैं । 





१२३-अनित्य भावना संबर भाव | 

ज्ञानी आत्मा कममोके संबरका पूरा पूग विचार का रहा है। 
'कर्मकी संगति आत्माकी स्वर्तत्रतामें बाधक है। वह विचारता है कि 
बारह भावनाएं परिणामोंको कोमरू कनेवाली हैं । आत्माके उपबनमें 
रमण करानेकी प्रेरणा करानेवाली हैं। अतएव उनका विचार भी 
करना उचित है। यह लोक जीव अजीव छ; द्वन्योंका समुदाय है। 
ये सत्र द्रव्य परिणमनशील हैं। समय २ सूक्ष्म पर्याय सब्र द्वव्योमिं 
होती है, पर्याय पलट जाती है । समय २ पुरानी पर्यायका नाश व्‌ 
नईं पर्यायक्रा डसाद होता है | पर्याय इसलिये अनित्य है। मोही 
पाणीकी दृष्टि सूक्ष्म पर्यायपर नहीं जाती है । वह तो जीव तथा 
इद्ककी मिश्रित स्थूछ पर्यायोंकों व अकेले पुदुलकी स्थूम पर्यायोको 
अपनी पांचों इन्द्रियोंसे विषयभोगके हेतुसे देखता है तब सुन्दर खरी, 
पुत्र, पुत्री, उपकारी मित्र, सुन्दर मकान, आभूषण, वस्र, माला, सुगंध, 
'गीत, आदि व खेल तमाशे रागरंग अच्छे छाते हैं। उनको लेकर 
विपयमोग करना हुआ उनको थिर रखना चाहता है व जनिष्ठ चेतन 
पदार्थोको देखकर द्वेपमाव पैदा करके उनका सम्बन्ध 
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नहीं चाहता है | पुण्यके उदय विना हृष्ट पदार्थाका समागम नहं 

रहता है तथा सबे चेतन व अचेतन स्थूछ पर्याएं शक्षणमंगुर हैं । 

विजलीके चमकारके समान हैं | उनका वियोग हो जानेपर ज्ञानी 
- जीव शोक करता है व पुनः उनका समागम होनेके लिये तृष्णातुर 

बन जाता है। जैसे २ पदाथे मिलते हैं ओर भी अधिक तृष्णाकी 

दाहको बढ़ा छेते हैं। 

एक दिन अज्ञानीकों निराश होकर स्वयं मर जाना पड़ता है। 
शागद्वेपसे तीत्र कर्मोका वंध करता है । 


जगतमें योवन जरासे रोगसे क्षय होता है। घन अनेक कारणेंसे 

जाता रहता है। कुठुम्च अपने २ जायु कर्मके आधीन है, वियोग 
* होजाता है। सर्व संयोग देखते २ स्वप्नके समान हो जाता है। ऐसा 
विचार कर ज्ञानी आत्मा सर्वे ही स्थूछ व सूक्ष्म पर्यायोंको नाशवंत 
मानकर उनसे मोह त्याग देता है। द्रव्य दृष्ठिको सामने रखकर देखता 
है तब्र सब ही छः द्रव्य पर शुद्ध स्वभावमें दिखते हैं। धर्म अधर्म 
आकाश काल तो सदा ही शुरू रहते हैं। पुद्ठछोकी स्कंध पर्यायकों 
अनित्य जानकर परमाणुरूपसे देखकर समभाव लाता है। सब आत्मा- 
आको परम शुद्ध देखकर रागद्वेष मिटा देता है।जैसा में ज्ञानानंद्मय 
परम बीतराग हूं वैसे ही सब॑ आत्माएं हैं। ऐसा देखकर समताके 
सागरमें मगन होजाता है, परम संवरभावको पा लेता है। इसी भावनमें 
मगन होकर आनन्दका अद्भुत खाद लेकर परम संतोपी रहता है। 
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१२४-अशरण भावना सेवर भाव | 

ज्ञानी जीव कर्मोको आत्माका शत्रु समझकर उनके आगमनके 
विरोधका उपाय विचार- रहा है । 

अशरण भावनामें विचारता है कि संतारी जीवको जब आयु- 
कर्मके समाप्त होनेपर शरीर छोड़ना पड़ता है तब कोई मरणसे घचा 
नहीं सकता। माता, पिता, भाई, बहन, सेना, वेच, शासत्री देखते ही 
रहते हैं, कोई रक्षित नहीं कर सकता । मनोज्ञ ख्री पुत्र संपदा होते 
हुए भी सबको छोड़कर जाना पढ़ता है। इसी तरह जब तीत्र पापका 
उदय होता है व विपत्तियां या रोगादि छेश घेर लेते हें तौमी उस 
जीवको कोई दु ख सहनसे बचा नहीं सक्ता। इसलिये संप्तार-अमणमें 
यह जीव अशरण है। यदि कोई शरण है तो श्री अरहत, सिद्ध, 
साधु हैं, जिनको भक्तिप्ते पाप कटते हैं व पुण्यका राम होता है। 
अथवा अपना आत्मा ही अपना शरण है। जो कोई अपने जात्राको 
शरणमें रहता है, सब॑ पर जरणको त्याय कर एक अपने भात्मामें ही 
विश्राम करता है, वह कमोके उदयमें भी या बाहरी असाताकारी 
निमित्त होनेपर भी भात्मीक सुख भोगता है, पाप कर्मको छुट्ठाता 
है, संत्तारका नाश करता है। अः्माक्रों ही शरण छेनेसे यह जीव 
सर्वकर्मस रहित शुद्ध होजाता है। आत्मशग्ण ही असली शरण है। 

आत्मा ही परम तत्व है, परम पदार्थ है, परम द्रव्य है, परम 
अस्तिकाय है, परम आनन्दधाम है, परम चारित्रवान है, सम्यक्त 
निधान है, परम वीगेवान है, परम ज्ञानवान है, परम दरीनवान है, 
परम ज्ञान चेतनाका निधान है। परम भगवान है, परम समयसार है, 


ब् का - जद 
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परम रमताराम है, सहज स्वभाववान है, परम पारणामिक भाववान है, 
परम शांतिका स्थान- है, परम समताका सागर है, गुणोंक्ा रतनाका 
है, अज्ञान ततनाशक दिवाकर है, परमाम्रतवषक चन्द्र प्रभाकर है। 
सर्वे मन, वचन, कायके विकल्पोंसे दूर है। ऐसे स्वानुभगगग्य आत्मामें 
जो रमण करता है वही सब अशरणकारक कारणोंकों मेटकर आपसे 
ही अपना शरणमूत होकर नित्य सूये स्वर्य प्रकराशता है। यही भात्रना 
आअशरण भावना है व संचरतल है, बिम्नते समखुख होता है। 
|| 
१२५-संसार भावना सेवर भाव ) 

यह ज्ञानी जीव कर्मोके निरोधके उपायोका विचार कर रह 
है। तीमरी संप्तार भावना है। जहां जीव कमोके उदयके आधीन हो 
व चार्रो गतियोंमें अमण करे, सो संसार है। हरएक गतिमें इन्द्रिय- 
भोगकी लाढसासे भोग करनेका उद्यम करे। कहीं मोग पाकर कहीं 
न पाकर अतृप्त भावमें ही मरण करके दूमरी गतिमें चला जावे, कहीं 
पर भी तृप्ति न पावे । देवगतिके व नारायण चक्रवर्तकि मोगोंसे भी 
जब तृप्ति न्ीं तत्र सेमारके भीतर कहीं भी तृप्ति नहीं है। इसी लिये 
संपारको केल्के खमके समान असार कहते हैं। अज्ञ/नी मोहीको कहीं 
भी सत्य सुख नहीं मिलता है।मोहके *शेमें चूर होऋर इसने देहसे 
प्रीति करी तब देह वारतर ग्रीस हुईं । ५ 

अनादि्कालके चक्करमें इसने अनंतवार पांच परियर्तन किये हैं4 
कर्म १ट्छका कोई फमाणु शेष नहीं जो इसने वारवार ग्रहण करके 
त्यागा न हो, यह द्रव्य परिततेन है। छो ककाशक, को; प्रदेश वाकी नहीं 

श्र 
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है, जहाँ इसने जन्म न लिया हो, यह क्षेत्र परिवर्तन है । टेस्सर्पिणी 
व अवसपिणी काडके बीस कोड़ाफोड़ी सामरका कोई सगय नहीं बचा 
जहां वारवार जन्म मण न किया हो, यह कारू परिवतेन है । नरक 
गिर मनुष्य व गवेयरिक तक वेवगतियें, इस तरह चार गतिमें 
कोई मंत्र झेष नहीं जिपतका बाजार धारण न किया हो, यह मंत्र 
परिवतेन है। 

मिथ्याद ष्टेके संभवित आर्ठों प्कारके कर्मोंके वंधके कारण योग 
द कपाय भावोंमें कोई स्थान शेप नहीं रहा जो इसने घरिण न किया 
हो, यह भाव परिवर्तन है। संसारमें कहीं भी श्रांति नहीं परन्तु जो 
आएशज्ज नी हैं वे संसारकी किसी भी दशाम रहें सदा ही छुखी रहते हैं। 

आत्मज्ञानीको पवस्तुके आधीन नहीं कितु स्वाधीन भात्मिक 
सुख मिर्ता है। वह संक्षाग्के सुखक्नों खारा पानी पीना संमझता है। 
जानी सेंसारके कारण राय द्वेष मोहभावसि प्रेम छोढकर एक अपने 
ही आलासे फम प्रेम करते हैं| वे आत्माक्ो ही परमात्मा, परमेश्वर, 
चिदानंद, सुखसागर, परम निश्चर, परम बीतराग, निर्विकारी, सर्वोग- 
झुद्ध, अमूर्तीऊ, परम तत्व बानके उसीमें विश्राम करके आनन्द।मृतका 
पान काते हैं । वे मुक्तिके पेमी होकर निरंतर निन जात्माकी शुद्ध 
भावना करते हैं| परम सतोपसे व श्रमभावसे रहते हैं। संसारसे उदो- 
सीन रहकर भी परम पुरुषार्थी बने रहते हैं। वे ही संधर,श्ान रहकर 

«कम कि भयानक जाक्रमणसे बचते हैं। 


स्वतंत्रताका सोपगाय ॥ . . [२११ 
१२६-एकल भावना सेचर. भाव | 
ज्ञानी आत्मा कर्मोंकी पातंत्रता मिदानेके छिये उन संबर भावोक्षों 
. विचार करता है जिनसे कर्माका आना रुकता है। 

एकत्य भावनाक्ा विचार कर्ता है कि यह जीव ऋमोकति 
चंधमें पड़ा हुआ अक्रेछा ही अमण करता है, अक्वेछा ही जन्मता है; 
अकेला ही मस्ता है, अकेला ही पाप क्मीक़ा फछ दुख पुण्य कर्मका 
'फूल सुख भोगता है | कोई इसके पापको- बटा नहीं सकता है। यद्धि ' 
कुटुम्बके मोहमें सत्र मोही जीव अनेक पाप कम करके घन साम्रग्ी 
छाता है तो इस पाप कमेंका फठ उस ही अकेडेको भोगता पड़ेगा, 
कुटुम्य सहायक नहीं होसक्ता । मस्तेके साथ कोई मरता नहीं | सेप्ता+ 
रमें विपत्तियां एक अकेडेक़ो ही झेचना-पट़ती हैं। अपनको अंकेछा 
अपने भर्वोति चंकनेत्राले पाय पुण्यक्ना अधिकारी समझकर फके मोहे 
पढ़कर पार संच से बचाना जाहिपे व किसी भी फसे मोहमभाव न 
रखना चाहिये | सपक्री सत्ता निराली है । अपनी भकताईं बुराईका 
आप ही आधार हैं। कुठुम्म पसितर मरित्रादि शरीरे हैं आताक़े 
नहीं । व्यवहारसे भी यह आत्मा अकेछा है, निश्रवनयसे भी जकेला 
है |-आनने णालांका द्वव्प, क्षेत्र क छ, भाव अस्य आत्माअकि सब, 
पुदूर्ओ के, घरकवयके, अवरमेद्रव्यके, भ|काश द्वव्यके धसैहपा/त कालणु 
द्रब्योकि द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे न्यारा है। अपने आम्माका द्वव्स 
अखण्ड अभेद्‌ अकतत गुग पर्यायों हा पिण्ठ है; कगी बिगड़ रहीं.गक्ता है 

6... छपने आत्माका असंख्पात प्रदेशरूपी क्षेत्र निराला है-।. येचपि 

शक एक प्रदेशके अनन्त पुदूलोंक्ना सेयोग है तोभी उनकें श्षेत्रसे इस 
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आताक़ा क्षेत्र मिन्न है। अपने जात्ाके भीतर रहनेवाले गुर्णोक्ा 
संम्रय २ परिणाम अपनेमें ही है| यही अपना स्वकाल है। अपने 
झात्माके मात अनेक हैं। अत्तित्त, वग्तुल, द्व्यत्व, प्रमेयत्व, प्रदेशल, 
अगुरुख्ुल, ये तो सामान्य गुण हैं व शुद्ध ज्ञान, शुद्ध दुशन, भनन्त- 
वीथे अनंत आनंद, शुद्ध सम्फ्क्त, वीतराग चारित्र आदि विशेष गुण 
हैं। जाताके सबे गुण द्रव्य इस एक भात्रामें हैं, परमें नहीं हैं, पर 
आंताके ,गुणरूप अपने जात्मामें नहीं हैं। सिद्ध परमात्माके समान 
अपना आत्मा है तौमी पिद्धकी सत्ता निशी है। अंपने जात्माकी 
सत्ता निराडी है। इस तरह अपना एकत्व विचार करके ज्ञानी अपने 
ही भीतर विश्राम करता है, परम संतोषित रहता है, शांतमावमें 
मगन रहता है, परमानन्दका स्वाद पाता है। अपनी स्वतंत्रताका अनुभक 
करना ही एकल भाव है, यही परम शरण है, यही ज्ञानीकां कम है। 





१२७-भन्यत्व भाषना सेवर भाव । 

ज्ञानी जीव क्मकि-आक्रमणसे घचनेके लिये उनके संपरके 
उप्रायोकोी विचार कर रहा है। 

अन्यत्व भावना भी संबरका उपाय है| इसका विचार व्यव- 
हार व ननिश्वव दोनों नयोंसे करना उचित है। व्यवहारनयसे हमारे 
व्यक्तिखसे हमारा परिवार कुठुंच निरात्य है। स्त्री पुत्रादि सत्र जुदे हैं। 
मित्र, शत्रु, सेवक, धन, घान्य, मकान, वल्धादि सब भिन्न हैं। चेतन 
व अचेततन पदार्थोक्न संयोग होकर वियोग हो जाता है। भन्य कोई 
मै अपना नहीं है, जिसे अपना करके माना जावे। पुण्यके उदयपर 


स्वतत्रताका सोपात।.... शश्३ 
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-मनोक्ष सेयोग रहता है, पापके उदयप्र विघट जाता है। सब ही 
जर्नोक्ा संयोग स्वाथंके आधीन है। स्वार्थ सघता न होनेशर जिनको 
अपना जानते थे वे सब्र पर हो जाते हैं । ज्ञानी जीवको परपदार्थोंसे 
मोह न काना. चाहिये। निःपेक्ष प्रेममाव रखके शक्तिके अनुसार 
उनकी सेवा कानी योग्य है। उनको अपना उपकारी बनानेके छिये 
नहीं । जब कोई अपना नहीं है तप्र प्रीति करना आगामी दुःखका 
कारण है। आनेको अकेशा समझकर अपने हितका विचार अपनेकों 
ही करना योग्य है। । 
निश्चननयसे विचारे तो भेरा भात्मा अपनी सत्ता जुदीं रखता 
है। इससे अन्य से: आत्माएँ हें, सब पुद्दल हैं, धर्मादि चार द्रव्य हैं, 
आठों कर्म पुद्छ हैं, उनका फल भी प्रृद्दक्मय है, रागादि विकार भी 
कमके उदयसे होते हैं, आत्माके निज स्वभावसे भिन्न हैं | 
मेरा नाता किसी भी परद्वव्यसे रख्वमात्र नहीं है। मैं अन्य हूँ 
अन्य सब मुझसे अन्य हैं। मुझे तब अपने ही सलमें रहना चाहिये। 
स्वप्मयमें ही आचरण करना चाहिये । अपने ही जश्ञानानंद्‌ रूप हट 
अनमें संतोषित रहना चाहिये । परकी -ठृष्णा हटाभा चाहिग्रे । परको 
पर जान सब मोहका त्याग करना चाहिये। अपने भानंद स्वभावका 
निश्चय रखके परम वेराग्यमय होकर अपने स्वभावमें रमण करना 
चाहिये ।, राग, द्वेष मोदको सर्वथा त्याग देना- चाहिये। बीतराण 
विज्ञानमय स्व॒भावकी अपना जानकर उसीका ज्ञान चेतना एक होकर 
_ खाद होना चाहिये। .पस्‍्से उपयोग हटाकर अपने आनंद स्वभावमें 
. लीन होकर भअद्वैन भावक्ा धनी होना चाहिये। अपना एकल विचार 
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कर सर्वका अपनेसे अन्यत् विचार कर सम्इृष्टि होना चाहिये | अन्यत 
आवनाके प्रभावसे भेदविज्ञानकी कर। पैदा करनी चाहिये। यही कहा 
स्वायुमद करानेवाली दै। ज्ञनी जीव इस भावनांके बल्से अपनमें 
पका अभाव जानकर आपमें संतोषित रहकर परमानंदका भोग के हैं। 





१२८-अशुचि भावना संबर भात्र | 

ज्ञानी आत्मा क्मोंके संवर भार्वोका विचार कर रहा है| वीतराग 
आवक्ी घारणा अशुत्षि भावना परम उपयोगी है। जज्ञानी शरीरको 
'आत्मारूप मानकर शरीर व ड्सके भीत्तर प्राप्त एक व अनेक इन्द्रि- 
ये छोममें मोही होकर शरीरके संयोगोंमें शांति करता है व शरीरको 
हानिकारक बारतेंसे द्वेष करता है। शरीरके भीतर विशाजित जात्माको 
बिलकुल भुलाए रहता है। शरीरको चिर मानकर शरीरकी क्रियामें 
ही जीवनको खो देता है| शरीर परमाणुओंके संग्रहसे बना है। 
आहार, पानी, वायुके द्वारा पुष्टि पाता है। आयु कमके आधीन-है। 
ऋभेभूमिके मानवोंकी अकाल मृत्यु मी होजाती है। बालक व वृद्ध 
धशा बहुत ही कष्टअद है। आत्मा पराधीन है। युवावयमें यह अज्ञानी 
विषयांध होजाता दै। यह हरी? महान अपवित्र है। 

पिताका चीये व माताके रुघिरसे इसकी उत्तत्ति है। भीतर 
मल, मूत्र, पीच, रुधिम, अस्थि, मांसादिसि व अनगिनती क्ृमियोंसे 
पूर्ण है। नो द्वारोंसे व करोडों रोम छिद्वोंसि मर ही निकलता हैं । 
यवित्र जल, वद्ध, पुप्पकी मारा, चन्दनादि सब ही पवित्र पदाथ शरीरके 
संकोगसे अपवित्र होजाते हैं। नरकमय यह शरीर है। ऊपकी. लचोके 
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हटा लेने पर यह परम ग्लानियुक्त म्रिद्वित होता दे। स्वयं अपनेको 
- भी घृणा आधचे ) 

यह शरीर महान अपवित्र है । इसका संयोग पवित्र जात्मासे 
रखना किसी भी तरह प्रशंसनीय नहीं दे। इप्त घरीरके द्वारा ही आत्मा 
ऐपा पुरुयार्थ कर लेता है जो फिर शरीरका: दंयोग कभी नहीं हो । 
इसलिये इस शरीरको सेवकके समान रखकर इसके द्वारा अपने ही 
आत्माका अनुभव करना चाहिये । यह आत्मा निश्चयसे परम पवित्र 
पागाता है, ज्ञाता इृष्टा है, भविनाशी है। सब ही गगादि भार्वोसे 
रहित है | श॒द्ो5ई, सिद्धोड३, निरंजनो 5३, ऐसी भावना कराते हनेसे 
जतब्र थितता होती- है तथ स्वानुमत जागता है। यही शरीरसे छूदनका 
उपाय है ] स्वानुमब परमानंदमय है, परम आांतिदाता है, परम धर्म है। 


न 


ड 





१२९-आखब मावना सेवरभाव। 
ज्ञानी आत्माके कर्मोंके ऊार विभय प्राप्त करनेके छिये कमकि 
निरोधके उपायोंको विचारता है । 
बारह भावनाएं परम उपकार करनेवाली हैं। आख भाषनामें 


कर्माखवके कारण भारषोंका व्रिवार दै। मिथ्यात्र, अधिरति, कपाय, 
योग ग्रे चार प्रसिद्ध आस भाव हैं। आत्मा व अनात्माका यथार्थ 
अद्व'न न-होना व सांक्षारिक खुखकों उपादेय मानना, आत्मीक सुखकी 
रुचच न प्राप्त कना, आहार, भय, मेथुन, परिग्रह इन चार संज्ञाअमें 
फंसे रहना व रातदिन विषयमोगकी रुचि रखनी व इसी रुचिके 
आधीन होकर घमका साधन करना | झुंदेव, छुगुरु व खुघमकों न 
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मेरेमें कमेके विक्ाइ रुपादिभाव हैं, न मेरेमें कोई अशुभ भाव है न 
कोई शुभ भाव है, ह छोई गुणस्थान है न मार्गणास्थान दै। 

में एक ज्ञाता दृंष्टा अविनाशी परम बीतगगी परमानन्दी एक- 
चित्त घातुकी, मृत्तिम्मान अखण्ड द्रव्य हूं । इसी भावनाकी छताके 
प्रभावसे वह आत्मानुभवकों प्राप्त कर छेता है। यही सच्चा संवरमाव - 
है। यही आरंदप्रद अम्ृतका पान है। उसीके ।भावसे मोहकी सेनाका . 
संहार किया जाता है| आत्मीक खडगको चल़ानेका निरंतर अभ्यात् 
काता है वीर द्विपाद्दीके समान कर्मशत्रुओंकों दूश्से रोकता रहता 
है। वीर मावमें मगब होकर परमानंद भोगता है । 


१३१-निगरा भावना संवर भाव । 

- ज्ञानी जाँलाकि ऊपर कर्मोका आक्रमण मेटनेके लिये संवर 

भावोंका विचार कह रहा है। 
निज भावनो धड़ी उपयोगी है। ज्ञानी विधारता है कि यथयपि 

पूतेमें बांधे हुए को अपने समयर पक करके गिर जाते हैं, उसी - 
समय रागद्वेशदि भावोंके निमित्तते ओर नए कम वन्ध जाते हैं । 
जैसे ताछावमें एक तश्फते पानी निकलता है, दूसरी तरफ नवीन 
पानी आता है, तब्र वह तालाव- भरा ही मिल्ता है। यदि ताढावको 
खाली करना हो तो वये पानीका आना रोकना पड़ेगा वे पुराने पानीकै 
निकालनेके लिये एक छिद्र और करना पड़ेगा, निससे पानी जल्दी 
निकल जावे | 


इसी तर आत्माको कर्मोंसे मुक्त करेके लिये सविषाकं 
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नि्रासे काम नहीं चलेगा | अविपाक मि#राक्की जरूरत है। 
चहुतसे कर्मोको पकनेके फछे झडा देना चाहिये । इसका उपाय तप 
है । वीतशाग भावोंकी बृद्धिसे कर्मोका रस सूख जाता है व कर्म शट् 
जाते हैं। आत्मध्यानकी आगमें ऐसी शक्ति दै कि एक अन्तर्मुहतेमें 
सर्वे घातीय कमे क्षय होजाते हैं व आत्मा परगला अरून्त जिन 
होजाता है। आत्मध्यानके लिये अपने जात्माकी वारबार भावना 
करनी योग्य है| व्यवहारनयसे यह अपना आत्मा कर्ममूहताओंसे 
मिला णशुद्ध दिखता है। परन्तु जैसे मठीब जलको जछके स्वभ्ा- 
वकी दृष्टिसे देखा जावे तो जल निर्मेछ ही दिखता है। उसी तरह 
अपना आत्मा निश्चयनयस्ते या शुद्ध द्रव्याथिक नयसे परम शुद्ध दिखता 
है । यही साक्षात्‌ देव है, परम ज्ञानी है, सबेदर्शी है, परम वीतराग 
है, परमानंद्मय है, परम श्रद्धावान है, अनंत वीग्रेवान है, अमूर्तीक 
है, स्वये सिद्ध है, असंख्यात प्रदेशी है, अख़ण्ड है, अनंत गुण 
पर्यायों का निधान है, यही कर्मविज्यी बिनेन्द्र है, यही ब्रह्मज्ञानी है,, 
यही ज्ञानापेक्षा विप्णु है, यही मंगलरूप शिव है, यही निरविकार है, 
यहीं परम कृतकृत्य है। सर्व तृष्णा व अविद्यासे परे है। जो इस 
हृश्टिसे अपने आत्माकी भावना एकतान हो करता है वही अकस्मात्‌ 
जआात्मध्यानका छाम कर लेता है। यही निर्जरा तत्व है। उस तत्वके 
मननसे कर्मोंका संबर होता है। ज्ञानी आत्माके गंमीर सुखमई सागरमें 
भगन होकर परम अमृतका पान कर तृप्त रहता है। 
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१३२-लोक भाषना संबर भात्र । 

ज्ञानी कमोके भासवके निरोधके कारणोंका विचार का रहा है। 
छोक भावनामें विचार करता है कि लोक उस आकाशकी कहते हैं 
जशं हरएक स्थान पर जीव, पुद्धछ, धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय व 
कालाणु पाए जावें। छ; द्वव्येक्रि समुदायकों लोक कहते हैं | सर्वे 
ही द्रव्य सत्‌ हैं, सदासे हैं च सदा ही सहैंगे। इसलियि यह लोक 
सत्‌ है। सत ही द्रव्य परिणमनशीर हैं। स्वभाव या विभाव पर्यायोंको 
रखते हैँ। हरएक सृक्षण पर्याय एक समयमात्र रहती है, फिर दूसरी 
हो जाती है, इस कारण छठ द्रव्य अनित्य भी हैं वेसे ही यह लोक 
भी अनित्य है। इस नित्य अनित्यमय लोकका कोई एक कर्ता नहीं 
'है। यह छः द्रव्य अक्त्रिम हैं तप लोक भी अक्ृत्रिम हैं । ऊध्ष, 
मध्य अधो ऐसे तीन भेद हैं। अधोलोकरम नर्क हैं, मुध्यमें मनुष्य 
तियंत्व हैं । उध्यमें स्र्गादि व अत सिद्धक्षेत्र है। सिद्धक्षेत्रमें 
अनंत सिद्ध भगवान अपने छमावमें भवन नित्य परमानन्द योगी 
विगजमान हैं | लोकके भीतर जितनी आत्माएं हैं वे भी सन ग्वभावसे 
सिद्धके समान शुद्ध हैं' पन्तु उनकी पर्याय या दशा कर्म पृद्ुलोंके 
संयोग वश राग द्वेप मोहसे मलीन व आकुल्ति हो गही दै। तथापि 
यदि किप्ती भशुद्ध आत्माको शुद्धता प्राप्त करनी हो तो उसे अपने 
केवक एक मूठ स्वभावका ही मनन करना चाहिये जिससे संसार 
शरीर, भोगोत्ति वेशम्थ आजाबे व अपने ही शुद्ध स्वमावक्रे लामका 
गाढ़ उत्साह प्राप्त हो जावे । 

अत शुद्ध निश्चयनयक्तों सामने रखकर अरनेको पक अखंड, 


ल्‍ज्र5 


5. स्वृतेत्रतॉंका सोपान॥ [१२१ 
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अमूर्तीऊ, चेतन्यमई,- अविनाशी” पदाथे मानकर यह मनन करना 

:चांहिये क्रि-मैं सदा ही निमेल हूँ, मेश कोई सम्बन्ध आठ कमसे, - 
शरीरादिं नोकेमोसे व रागादि भाव क्मसे नहीं है। में प्म बीत- 
'शंगी हूं, फरमानिद्‌ हूं, अनेत वीयेवान हूं, ज्ञान चेतनका स्वाद लेनेवाला 

हैं, परम इझतहुंत्य हूं,'निग्क्धन निविकार हूँ। इस तरह मनन करते हुए . 
ज्ञुनी अभ्यासके चलसे जब्र वमी स्वरूपमें स्थिति प्राप्त कर लेता है 
तब्र स्वाजुभवच पालेता है। यही निश्चय मोक्षका मांगे है, यही स्वतं- 
तऋताका उंपाय है, संवर भाव है। 








१३३-बोधिदुले भ भावना सबर भाव । 

. > ज्ञनी आत्मा कर्म शत्रुओंके आगमनके द्वारको रोकना चाहता 
है, इसलिये संत्रके कारणोंका विवार करता है। 

. चारह भावनाओं में बोधिदुलेध भावना बहुत ही उपकार करने- 
वाली है। आलानुप्रकी शक्तिको या भालज्ञानको या सम्यदशन, 
सम्याज्ञन, सम्यकूआरित्र, रल्तक्री एकताकों ब्रोधि कठते हैं। इसका 
राम होगा बहुत दुरुव है । यह परमानन्दमई अप्नृत पिलनेवराली 
घारा- है । आत्माको पवित्र कानेका मसाला है। सम्यरदशनके लाभ 
होते ही इसतक्ना लाभ होगआ है। एकेनख््रियसे अंतैनी पंचेन्द्रिय पर्यतके 
जीत्र इत बोधिफनो नहीं पासकते हैं । क्योंकि उनके भीत्ता ज्ञानकी 
प्रगटता मनके सहाग्के बिना ऐसी नहीं होती दै जिससे ने अपने 
जालाको जो इन्द्ियोंका वि्र नहीं है उसको पहचान सके । व 
यड समझ सके कि यह आत्मा अशानमे अपनेको पाप व पुण्यज्ञनित 


२२४] सततंत्रवाका सोपान | - 
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यह था तो आलाके द्वारा जात्मामें ही प्रकाश होता है। मनकाः 
विचार, वाणीका प्रकाश, कायका वर्तन व इन तीनोंके आश्रित मुनि 
व श्रावकका चारित्र देवपूजा, गुरुभक्ति, स्वाघ्याय, सन्‍्ध्या, तप व दान 
आदि बाहरी निमित्त होने हैं। ज्ञानी इन कारणेंके मध्यमें स्वानुभवक्ता 
खोजी होकर स्वानुभवको पाकर परम सुखी हो जाता है। स्वानुभव 
घा परम अनुपन जहाज है, इसीपर आरूद्र होकर मोक्षके पथ्िक-भव- 
सागरसे पर होजाते हैं । | 

स्वानुभव धर्मकी जय हो। यही स्वतंत्रताका उपाय है। यही 
ध्यानकी जाग है, जो विकारोंके कारण कर्मोको क्षणमान्रमें जला डालती 
है। इस घमका घारी ही धर्मात्मा है। 


अपन्कनअ«मकाक  लन 3. सिने लक अिननओ+ +० 


१३५-उत्तम क्षमा-संत्रर भाव । 

ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रतके लिये परम उत्सुंक है। स्वतत्रता 
आत्माका निजञ्ञ धर्म है। अनादिकाल्से पुहुलका संयोग है इसलिये 
कम कि भाक्रमणस स्वतंत्रता दब रही है । 

करमरूपी भत्रुओंका विजय करना उचित है | इनके आनेको 
रोकनके लिये संबर भार्वोकी जरूरत है। उन संवर भावोमें उत्तम 
क्षप्ाक्ी प्रधानता है। क्रोष इसका वेरी है। जब क्रोष आक्रमण करता 
है तब इस संवर भावका पराजय होजाना है-कर्माका आना प्रारम्म हो , 
जाता है। सम्पाद्टी ज्ञनी वीर मोक्षताघकर बढ़ी सावधानीसे उत्तम- 
क्षमाकी ढाल्से क्रोषके वेगको रोक देता है। दूसरोंके द्वारा दुवेचन 
कहे जानेए, मारपीट होनेपर, छोकिकर या घार्मिक पदार्थके नष्टअरष्ट 


संतंत्रताकां सोपान । [२२५ 
. किये जानेपर क्रोध वही तीव्रतासे उ्छलता है। उत्तम क्षमाके साथ 
* एक भावसे आलिंगन करनेवाला चेतन राम ऐसा स्वानुभवके स्वादमें 
मगन होता है कि उसके दृढ़ झुद्धोपबोग पर क्रोधके वम्बगोछोका 
' कुछ भी प्रभाव नहीं पहुता | वे उत्तम क्षमाके वजसे स्वयं छित्नमिन्न 
हो दूर गिर पहते हैं । जो कोई स्वानुमबके किलेस वाहर होता है 
चढ़ भावनाके झांत प्रयोगसि क्रोध शक्तिको जीतता दै । 
मैं आत्मा अमूर्तीक चेतनामय परम वीतशग आनन्द्मव हूं, 
मेत्रे स्त्ति भी अमूर्तीक चेतनामय है। न तो आतमापर जड़ स्वरूप 
कुशव्दोंका स्परी हो सकता है न किसी हाथ पग या शस्तकरा स्वर 
हो सकता है, न कोई जह स्रूप संपत्ति आत्माकी है, दूधरा तो 
केवल जहुंको ही नष्टअष्ट कर सकता है। मेरी ज्ञान दरीन सुख वीर्य 
संत्त्तिका कोई ब्रिगाह नहीं कर सक्रता | निर्मोही सम्कहष्टी इस 
तंंह क्रोषको, विजय कर उत्तमक्षमाके साथ बढ़ा ही प्रेम रखता है। 
इसीके प्रतापसे परम शांत नित्र आत्मीक आनन्दइं-परोवरमें मगन 
रहकर परम सन्तोषका लाम करता है। 


१३६-उत्तम मार्देव सत्र भाव । 
... ज्ञानी आत्मा अपनी स्वामाविक्र स्तंत्रताकी प्राप्तिके लिये 
स्वतैत्रताके चाबक कमोके क्षयक्रा व उनके आगमनके निरोघका उपाय 
विचार कर रहा-है। उत्तम मार्देव भी एक बढ़िया संतर भाव है। 
परम कीमेल्ता ओत्माक्ा स्वमाव है-आत्मामें मान कपायकी स्वमात्र 
कठोरता नंहीं है.। जब मान कपायंकरा उंदय होता है तब्र भज्ञानी 
हैं +% का 5 
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-२२१६ ] स्व॒त॑त्रताका सोपान । 
आत्मा अपने स्वभावसे मिन्न पर वत्तुओंकी .निकटतामें. बावला[- होकर 
“कमी शरीरकी जातिका, कभी शरीरके कुलंका; कमी, शेरीरके रूपको, 
कभी शरीरके बलकां, कभी शरीरकों उपकारी रूदंगीका, कभी शरीरको 
छामकारी अधिकारका, कमी शरीरकी पांच,इन्द्रिय और मनकी सहां-: 
“ क्तासे प्राप्त अनेक प्रकारकी विद्याओंकों व कलाओंका, कभी शरीरको 
सुखानेवाले अनेक प्रकारके तपोंक्ा घमण्ड करके अपनेको :ऊंचा.व 
दूसरोंको नीचा देखता है। इस अन्धकारसे मीन होकर नानाप्रकार 
कर्मोंका संचय करता है। 

ज्ञानी आत्मा शरीरको ही अपने आत्मासे जुदा जानता है-ततब 

' शरीरके संयोणसे प्राए से विमूतियोंको भी पर जानता है डून 
शरीरादिका संयोग वियोगके सन्मुख है, नाशवंत है, ज्ञानी -इनके 
आत्मामें व उत्तक्नी अविनाशी विभूतियोंमें ही परम सन्तोषकों रखता 
है। उसको अहंबुद्धि अपनी ही न छुटनेदाढी न मिरटनेवाली सहज 
ज्ञान, सहज दशेन, सहज सुख, सहज वी, सहज शांति, सहज सम्यक्त 
आदि परमोत्तन गृण-रत्नोंकी संपदाोमें होती है । . इनके सिवाय. 

आठ कर्मकि उदयादिसे प्राप्त नाशबंत - विभृतियोंमें ज्ञानी परम <उद्ां 
सीन रद्दता है। सत्तारके किये जानेपर वैसे ही . समभाव :रखता है।: 
जब ज्ञानी उत्तम मादेवके भावमें एकतान हों, स्वानुमत्र रसकाः पान 
करता है तब सक्तार व तिरकारका कोई विकल्यःही नहीं होता-है। 
परम संवर भावमें आरूढ़ रहता है। कदाचित्‌ स्वानुमत्रके बाहर हुआ 
तो शुद्ध भात्माके स्वरूपकी भावनासे मानके कारणोंकाःविजय “करता. 


स्वतंत्रताका सोपान । [२२७ 
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है। आत्मामें परक्ृतत मानापमान प्रवेश ही नहीं करते हैं। में एकाकी, 
'परमत्रझ्न, परम पुरुष परमात्मा हें, इस भावमें तन्‍्मय होकर मानक 
अभाव करता हुआ परम तृप्तिको पाता है। 
... १३७-उत्तम आनेव, संबर भाव | 
ज्ञानी आत्मा अपनी स्वाभाविक स्वातंत्रताकी प्राप्तिके छिये 
परतंत्रताकारक कर्म-पदछोके आखबके निरोधका उपाय विचार रहा है॥ 
दशलक्षण पममें उत्तम आजब भी परम सेवर भाव दै। उत्तम का 
उत्द्ष्ट या श्रेष्ठ ऋचजुता या सरलता या सहज स्वामाविकता हरएक 
आत्माकां अपना ही गुण है। उसमें कोई प्रकारकी विकार्ता या, 
' कुरिल्ता या वक्ता नहीं है। यह एक साम्यभाव है, जहां राग द्वेफ 
मोहकी या अज्ञानकी या वीयेहीनताकी कोई विकृति .नहीं है, परम 
अखंड ज्ञान व अतीन्द्रिय आनन्दका आत्मा एक परम गंभीर सलाकः 
है, जहां आत्मा अपने शुद्ध स्वमावमें या निश्चय सम्यादशन ज्ञान 
चारित्रकी एकत्तामें ठहरता है | परमें प्रवृत्तितका अमाव करता दे | 
स्वानुमबमय हो जाता है। परम निगकुलतासे आनन्दामृतका पान 
: करता है। वढ़ां उत्तम आजेब घर्म झलकता है। मायाचार पिशा चिनीका 
आक्रमण कुछ भी दोष उत्तन्न नहीं कर सकता | जो अज्ञानी हैं, 
संसारासक्त हैं, धन कण परिम्रदर्में मोही हैं, पांचों इन्द्रियोंके खुखके 
छोमी हैं, वे परपदार्थोक्रा संयोग मिलानेके लिये मनमें मायाचारकों 
बिठाकर हिंसात्मक भार्वोर्में परिणमन करते हैं । परको ठगनेके लिये 
विषभरे मिष्ट वचन बोलते हैं | कायसे बचना करके व्यवहर करके 
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है | पको अपना विश्वास दिलाकर प्रेम दिखाकर ठग लेत हैं। पर 
थीड़ाकारी वरतनसे व कुमाबोंसे अशुभ कर्मोंका अब करते हैं |. 
संप्तारमें क्माधीन होकर स्वाधीनता खोकर घोर कष्ट पाते हैं | उत्तम 
आजब धर्मको मायाकी मलीनतासे भद्युत्ि कर लेत हैं । 

ज्ञानी सम्पद्ट्टी जीव मायाके ' दोपसे अपनेको बचात हैं । 
जश् वे सब परसे विमुख होकर अपने शुद्धात्ार्के स्वमावमें रमण 
काते हैं, निविकल्प समाधिक्रा छाम करते हैं तब उदय प्राप्त माया 
कपाय यों ही उस ज्ञानीकी शांत छत्रिको देखते ही भाग जाती है, 
निर्जीण हो गिर पहती है। जत्र ज्ञानी स्वानुभवस बाहर होता है. 
सब्र यदि माया केपायक्रा उद्देग होता है तो यह ज्ञानी शुद्धामाकी 
आवनारूपी खह़गसे उसके वेगसे अपनेको बचाता है। उस ज्ञानीकी 
यह भावना होती है कि जिस सुखके लिये सर्व संप्तारी प्राणी तृपातुए 
हैं वह खुख तो मेरे ही आताका स्वभाव है | मुझे विना किमी पर 
द्रव्यकी मददके स्वयं प्राप्त होता है। में उस सत्य सुखकों पाकर 
प्ाम ऊताथे व सन्तोषी हूं। फिर में पर वत्तुकी चाह करके क्यों 
मायाचार करके हिंसक बन । जज्ञानी इन्द्रिय-छुखको ही सुख मान 
करके भूलसे भूले हुए मायाचारी होकर कर्मोकी परतन्त्रतामें बन्धते 
हैं। ह्वानी स्वसुखमें सन्‍्तोपी रहकर उत्तम आजेव धर्मका स्वाद छेते 
हैं, सेवर भावसे मायके द्वारा होनेबाले कर्मालवोंसे बचते हुए व शांत 
रपका पनि केंततें हुए खतंत्रताके मारगंपर बढ़ते जाते हैं | हे 
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१३८-उत्तम सत्य-संवर भाव। 
। ज्ञानी आत्मा अपनी स्वाभाविक स्वतंत्रताके विरोधी पुद्दलगई 
'कर्मोको जानकर उनके आगमनको रोकनेके लिये, उनके संबरके 
'कारण भार्वोक्रा मनन कर रहा है। दशरक्षण धर्ममें उत्तम सत्य 
, आत्माका स्वभाव परम संचर भाव है, उत्तम सत्यरूपी सूयेके सामने 
किसी भी असत्यमय अन्धकारके आनेकी संभावना नहीं है। जैसा 
जो पदार्थ है, जसा उस पदाथक्रा मूल स्वभाव दै; वही उसका उत्तम 
सत्य धर्म है। आत्मा एक अमभेद अखण्ड अमूर्तीक पदाथे है, 
स्वानुभवगम्य है| मनके तकीसे, वचनके जल्पोसे, कायके संकेतोसे 
परे है, नगर प्रमाण निक्षेपोंके विचारसे बाहर है । एक ज्ञायक्र परम 
चीताग आनंदमय पदार्थ है । जो भात्माके यथार्थ भनुभवसे बाहर 
: हैं, आतन्ञान रहित हैं, वे मन, वचन, काय द्वारा शा्रोंकी या अनुमवी 
गुरुकी सहायतासे आत्माके सत्य स्वभावकोी फचाननेका उच्यम करते 
हैं तब गुण, गुणी, या धर्म धर्मी भेद करके पुद्ठछादि पांच द्वव्योसे 
पगिन्न, स्वर उत्पाद व्यय ओव्य स्वरूप व गुण पर्याय सत्‌ +चरूप 
'आत्माको समझते हैं कि यह नित्य अनित्य व एक णनेकरूंप है.। 
यरिणमनशील होनेसे भनित्य व गुण व स्वभावक्रों सदा स्थिर, 
. रखनेकी अपेक्षा नित्य है, अखण्ड अभेद होनेसे एक है, अनेक 
गुर्णोको व्यापकरूप रखनेसे अनेक है। निम्चयनयसे यह परम एकल्मे 
छीन व परम शुद्ध है। जो कोई ज्ञानी अपने आत्माके सत्य स्वभा- 
' चको जानकर उसमें मगन होता है वहां अज्ञान व माया कपायके 
: खदयका कोई असत्य विकर प्रगट नहीं होता है । 


>न्‍्दा टी 


जरल ५ 
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अज्ञानी जीव आत्माके उत्तम सत्य धमको न जानकर विनाशीक 
च असत्य इंद्रियछुखकी तृप्णासे मोहित होकर घनादि पर वस्तुओंकी 
कामना करते हैं, उनके लाभके लिये अम्त्य मायाचार पृर्णे विचार 
करते हैं, असत्य मायावी वचन बोलते हैं। णसत्य मायापूणे क्रियाएँ 
कराते हैं, शपने सत्य घर्मको व पर प्राणियोंको कष्ट देकर उनके भाव 
व द्रव्य प्रार्णोक्री हिंसा करके कर्मोका सेचय करके भवमें अम्ण करते 
हैं। ज्ञानी अपने सत् स्वभावमें संतोषी रहते हैं। किसी भी परभावकी 
घुण्य या पापकी या किसी भी परपदार्थक्री, इन्द्र चक्रवर्तीकी विभूतिकी 
वा खंड ज्ञानकी व नाशबंत सुखकी कामना नहीं करते हैं। जब पै 
ज्ञानी अपने उत्तम सत्य धर्ममें आरूढ़ होकर परम एकलमें लीन हो 
आत्मानंदका स्वाद लेते हैं तब्र कोई असत्य मन वचन कायके विकरप 
ही नहीं उठते हैं, कर्मोके आक्रमणसे बचे रहते हैं| जब कभी 
ज्ञानी जीव आत्माके उपबनसे बाहर होते हैं तब पृर्वबद्ध कपायोंके 
उदयसे अग्रत्य कहमनाओंका आक्रमण होने रूगता है तब वे उत्तम 
सत्य घमंकी भावनासे उसे निरोध करते हैं। मैं एकाक्ी, असंग, परम 
छुद्ध व निरंजन परमात्मतत्त हूं, परम निस्पृह हूं, मुझे कोई परसे कोई 
प्रयोजन नहीं, यही भावना परम सन्तोपप्रद व खुखदाई है। 


् 


१३९-उत्तम शोच- संवर भाव | 


ज्ञानी जात्मा अपनी स्वाभाविक सतंत्रताकी प्राप्तिके लिये अपने 
स्वभावके विशाघक कर्मोका संबंध मेटना चाहता है, उनके आगमनके: 
हारोंको बन्द काना चाहता है। 


स्वतंत्रताका सोपान । [ २३१ 
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दश लक्षण धर्ममें उत्तम शीच परम सेवरभाव है। आत्मा परम 
झुचि है। इसमें किसी प्रकार छोमकी मलीनता नहीं है । आत्मा 
अपने द्रव्य, क्षेत्र, काठ, भाव चरोंसे परम . पवित्र है| यह जात्मा 
अपने अनेक पवित्र शुर्णोका व त्वभारवों का समूड रूप अभेद व अखंड 
व अमिट अविनाशी द्रव्य है। इसके अमूर्तीक असंख्यात प्रदेश 
चिद्याकार परम पवित्र हैं। इस तरहका इसका क्षेत्र पविन्न है। इसके 
शुद्ध गु्णोक्ा समय समय परिणमन भी शुद्ध है। इस तरह इसका 
काल पवित्र दै। इसके ज्ञान दशन सुख वी सम्यक्त चारित्र आदि 
"सर्व ही भाव पवित्र हैं । अपवित्रता परद्रव्यके प्रवेशसे व संप्कसे 
आती है। आत्मा सत्‌ पदाथ है। इसमें अपने आत्मचतुष्टयक्नी सत्ता 
है। इसके. भीतर अन्य अनन्त आात्माओओंकी भर्नंत परमाणु व नाना 
प्रकार कार्मण, तेजस, आहारक व भाषा वे मनोवर्गणादि स'धोंकी, 
घर्मास्तिकायकी, अधर्मास्तिकायकी, आकाश द्रव्यक्षी व असंख्यात 
कालाणुओंकी सत्ता नहीं है। इस सत्ताका द्रव्य क्षेत्र का भाव एक 
सत्ताघारी आत्मामें नहीं है । 
इसलिये निश्चयसे या वस्तु-स्वभावसे हरएक जात्मा परम 
पत्ित्र है। रागद्वष मोहादि अशुद्ध भार्वोका तो कहीं पता नहीं है। 
हरएक आत्मा परम तृप्त है, अपने अतीन्द्रिय आनन्दमें मगन है, परम 
सन्‍्तोषी है, परम रुतकृत्य है । इस तरह उत्तम शोच घममे जात्माका 
स्वभाव है। जहां इस शोच पमंका साम्राज्य होता है वहां कोई 
कमेका आश्रव नहीं हो 'सक्ता। अज्ञानी जीव अपने भट्ट व अनन्त 
ज्ञानानंदके. भंडरको मूलकर सांसारिक खुख व मानके भूखे होकर 


॥। 
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महान लोभ कपायके वशीमूत हो जाते हैं। अपची उपभोगकी सृम्रि- 
काको मलीन कर डालते हैं तब विश्वमरक्की सम्परदाक्की कामना कम्ते 
हैं। छोमसे मलीन होकर न्याय अन्यायके विचारको, अ््ञसा व दयाके 
भावकों भूल जाते हैं । जगतके प्राणियोंको-घोर कष्ट देते हैं । कर्माकी 
पराधीनतामें वन्ध जाते हैं । ज्ञानी सम्यग्ह्टी जीव वस्तुस्वभावको 
पहचानते हैं । निर्माहदी व वेशग्यवान होते हुए पूवत्रद्ध कर्माकि उदयसे 
लाचार हो हर मन, वचन, कारसे वर्तन करते हैं तब दुछ कर्म जाता 
है परन्तु सम्यक्ततके प्रमावसे वह संप्तारमें दीपेक्राल रुछानेचाला नहीं 
होता है । 

ज्ञानी जीव जब अपने उत्तम श्ञोव घ॒र्मको सम्हाल करके अपने . 
स्वणाचें तन्पण होऋ परण संदोषते अपन ऊुद्ध कार्तिक आपन्दत्छ 
स्वाद लेता है तब लोम कपायका आक्रमण व्यथथ जाता है4 कर्मोंका 
चहुत कुछ संवर करता दै। जक्-कमी यह ज्ञानी अपने आत्मिक उप- 
चनसे बाहर होता है तब छोम कपायके वेगोंको रोकनेके लिये पदिन्न 
भावना भाता है। में एकाकी, निर्मेय, अमूर्नीक, परम वीतराग व परस 
ज्ञानी, परमानंदमय, सर्व ज्ञानावरणादि द्व्यकर्म, रागादि मावकर्म, 
शरीरादि नोकमैसे हित परम पवित्र पर्मात्तमारूप परम संतोपी व फम 
धर्मी हूं। यही भावना संवरकी श्रेणी है। 


१४ ०-उत्तम सेयम्त-सेवरमाव । 
ज्ञानी आत्मा सतंत्रताके लाभके लिये परत॑त्रताकारक क्मोँसे 


-- अपनी रक्षा चाहता है। इसलिये उनके आयमनके द्वारोको बन्द करनेके 


दे 


>' संबरततकी भावना करता हैं। है 
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उत्तम संयम भी एंक आपूर्व संवर भाव है। आत्मा स्वमावसे 
उत्तम संयमरूप ही है, यहां असंयमका कोई कारण नहीं है। भात्मा 
- मूर्तिक है, इंद्रियोंसे अतीत है। अतीन्द्रिय स्वाभाविक आत्मामें 
 <ईद्वियोंके विषयोकी रागरूप कामनाएँ संभव नहीं हैं । 


वह तो अतीन्द्रिय स्वाभाविक आनंदमें परम तृप्त है । असत्य 
व विभाव रूप इन्द्रिय सुखकी. न तो कामना है न _उप्तका कोई 
अयल दै। आत्माके द्वाग प्राणोंकरा घात भी संभव नहीं दे । प्रथ्वी 
आदि छ कायके प्राणियोके घातका विचार रागी मन करता है । 
'घातका वचन वाणीसे होता है, घातकी क्रिया शरोस्से होती है अथवा 
'घातका कारण कषायके उद्यसे प्राप्त अविर्त भाव है । 

आत्मामें न तो पृद्दश्के कारण स्वे हुए मन, वचन कांग्के 
थओग हैं न उनका हलन चलन है न मोहनीय कर्मका ही संयोग है। 
केवल शुद्ध आत्माद्वारा न तो अपने ज्ञान दशन सुख बीये आदि 
जुद्ध प्राणोंकरा घात है न अन्य प्रृश्वी आदि जंतुर्भोके प्रार्णोका घात 
है, इस लिये आत्मा असंयमसे दूर परम संयम भावका धारी है | 

आत्मा एक ऐसा अखंड व गुप्त दुगे है जिसमें किसी भी 
'परमाव या द्वव्यकी शक्ति नहीं है जो उसमें प्रवेश करके कोई बाधा 
कर सके । आत्मा परम अव्यावाघ है । उत्तम संयमके प्रभावसे कोई 
भी असंयम कृत आखब संभव नहीं दे । जो ज्ञानी सम्यन्द्शी उस 
'निश्चर व मत्य तलकी श्रद्धा रखते हैं वे इंद्रिय व प्राण असंयमसे दूर 
होकर व मन वचन कायकी क्रियाको बुद्धि पूर्वक निरोध करके भेद” 
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विज्ञान पूर्वक शुद्ध त्माके अनुभवमें रमण करते हुए. संवर भावका 
डदय रखते हैं । 

अज्ञानी मिथ्यादृष्टी आत्मसंगमकी महिमाको न जानते हुए. 
पांचों ईंद्वियोंके सुखक्की अभिलापासे प्रेरित हो ईँद्वियोंके भोगमें व 
भोगने योग्य पदार्थेके संग्रहमें रात दिन लगे रहते हैं | तव मन वचन 
काय योगोंसे अपने व दूमरे प्राणियोंके प्राणोका घात करते हैं, 
अमंयमके कारण घोर पापक्रमोका आखब करते हैं व स्तन्त्रताका' 
बत करके परतन्त्रताकी वेडीमें जकहते जाते हैं | 


ज्ञ'नी जीव स्वानुभवकी कलासे उत्तम संयम भावमें दढ़तासे 
स्थिर होकर असेयम कारक कपायके आक्रमणोसे दूर रहते हुए: निर्विकार' 
भावसे स्वाभाविक आनंद-अम्मृत रसका पान करते हैं व स्वतंत्रताके 
मार्गपर बढ़ते चछ्े जाते हैं। जब कभी वे जानी स्वानुभवके परम हृह 
किलेसे बाहर होकर विहार करते हैं तत्र अवसर पाकर ईद्विय असंयम 
व प्राण असंयम दोनों उसके ऊपर बढ़े वेगसे चढ़ाई करते हैं तब यह 
ज्ञानी निश्वयनयकी भावना रूपी खड़गसे अपनी रक्षा करता है। 

भावना झह है कि मैं एक अमूर्तीक अविनाशी निरंजन वीतराग 
आनंदमय परम पदाथे हूं । मुझे किसी भी .पदार्थसे रंच मात्र राग 
नहीं है। में अर्तीद्रिय आनन्दमें मगन हैं| मेरा स्वभाव परम शुद्ध 
है । यही भावना असंयमकी कीचसे रक्षा कानेवाली परम सखी है। 


व यही भावना स्वतेत्रताका छाम करनेमें परम सहायक दे व सदा 
>सन्तोपकारक है । 


> चव सी, 


स्वतंत्रताका सोपान । [२३५ 
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१४ १-उत्तम तप, संवर भाव | 

ज्ञानी जीव स्वतन्त्रताके लामके लिये उसके बाघक कमोके 
“आगमनके निरोधके लिये उपायका विचार कर रह्दा है। दशढक्षण 
घ्में उत्तम ततप महान प्रभावशाली व प्रतापशाली धर्म है। उसके 
तेजके सामने किसी शत्रके पास आनेकी हिम्मत नहीं होती। आत्माका 
तेंज परम सहज ज्ञान, दशन, सुख, वीये है | इस तेजके प्रतापसे यह 
आत्मा अपने स्वभावमें ही तपा करता है या प्रज्वलित रहता है। 
इच्छाओके निरोधको तप कहते हैं । यहां आत्मामें ऐसी जपूर्वे अती- 
ज्द्रिय आनन्दमें ठृप्ति है ग सनन्‍्तोष है कि इसके किसी पराधीन' 
इन्द्रिय विषयसुखकी या किसी मानादि पोषण करनेकी कामना खड़ी 
'नहीं हो सकती है, न वहां मोहकमेका संयोग है, जिसके कारण 
इच्छाका रोग उत्तत्न होता है । यह उत्तम तप स्वभावमें तपते रहना 
दै-परम संवरभाव है। किसी भी कमके परमाणु. मात्रके आगमनका 
अवकाश नहीं है.। यह महान तप है। 

' जो साघुज्न कर्म रजके निरोधके लिये व संचित कर्मे-रजके दूर्‌ , 
करनेके लिये मन वचन कायका निरोध करके एकांतमें आसन जमा- 
कर स्वात्मानुमव रूपी धमध्यान व गुह्ध भ्यान करते हैं. उसी-तपक्ा 
फूल यह परम उत्तम तप है जो भाव्माका निज धमम है। इस उत्तम तप 
धर्मको जो नहीं: जानते हैं व जिन अज्ञानी जीवोंको स्वानुभव रूपी 
तपक्ना पता नहीं है ऐसे द्वव्यलिंगी जैन साधु मोक्षक्ती कामना रखते 

“हुए व मोक्षमें अनंत सुख पानेकी लछाल्सा रखते हुए जैन सिद्धांतके 
व्यवद्वर तपफो-उपवासादि ध्यान पर्यत बारह प्रकारके तंपको. साधन 


जनक 
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काते हैं पन्‍्तु अतीन्द्रिय सुखका ज्ञान व स्वाद न पानेसे मिथ्या तरके 
ही साधक होते 
जो कोई अज्ञानी चहिरात्मा विषम्र सुखक्री चाह रखकर इन्द्र 

अइ मिन्द्र पद, चक्रतर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, चलदेव पद या अन्य 
विपयभोग-संपन्न परदोंके हेतु नानाप्रकार थरीरके शोषण रूप तप 
कम्त हैं, वे कर्मोको संचय कस्के मव अमणमें ही रहते हैं । थे 
कर्मीकी पराघीनतासे अधिक जकड़े जाते हैं | कमी भी खतंत्रताका 
लाभ नहीं कर सक्ते हैं । 


जो सम्यम्ष्टी ज्ञानी आत्मस्सके म्वादी हैं ने सब प्रकारकी 
इच्छाओंको वेद करके एक स्वतंत्रना देवीकी ही उपासनामें मगन 
रहते हैं व इसीकी अत्तरंग भावनासे प्रेरित हो मनवचन कायकी गुप्नि 
रूपी किझा बनाकर उसीमें प्रवेश करके अपने शुद्धात्माके मीत्तर परम 
समभावसे एकतान होजाते हैं। उनके मीतर कर्मोका प्रवेश होना बंद होता 
जाता है। ये संवरके मागेए आरूढ़ हैं। जब कभी थे आत्मसमाभिके 
किलेके बाहर होकर विहार करते हैं तब कर्मांको प्रवेश होनेके अवसर 
मिलता है। उस समय वे ज्ञानी आत्माके स्वभावकी भावना भा करके 
उनसे वचनेका उद्यम करते हैं। 
में एकाकी परम शुद्ध निरक्षन निर्विकार हे, परम ज्ञानी हूं । 
अपने सहजानंदम मगन हूं। संवजगतके विनाशीक पदार्थाकी या मार्थो- 
“की चाहनासे शूल्य हें । परम कृतदृत्य हूं । परम स्वतन्त् हैं । सुख 
सत्ता चेतन्य इन चार प्रार्णोको घारता हुआ सदा जीनेवाला हूं । यह 
। सेबरकी उत्तम अणी है व समझुख व शांतिंकी प्रदाता है | 


बन 
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१४२-उत्तम त्याग, सेवरभाव । 

| ज्ञानी आत्मा खतंत्रताके प्रकाशके लिये बाघक कमोके आग- 
मनके निरोधके कारणोंका विचार कर रहा है। दक्ष रक्षण धर्मेमें 
' उत्तम त्याग एक अपूर्न संत भाव है। यह भात्माका स्वभाव ही 
है। आत्मा अपने अखंड व घुत्र स्वभाषमें रहा हुआ अपने ही शुद्ध 
झुर्णोक्ों और शुद्ध पर्या्योको रखता हुआ अपने ही ज्ञानानन्दके 
भोंगमें परम तृप्त दे । जो कुछ अबनी सत्तासे मिन्न है उस सब द्वव्य 
क्षेत्र काल भावका जात्मासे पएथकृपना है। हरण्क आत्मा दूसरे 
जासासे, सवव पुद्ठलके परमाणु व स्कं्घोंसे, धर्मास्तिकायसे, अधर्मास्ति- 
कायसे, आकाशसे तथा काल द्वव्यके असंख्यात काछाणुओंसे जुदा 
है-उत्तम त्याग रूप ही है यदि त्यागके भर्थ दान किये जावे तोभी 
यह आत्मा परम दानी है। यह आप ही दातार है आप ही पात्र 
है। यह अपनी स्तरानुभूतिकी रसोईसे आनन्दाम्ृतका आहार बड़ी 
शुद्धतासे आपको दान करता दै। संत्तार-रोग कभी न जावे इसके 
लिये यही परम ओपधि दान है। ज्ञान द्वारा ज्ञानके वेदनका दान 
आपको देनेसे यही ज्ञानदान है । यही सर्वे भव भवका निवारक 
एरम अप्य दान है | इसतरह चारों दा्नोंकों देता हुआ यह उत्तम 
स्थागधर्मसे विभूषित है ।. ऐसे धर्मके सामने कोई कर्म-शत्रु प्रवेश 

नहीं कर सक्ता है-परम संवरका राज्य है | 
बीतराग सम्यृष्टी जब इस प्रकारसे उत्तम त्याग-घर्ममें स्थित 
होता है तप निर्विकल्य समाधिमें या स्वानुभवर्में रमण करके आपसे 
ही आपको अतीन्द्रिय भानन्दका दान देता है, कर्मोके आश्रत्रसे 


न 
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करते हैं परन्तु अतीन्द्रिय सुखका ज्ञान व स्वाद न पानेसे मिथ्या तरके 
गै साधक होते 

जो कोई अज्ञानी बहिगत्मा विषय सुखकी चाह रखकर इन्द्र, 
अइमिन्द्र पद, चक्रतर्ती, नारायण, प्रतिनारायण, बलदेव पद या अन्य 
विषयमोग-संफ्न्न पर्दोके हेतु नानाप्रकार शरीरके शोषण रूप तप 
कम्त हैं, वे कमोंको संचय करके भव अमणमें ही रहते हैं । थे 
कर्मोकी पराधीनतासे अधिक जकड़े जाते हैं | कभी भी स्तंत्रताका 
लाभ नहीं कर सक्ते हैं। 


जो सम्यरूष्टी ज्ञानी आत्मससके स्वादी हैं वे सब प्रकारकी 
इच्छाओंको बंद करके एक स्वतंत्रना देवीकी ही उपासनामें मगन 
रहते हैं व इसीकी अत्तंग भावनासे प्ररित हो मनवचन कायकी युति 
रूपी किछा बनाकर उसीमें प्रवेश करके अपन शुद्धात्माके मीत्तर परम 
समभावसे पएकतान हो जाते हैं। उनके भीतर कर्मोंका प्रवेश होना बंद होता 
जाता है। ये संवरके मार्गएर आरूद हैं। जब कभी वे आत्मसमाधिके- 
किछ्ेके बाहर होकर विहार करते हैं तब कमोंको प्रवेश होनेके अवसर- 
“मिलता है। उस समय वे ज्ञानी आताके स्वभावकी भावना भा करके 
उनसे बचनेका उद्यम करते हैं । हे 
में एकाकी परम शुद्ध निरखन निर्विकार हैं, परम ज्ञानी हूँ । 
“अपने सहजानंदमें मगन हूं। संवजगतके विनाशीक पदार्थोंकी या भावों- 
की चाहनासे शून्य हूं | परम ऋतछृत्य हैं । परम स्वतन्त्र हूँ | सुख 
। चैतन्य इन चार प्राणोंको घारता हुआ सदा जीनेवाल[ हूँ । यही 
। सेवरकी उत्तम अ्रणी है 4 समछुख व शांतिंकी प्रदाता है | 
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१४२-उत्तम त्याग, संवरभाव । 

.. ज्ञानी आत्मा खततंत्रताके प्रकाशके लिये बाधक कर्मोके आग- 
मंनके निरोधके कारणोंका विचार कर रहा है। दश छक्षण धर्ममें 
उत्तम त्वीग एक अपूर्त संतर भाव है। यह आत्माका स्वभाव ही 
है। आत्मा अपने अखंड व प्रत्र स्मावमें रहा हुआ अपने ही शुद्ध 
मुर्णोकीं ओर शुद्ध पर्यायोंको रखता हुआ अपने ही ज्ञानानन्दके 
भोंगमें परम तृप्त है | जो कुछ अ4नी सत्तासे मिन्न है उस सवे द्रव्य 
क्षेत्र काह भावका आात्मासे प्रथकृपना है। हरणक आत्मा, दूसरे 
आत्मासे, सर्व पुद्ुलके परमाणु व स्कंधो से, धर्मा स्तिकायसे, अधर्मास्ति- 

यसे, आाकाशसे तथा काल द्रव्यके असंख्यात कालाणुओंसे जुदा 
है-उत्तम त्यागु रूप ही है यदि त्यागके अर्थ दान किये जावे तोभी 
यह आता परम दानी है। यह आप ही दूतार है आप ही पांत्र: . 
है। . यह अपनी स्तानुमूतिकी रसोईपे आनन्दाम्ृतका आहार बड़ी 
शुद्धतासे आपको दान करता है । संस्तार-रोग कभी न आवे इसके 
किये यही पम ओपधि दान है। ज्ञान द्वारा ज्ञानके वेदनका दान 
आपको देनेसे यही ज्ञानदान है । यही सर्वे भव भवका निवारक 
' पर्म अप्रय दान है। इसतह चौंरों दानोंको देता हुआ यह उत्तम 
त्पाग्रधमेसे विमूषित है ।. ऐसे धर्मके सामने कोई कई-शत्र प्रवेश: 
नहीं का सक्ता है-परम संवरका राज्य है | 
ह चीतराग सम्पाहष्टी जब इस प्रकारसे उत्तम त्याग-घर्ममें स्थित 
होता है तंत्र निविकह्य समाधिमें या स्वानुमंवमें मण करके आप 
ही आपको अतीन्धिय भानन्दका दान देता है, कर्मोंके आश्र 
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बहुत अशमें बचा रहता है। सराग सम्यर्इष्टी जीव प्राणी मात्र पर 
करुणा भावकों धारण करके व मतीपर विशेष भ्रेमाह होकर आहार,. 
ओऔषधि, ज्ञान व प्राणी रक्षा रूप अमयदान देता हुआ किसी फलकी 
कामना न रखता हुआ संसार अमणकारी कर्मोंके अखवसे बचा रहता 
है। मिथ्याइष्टो जीव बहुत भी पात्रदान व करुणा दान करे, प्राणी 
मात्रक्री रक्षा करे, ईर्यासमिति पाले, विना कुछ स्वार्थके ज्ञान दान 
करे, ओषधि वितरण करे, आहार दान करे तथापि शुद्धात्मीक 
रसको न पानेसे व अन्ताइमें किसी विषयकी चाह रखनेसे-मान 
* कपायके या लोभ कषायके या माया कपायके विकारसे मलीन होता 
हुआ संवर भावकों न पाकर आख़बकों ही बढ़ाता हुआ परतंत्रताकी 
रसीसे बंधता है। क्योंकि-सम्यरृष्टिके समान इसके भावमें न यथार्थ 
ज्ञान है, न भेदविज्ञान है, न सहज वैराग्य है। यह अज्ञानी भनंतानु- 
बन्धी कपायके रोगसे पीछित है । दानी होकर भी दानी नहीं है । 
उत्तम त्यागके अंशमें भी शून्य है। तत्तज्ञानी सम्यग्दही जीव व्यवहार- 
त्याग धमेको गौण करके व बंधका कारण जानके निश्चय त्याग घममें 
रत होते हैं । सब चिताओंको दूर करके स्वानुभव रसका पान अपने 
आत्ाको कराते हैं । ज्ञानानन्दका दान करते हुए कर्मोंके आक्रमणसे 
बचत हैं । जब कभी आत्मा समाधिमय घासे बाहर होते हैं तब 
कर्मोके आजवसे बचनेके लिये शुद्धात्माकी भावना भाते हैं। में 
एक'की, परम निर्भव, परम ज्ञानी, पम वीतशगी, अनंत वीर्यका घनी 
परमानन्दी हूं, आपसे आपको स्वानुभव रसका दान करता हूं । आप 
ही दातार हैं, आप ही पात्र हूं। यही भावना संबरकी अणी व 
भाव त्रता छामकी परम ओषधि है। 


स्वतंत्रताका सोपान । [२३९ 
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१४३-उत्तम आ्किचन-संबर भाव । 

-ज्ञानी जीव स्वतेत्रताका चाहनेवाद्ा है। बाधक कम हैं, 
उनके आगमनके रोकनेका विचार कर रहा है,। सेबरका मुख्य उपाय 
खदशलक्षण धर्ममें उत्तम आर्किचन धर्म भी है | यह आत्माका स्वभाव 
है । निःपरियद भाव आात्मामें पूण कलशकी ताह भरा है। आत्मामें 
अपने शुद्ध गुर्णोका अवकाश है। वहां स्थान ही नहीं है जो पर 
चम्तुका राज अपना घर कर सके । एक ज्ञान स्वभावमें सर्वे विश्व 
व्यापक है | इन्द्रिय व मनसे जिन पदार्थोकों जल्पज्ञानी ऋमसे अहण 
काते हैं उन सबको तथा इन्द्रिय अगोचर सब पदार्थोकों आत्माका 
क्वाभाविक ज्ञनन एक ही साथ बिना क्रमके उनकी भूत भावी वर्तमान 
पर्यायकि साथ स्पष्ट व यथार्थ जानता है। किसी स्पदी, रस, गंध, 
चण, शब्दके ज्ञानकी कमी नहीं है। इसलिये ऐसे पूर्ण ज्ञानमें और 
कुछ जाननेकी इच्छारूप परिग्रइ हो नहीं सकता । आत्मामें खुख- 
स्वभाव भी पूर्ण है, जिससे हर क्षण आत्मानंदरूपी अमृतका भोग है। 
उस भोगसे ऐसी तृप्ति दे व प्रसाद है कि फिर उससे किसी क्षणिक 
इन्द्रिय-सुखकी लाला रंच मात्र भी उदय नहीं हो सकती । वीयेके 
अनंत प्रकार गुणके कारण अपनी स्वामाविक्र पुष्टता सदा रहती है 
जिससे निर्मेल्लाजनित आकुछता बिलकुछ हो नहीं, सकती | पूर्ण 
अपरिय्रह भाव या आकिचन्य धर्म शोम रहा है। इस घर्मके सामने 
किसी कर्मशत्रुके आगमनका 'साहस नहीं हो सकता । 

आतज्ञानी सम्बन्दट्ी, साधुगण इसी तल्के विक्रासके लिये 
अंतरंग बहिरंग अन्थको त्याग कर निग्नेन्ध हो जाते हैं। घन, घान्य, 


चर 
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बख, अरंकार सब त्याग कर श्राकृतिक नमन रूपमें होकर विच्रत हैं । 
अंतरंगमें से विज्वके परद्वव्योसे राग द्वेग मोह त्याग देते हैं। एकार्क 
विविक्त होकर मन वचन कायकों रोककर केवक एक अपने ही आत्ल- 
द्रब्यको व्‌ उनकी गुण सेपदाकों अपनी मानकर उसके ही अवलोकन 
मगन हो जाते हैं। निर्विकल्प समाधिमें रत हो, अद्वेतमावको पाप्त 
हो जाते हैं, परमानन्दका भोग करते हैं। इस संवर भावसें क्मोके 
आखबका निरोध करते हैं। 
अज्ञानी आक्ज्ञ.न रहित साधु चाहरी परिआको त्यायते हुए 
भी या पृण्णे त्याग न करते हुए मी अन्तरहमें ममताका मे या 
मिथ्याल भावकों न त्यागनेके कारण आर्किचन्च घमंकी गंघ मी न 
पाकर कर्माखवसे बच नहीं सकते | संसार अमणकारी कम्मका दन्ध 
करते हुए चार्रो ही गतिमें रुकते हैं। जईां किसी भी कपायके अशसे 
राग है वहां निःपरिग्रइ भाव नहीं हो सकता है। सम्बब्ष्टी ज्ञान 
निश्चिन्त होकर एकांत सेवन करते हैं| स्वैसे निप्पृद्ठ होकर एक अपने 
ही झुद्ध आलाके उपबनमें रमण करते हैं। जब्र कपी आत्मानंदुके 
शांत सरोवरमें मज़न करके विकल्यके मेंल्से रहित हो जाते हैं व्‌ 
ट्तीका अश्ृतग़नन कर निशाकुछ व सन्तापी होकर पूृण्णे इच्छा रहितत 
हो जाते हैं तब उत्तर 4 आदशरूप आकिचन्य धर्मका साथन पाकर 
कप्रोके आलवसे बचे रहते हैं, संवरकी सीढ़ीपर चदते जाते हैं | 
जब कभी ज्ञानी जीव आत्माके उपबनके बाहर होते हैं तव मी लट्ष्य- 
खंदु या अपनी इृष्ठि आत्माफ रखते हुए जात्माके स्वरूपकी भावना 
ते हैं । में एकाकी, परम ज्ञानी, परमानन्दी, परम निःञ्नन निविकार 


. किक, ः * 

- खझ्तव्रतका सोपान | [ २४१ 
हैं, ज्ञनका मदर हूँ, परम विस्टह हूँ, अपने ही स्वाभाविक घनमें 
रुन्तुष् हूं, प्‌ पदाथंकी चाहसे झुन्य हूं, फम दीततागी हूँ । वहीं 
भावचा चबाझाी द्सरी श्र्णी चर ! यह अमणकारा कमांका दृर 


लनवाली एड ड्ड्े |। 


१४४-उत्तम ब्रह्मचय-संवर मात्र | 
ज्ञानी जाता सवतन्त्रवके रामके लिये कर्मोके आगमनके 
कणोंका विचार का रहा है। दशछक्षण घममें उच्म अह्मचय सर्वे 
झिरोमणि परम सेवर भाव दे । यह गुण आत्माका निज स्वमाव है। 
जात्मा सदा ही अपने निज अद्मतमावमें विद्वर या परिणमन काता 
रहता है। ज्ञान चेतनामय होकर ज्ञान हीमें ममन होकर ज्ञान द्वाता 
झऊतीनिद्ीय आनन्दका स्वाद लिया काता है | यह कमी मी कर्म 
चदना व कर्मफरचेतनारूप अज्ञान चतनाकी तरफ नहीं जाता | 
व्योक्ति इन दोनेोके सावनोका ही अमाव है। न कर्प करनेवाले मन, 
वचन, काय हैं न पुण्य पापमय कर्माका जारू दे। यह आत्ना अपनी 
सदा साथ रहनवाली नाममेद हानिफ भी में एकता रखनवाली 
स्रानुभ्रति तिबाके भोगमें इतनी रुचिपृर्वंक संलून है कि इसे कमी 
मी जागतकी तियाओंकि संग नेथुन कनेका विक्रार हाना संमव नहीं 
है । कह ज्ञील झितमणि है. वेदके उदयसे रहित है; क्योंकि यह 
कांमंण, तंजम, आओवदारिक, वैक्रथिक्त व आद्रक पाँचों ही एड्टल्मबी 
झरीरोसे रहित है | :बढ सदा अंग है, अकेला है। एकान्त भावकों 
सेंबन करनेवाल्म है 4 फम मिविकार, प्स वीतराय, परम वीत॑-मोह 
रद 


न्‍ 
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है । इसीके ब्रक्मत्वमावमें क्मोंके ऋणकी कोई संभावना नहीं है। न 
योग है, न कपाय है, न कोई गुणसत्थान है, माय. जादश उत्तम 
ब्रह्मचये रूप संवर भावका धारी है। 
ज्ञानी सम्य्ष्टी साधुगण इसी आदरदीक्ी भक्ति करते हुए मन 
वचन काय, कृतकारित अनुमोदन, नौकोटी झत्रह्म या मैथुन भावसे 
कलग होकर व झुद्धोपयोगकी भूमिक्रामें चलकर उत्तम ब्ह्मचर्य वर्मका 
सेवन करते हुए मेंथुन कृत अख्वोंके दोपसे अल्म रहते हैं। 
अज्ञानी चहिरात््मा सेसारासक्त प्राणी खरी ईद्वियके भोगकों ही 
सुखका कारण मानक वेदके तीघर झदयके कारण काम भावसे पीढ़ित 
होकर कुशील भावसे रंगकर व नीति अनीतिको त्यागकर अन्नमका 
सेवन करके तथा ब्रह्ममाव जो आत्मप्तमाधि है उसे कभी भी न पाते 
हुए कम्रके बंघसे चंघकर उसके विपाकसे भव अमण किया करते 
हैं। अपने ही घ/में विराजित स्वात्मानुभृति रूपी परम पतित्रता ख्रीकी 
ताफ रखमात्र भी लक्ष्य न देते हुए ड्से पति-विरहिणी-वियोगिनी 
बनाये रहते हैं.।"सम्यन्द्टी गृदस्थ अणुत्रती, महात्रती होनेकी कामना 
रखते हुये जिस तरह अपनी स्वात्मानुमृति तियामें सम्तोष रखते हैं 
चैसे ही शरीर सम्बंधी स्वल्लीसे सन्‍्ताप रखते हुए अन्तरंग परमाद्‌ 
रमणरूप व्यभिचार बहिरंग परस्ली रमणरूप व्यभिचारसे बचे रहते हैं| 
- अतएव भव अमणकारी कम्के आखवसे कभी बाधित नहीं होते हैं। 
ज्ञानी जीव निश्चय रक्षत्रयधमकी शरणमें जाकर मन चचन 
कायकी शुप्तिका किला बनाकर व उसीमें परम निश्चिन्त व निशय 
: निवास करते हैं। स्वात्मानुभूति अपनी परम पविन्न शील्स्वभावी 
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स््रीके भोगोंमें परम एकतासे ऐसे संर्म हो जाते हैं कि मोक्तामोस्य . 
द्वेतमावसे परे होकर एक ही अकद्वित ब्ह्ममावमें रम जाते हैं । संवरकी 
उच्च श्रेणीपर आरूढ् हो जाते हैं । जब्र कभी इस गुप्तिमय किलेसे 
बाहर विहार करते हैं तब आत्मीक भावनाकी खह़गसे आखवके कारण 
परमव्में रमणताको निवारते हैं । में एकाकी चिद्रुप हूं, परम शीलवान हूँ, 
ब्रह्मरूप हूँ, पमशांत व निर्विकार हूं। परम ज्ञान व परमानंदका सागर 
छू, देहरहित सिद्धके समान हूं, यही भावना सेवरकी द्वितीयश्रेणी है। 


१४५-७था परीषह-संवर भाव । 

ज्ञानी जीव कर्मोको स्वतंत्रतामें बाधक समझकर उनके आगभनके 
निरोधके उपार्योक्ा विचार कर रहा दै। बाईम परीपहोंका जय 
संवरमाव बड़ा उपकारी है। जो सहनशील वीर योद्धा होता है वही 
युद्धक्षेत्रमें साहसपू्वंक शत्रुओंका सामना करके विजय छाम कर सकता 
है। मोक्षमागपर आरूढ यतिगण शुद्धोपयोगकी व वेशग्यकी भावनासे 
कर्मोदगस उपस्थित परीपहोंको शांतिपूर्वक जीतते हैं 'जिससे सलत्रग 
आर्गसे नहीं चिगते | ऐसे बीर साधु कर्मोका सैवर काते हुए निगशा 
भी करते हैं । निश्चयसे विचारा जावे तो आत्मा स्वभावसे ही झ्लुधा 
परीपहका विजयी है। इसके शप्त अनन्त बल है, निलन्‍तर अरतीद्रिय 
आनंदका भोग है जिससे परम तृप्ति व सन्तोष है। क्षुधाकी वादा 
चलड़ी कम्रीसे अन्तराय कम व असातावेदनीय च मोहके डदगसे 
होती है। आत्मा अशरीर है, क्न्ध रहित है, कर्मोदयकी कोई 
संभावना नहीं दे । 
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पुद्टलमय दरीर साथ रन उसके पोषणके लिये पृ अह्णकी 
जउद्यत पढ़ती है। इसीलिये संसारी करीरधारी प्राणी पांच प्रकार 
आहार काते हैं-लेगहार, उजाहार, कवलाहार, नोकर्माहार, कर्माहार ॥ 
आत्माके अमूर्तीक शुद्ध प्रदे्शोंमें पुद्चल प्रवेश्त ही नहीं कर सच्तते हैं। 
आत्मा सुुवाकी वाघाकोी कभी व्लन्न ही नहीं कर सकता है | यह: 
सो सद्दा ही अनादिसे अनन्त कालतक परम निम्परी, परम चीतराग, 
धरम नि्विकार, परम संवरभावक्रा कवच झोढ़े रहता दे। कर्मोंके 
आक्रमणक्का कोई द्वर ही नहीं हैं । 
निश्चयसे आलाकों ऐसा समझकर नि्नन्ध यतिगण मोक्षमागपर 
चलते हुए जब कमी शरीरमें बादरी कारण टप्वासादि भाह्चरका 
अशामादि व जन्तरन्न कारण तीत्र भम्तातावेदनीय मोहकर्मक उदयसे 
खझ्ुधाकी वाघासे पीह़ित होते हैं तब तुर्त ही शरीरको अपनेसे जुदा 
जानकझर अपने आत्माके शुद्ध स्वमावमें मनक्तो दवा देते हैं । निर्वाप 
जातमानुभव जागृत करके अतीन्द्रिय जानन्दका शांत रस पान करने: 
व्णते हैं । स्वसंवेदनके प्रमावसे क्षुपा वेदनाके विकत्यले दूर होजादे 
हैं। सिद्ध भगवानके समान आत्ारस मगन होकर हुवा परीषहके 
विजयी होजाते हैं | स्वरूप रमणता अन्तर्मह॒तेसे मधिक नहीं रख 
सकते हैं। तब फिः क्षुताकी वाघाका विकल्प हो उठता है उस समय 
साहसी वीर साधुगण कर्मोदियक्रा विचार करके विपाकविचय घर्वध्या- 
नकी भावना काते हैं व शरीरको सइन-गलनत्वभाव जानक मैं आत्मा 
हैं, शरीर नहीं, में स्वमावसे परम बी, परम तृप्त व अनंत ज्ञानदशीन 
व आनन्दमे पूणे हूं, शरीर तपक्ना सहकारी है, ऐसा जानकर इस 
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सनको मिक्षावृत्तिसे प्राप्त शुद्ध आहारसे ही पोषण कहूँगा। ऐसा समय 
आनेतक ख्ुधाकी वाघाकों समभावसे सहन करूंगा। संसारमें अनन्त- 
चार पराधीनपनेसे आहारका लाम नहीं हुआ | उस काल्की वेदनाके 
चसामने यह वेदना कुछ भी नहीं है। इसवार क्षुधाके परीपहको जीतठ- 
कर कर्मोका आलव रोकते हैं | के 

अज्ञानी बहिरात्मा तपसी छक्लुधाकी वाघासे पीड़ित हो स्वच्छेद 
होकर कन्द्‌ फूछ फू व अमक्ष्य भोजन दिनरातके विचार विना 
अइृण कत्ते हैं, वे मोक्षमागसे वाइर चलकर तीत्र क्ोका वन्ध करके 
संसार-वनमें श्रमण करते हैं । 

सम्बन्द्ी ज्ञनी सर्व ही प्रकारके कर्मोके उददयको सममावसे 
ज्ञाताइष्टा होकर वेदन करते हुए व मुख्यतासे अपने निश्चय तलका 
मनन काते हुए कि में सर्वेकर्म व नोकर्मसे रहित चेतन्बमई अमूर्तीक 
परमात्मा हूं, क्षुबाकी पीहाकों सहते हुए मी कर्मेकी निभरा करते हैं। 
संसारवद्धुक आख़वसे बचे रहकर ज्ञानकी मृमिकामें सदा खड़े रहकर 
चीर सिपाहीके समान नोक्षक्रा मागे तय करते हैं व सुखी रहते हैं । 


१४६-पिपासा प्रीपह-सेवर भाव । 
ज्ञानी जात्मा स्वतंत्रताके वावक कमोके आथमनके निरोवके 
कारणोका विचार कर रहा है। चाईस परीषहोंमें पिपासा परीषह मी 
झुक संवर भाव है। ज्ञानी तलच्ष्टिसे या निम्वयनयसे विचारता है 
तो ऐसपा झलकता है कि में तो अमूतोक ज्ञाता हूं, पम शुद्ध हे । 
औरेमें न तृष्णाका न पानीकी प्यासका कोई समन्ताप संभत्र है | मेंरेसें 
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क्षयोपक्षम ज्ञानननित भाव इन्द्रिय नहीं, न क्रसे जाननेका विचार है, 
न मोहनीय कर्म है, न द्रव्य इंद्रिये हैं। अतणव इन्द्रिय विषय्ुजकी 
तृष्णा नहीं हो सकती, न ओदारिक न वेक्रिविक घरीर है, चिस्से 
ओजनएनक्की आवदक्का हो, न कमी पानीकी प्यात्की दाघा हो । में 
तो €दा ही अतीन्द्रिय आनन्द अमृतका सुखद व तृप्तिक्नकक्त पान 
करता रझूता हूं। मेरे मीतर स्वभाव ही से पित्रास्ता परीषढ़ संवर भाव 
है। कोई आतेमाव सेभव नहीं है, न कमे-पुदुलोंका प्रवेश ही सेमव दै। 
सम्बन्ब्ट्टी ज्ञानी जैन मुनि मोक्षमार्य पा चलते हुए निम्न 
स्थानोर्मे आत्मतप व रूप तप करते हैं। दिवसमें एकवार ही रिक्षा- 
चुत्िसे मोजनफ्न करते हैं। अंतरायोंको वचाकर झाल्ोक्त शुद्ध 
मिक्षा हाथरूपी पात्रसे करते हैं। कमी रूखा आहार छेनेसे व पानी 
कम पीनेसे व मोजन लेते हुये ठीक पानी ,न पीकर अतराब पढ़ 
जानेसे व गर्म मोसममें पतनकी उप्ण्तास व डपवासके कास्ण व 
अन्ताह्में अस्नातावेदुनीय कर्षके तीत्र उद्यसे प्यासकी बाधा होजादी 
है, उसी समय ज्ञानी मुनि इरीस्से मिन्न अपने आत्माके स्वरूपका 
मनन करते काते भावश्नुतज्ञानसे स्वसंवेदन या स्वालानुभवर्मे उपयोग- 
को ऐसा एका्म कर देते है कि जिससे आत्मीक आनंदरसका स्वाद 
माने लगता है, शरीरकी वाघासे रुक्ष्य दूर चछा जाता है। एक 
छन्तमुहये तक आत्मीक मदमें ऐसी उन्म्त दुद्य रहती है। प्लि 
ध्याप्षका विचार हो सता है तब लिनागमका विचार कहते हैं कि 
यह प्याप्त तो बहुत कम है। मैंने तो इस संसार-बनमें अमण करते 
हुए पराधीनपने नरकपतिमें व पशुगतिमें व दीनहीन मनुष्यगतिमें 
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असक्य प्यासकी वेदना सही है। कई कई दिवस तक पानीकी बूंद 
तक नहीं मिली है, प्याससे तड़फड़ता रहा हूं फिर यही बाघा शरीरमें 
है। में तो ज्ञाता है, मेरेमें कोई बाधा नहीं है, मोहसे कष्ट प्रतीत 


होता दै। मुझे इस पूद्ठलिक बंदीगृह्के समान शरीरसे मोह न करना 
चाहिये-मोह भावक्रो जीतना चाहिये । 


आत्माके स्वभावके मननसे ही उपवनमें क्रीड़ा करनी चाहिये। 
इस तरह तलज्ञानके सससे प्यासकी वाधाकों शमन करते हुए जात- 
घ्वानसे वचकर घर्मध्यानकी शीतल छायामें विश्राम करते हुए पिपासा 
परीषह जय करके संवर भावको पाते हुए अशुभ कर्मोके बंघसे बचते हैं। 
जज्ञानी बहिरात्मा त्पतती प्यासकी वाघा होनेपर किसी शाख्रोक्त 


नियमको न पाछते हुए व रात॒द्विनका विचार न रखते हुए, शुद्ध भशुद्ध 
पानीका विवेक न करते हुए नदी सरोवर कूप आदिसे जल पीकर 


तृष्णाको बुझा लेते हैं व जचतक प्यास सताती है, आतेध्यानसे पीड़ित 
रहते हैं। अज्ञान, मिथ्यात्व व अविर्त मान व छोम कपाय व योगकी 


चंचलतासे तीत्र कमेका आखव करते हैं, कर्मके उदयसे मवमें अमण 
करते हैं, वे पिपासा परीपह संवरभावकों कभी नहीं पाते । 


सम्यम्दष्टी जीव केसी भी अवस्थामें हो शरीरसे व शरीरमें परि- 
जमनसे अपने आत्माको सबंधा भिन्न व प्रथक्‌ देखता दै। कहां जढ़त्व, 


कहाँ में ज्ञानी आत्मा, कहां मूर्तीक सड़न गलनस्वभावी शरीर, कहां 
* में अमूर्तीक अविनाशी आत्मा, कहां यह अपवित्र शरीर, कहां मैं ज्ञानी 
जात्मा, कहां में परमपवित्र आत्मा । दुःखकारी शरीरमें व सदा ही 
सुखी आत्मा इस तरह आत्माके मननसे वे शरीरकी बाघासे उदास 
रह संतोपमय वारिका पान करते हैं व संवरकी भूमिमें गमन करते हैं। 
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१४७-शीत प्रीषह-सेवर भाव । 

ज्ञानी जात्मा स्वसेत्रताके लाभ हेतु बाघक कर्म-बनुओंकि- 
प्रवेशके द्वारोंको बन्द करनेका विचार कर रहा है। तीसरी परीषह 
शीत है। वीर मोक्षमार्गी साधुजन कर्मोंका क्षय करनेके लिये निग्श्रथ 
पदको सर्व परिग्रह रहित नम्म प्राकृतिक रूप तब ही घारण करते हैं 
जब अपने ही शरीरकी शीत ऋतुके सहनेयोग्य आतंभाव रहित्त 
सानन्दरूप हो तैयार पाते हैं। वे वीर तलज्ञानी जक्तक शरीर्को 
शीत बाघा सहनेयोग्य नहीं पाते हैं. तबतक वस्र परिधान करके 
श्रावक्रके परिसह प्रमाण अतको घारकर यथायोग्य ध्यान र्वाध्याय 
करते हैं| पल्तु उतने चारित्रसे प्रत्याख्थान कपायका वर स्वेथा 
निरोध नहीं कर सकते, जिप्त कपायके त्याग विना निर्न्थ यतिका 
वीर वाना धारण नहीं किया जा सकृता। 

जब्र शरीरको शीत स्पशे सहनेयोग्य पाते हैं तब उत्तम जिनलिग 
सहपे स्वीकार करके पक्षीके समान यत्रतत्र विहार करके नदी तट व 
मैदानमें घ्यानका आसन छााकर आत्माके शीतरू उपचनमें रमण 
करते हैं । ऐसा होनेपर भी यदि हिम पहनेसे वात अति उण्डी हो 
जाती है, शरीरको बाघाकारी प्रतीत होती है, तव वे वीर साछु 


हि 


शरीरके ममत्नसे रहित होकर मैं आत्मा अमूर्तीक हूं, इस भावतें 


प्रवेश करके विचारते हैं कि निश्चय्से मेशा आत्मा जूसंग है-- 
कार्मण, तेजस, आहारक, वैक्रियेक, औदारिक पांचों प्रकारके 

पोह्लिक शरीरोंसे रहित है तथा परम गुप्त आत्मानुभवकी गुफामें 

तिष्ठकर स्वानुमवकी उप्णतासे इतना गम है कि वहाँ प्रमादजनित्त 
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शिथिरता व कोई शीत स्पीकी बाघा संभव नहीं है, अनन्त वीयेसे 
परम पुष्ट है, ज्ञान दृशनके निर्मल नेत्रोंसे सब विश्वका ज्ञाततादष्टा है, 
परम इंश्वर स्वरूप परम वीतरागी है, ऐसा मनन करके वह साधु मन, 
' वचन, कायकी गुप्तिको सम्हाल कर निञ्र आत्माकी परम गमीर व 
पुदूलके स्पदी रहित गुफामें प्रवेश करके आपसे ही आपको आपमें 
अहण करके एकतान हो, निविकहप समाधि भावको प्राप्त करके अन्त- 
महनेके लिये णप्रमत्त गुणस्थानमें आरूढ़ हो, साक्षात्‌ भावलिंगी हो 
जाते हैं, तब शीत स्पशेके विचारसे भी रहित होजाते हैं, परमान॑द 
अप्तृतका पान करते हैं। 
पश्चात्‌ जब फिर प्रमत्त गुणरथानमें भाते हैं तब शीत स्परेकी 
चाघाको वेदते हुए ज्ञानके प्रभावसे अति ध्यान न करके घमेध्यान 
करते हैं। शरीरकी ममता ही दुःख वेदनमें कारण है, शरीरसे बैरास्य 
आवना भाते हैं व दी संसारमें पराघीनपने शीतकी बाधा सहन करना, 
विचारते हैं कि उस महान असहनीय शीतके सामने यह शीत बहुत 
अह्प है, मुझे वीर सिपाहीके समान कर्मके उदयको समतासे सहन 
करना चाहिये । इस भावनासे शीत परीषहका विजय करते हैं । 
मिथ्याहट्टी अज्ञानी तफ्स्वी घोर शीत पहनेपर स्वयं अन्नि 
जलाकर तापते हैं, अनेक प्रकार वर्त्नोको ओढ़ते हैं, शीत परिषहसे 
जीते जाकर मोहशत्रुके नचाये” भव्रवनमें नाचते हैं, वे कमी भी 
परम शीतल मोश्ष महलुके भीत्तर प्रवेश नहीं कर सकते । क्योंकि दे 
यथधाथे मोक्षमागंसे विरुद्ध चलते हैं । 
सम्परदष्टी जीव गृह्स्थ हो व साधु हर अवस्थामें शुद्ध निश्वय- 
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नयकी दृश्सि अपनेको परमालाके समान अशरीर व शीतादि स्पशेकी 
चाधासे रहित परम वीतराग परमानंद्मय देखकर सन्तोषी व सुखी 
रहते हैं, शरीर द्वारा वेदनाकों कर्मजनित-व पाकृत जानकर उसमें 
उदास भाव रखते हुए संसारसे पीठ देते हुए वे ज्ञानी सम्यक्ती 
मोक्षकी तरफ मुख किये हुए बढ़ते जाते हैं | 


१४८-उष्ण परीपह-संचर भाव । 

ज्ञानी जीव स्व॒तैत्रतके बाधक कर्मके आखवके निरोधका 
विचार कर रहा है। निर्भथ जैन मुनि प्राकृतिक भेषमें यथाजातरूप 
घारी हो कर्मोको भस्म करनेके लिये जात्मध्यानकी अभि जंलाते हैं 
व कठिन २ प्रदेशोंमें तपत्या करके संवर व निजेराका उपाय करते हैं। 
कभी उच्ण ऋतुमें गम पवनके चलनेसे उप्ण परिषहका प्रकाश होजाता 
है तब घीरवीर मुनि शांतमावसे उस परीषहका विजय कत्ते हैं| वे 
निश्वयनयसे जानते हैं कि में तो एक केवल असंग आत्मा हूं, अमूर्तीक 
हूं ज्ञाता दृष्टा हें, मुझ आशरीरको उप्ण स्पश बाधक नहीं हो सकता 
है | पृढलके गुण पुहुलको बाधक हो सकते हैं। में किसी भी करमे 
व नोकमेंवगेणासे रहित हू। मैं विश्वेके जीव अजीव पदार्थोंके 
स्वरूपका ज्ञाता हूं, परन्तु उनके द्वारा किसी मी प्रकारकी वेदनाका 
अनुभव नहीं करता हूं । जत्र जशुद्ध जात्मा किसी औदारिक आदि 
स्थूछ शरीरमें व्यापक होता है ओर मोहके उद्यसे राग द्वेषसे वर्तन 
करता है तब स्पशजनित दुःख या सुखका अनुभव होता है। जैसे आंख 
वूग्से आगको जहती हुईं देखती हैं पल्तु आगके स्पर्शकी वेदना 


स्व॒तंत्रताका सोपान । [ २५१ 
रहित है वैसे मेरा आत्मा सब प्रकारके ५ठहलके शीत व उप्ण परिण- 
मनको जानता है परन्तु उनकी वेदनाको अनुभव नहीं करता है। मेरा 


आत्मा स्वमावसे ही उष्ण परीषहविजयी है, परम संवरभावका धारी है। 


इस तरह निज तत्वका सत्य स्वरूप विचार करके वह जिनमक्त 
साधु अपने उपयोगकों मन, वचन, कायकी क्रियासे व सब परपदार्थोसे 
हटाता है। ओर केवल एक अपने ही शुद्ध आत्माके स्वरूपमें उसे 
जोड़ देता है। आपसे ही आपको अपने ही लिये आपमेंसे आप ही 
स्वयं उपयुक्त होजाता है। पट्कारकके विकल्पसे परे होकर निर्विकल्प 
भावमें रम जाता है। अद्गैत स्वानुभवका प्रकाश कर देता है। अन्त- 
मुंह॒तके लिये अपमत गुणस्थानमें चढ़ जाता है। वीतराग भावसे संवरकी- 
घ्वज्ञा फहराता है। फिर जब प्रमादमाव आजाता है तब अनित्य, 
जशरण, संसार व अशुचि व अनित्य मावनाओंको माकर शरीरको एथक्‌. 
रुखकर व शरीरके परिणमनसे भआात्माका परिणमन भिन्न जानकर तर 
अनन्त भूतकालीन अमणमें पराधीनपने अनन्तवार तींत्र उप्ण बाधाका 
. होना विचार कर व वर्तमान वाधाकों झति तुच्छ जानकर वह ज्ञानी 
जीव सविकरप दशामें समभावसे उप्ण परीपहका विजय करता है,. 
संवरकी भूमिमें शयन करता है, मोक्षमागंसे पतन नहीं करता है । 
जो कोई संसारमोही मिथ्य!ह्टो तपस्‍्वी तप करते हैं, आत्मीक 
रसके स्वादको कभी नहीं पाते हैं, वे तीम्र 3प्ण बाधाके होनेपर सहन 
करके शीतल सरोवर व नदीके जलूमें स्नान करते हैं। वृक्षकी छायामें' 
विश्राम करते हैं व परदेका उपयोग काते हैं। आकुलित होकर जिस 
सिस्त प्रकार्से शीतोपचार करते हैं, वे मोक्षमागेसे विमुख होकर संसारके 


न 
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अमणसे काफी दूर नहीं होते हैं, उनको परम सुंदर आाध्यात्मीक उपच- 
नकी शीतछ पवनका कभी स्पश नहीं होता है। ने आत्मध्यानकी 
ठंडककों नहीं पा सक्ते हैं। सम्यर्ष्टी जीव शुद्ध निश्चयके प्रतापसे 
अपने आत्तमाको शुद्ध ज्ञातादष्टा, बीताग, परमानन्दमई, नि-छन, 
निर्विक्ार जानते हैँ। कमेजनित सत्र प्रपंचसे अपनेको मिन्न समझते 
हैं। जब उनको शारोरिक वाघाका वेदन तीत्र अमातावेदनीयके उदयते - 
होता है, तब कमेविपाकसे क्गवर्गणाओंकी निजेश होना विचार करके. 
परम लाभ जानते हैं। तत्वज्ञानके प्रभावसे वे धीरवीर मोहके तीम 
चेगसे चचकर वलुपूर्वक अपने ही आत्मागं स्थिर होते हैं व शीतक 
आत्मीक रसके पानसे उप्ण परीपहादि वाधाओंको निवारण कर* 


सुखी रहते हैं । 


१४९-देशभशक परीपह-सेचर भाव । 

ज्ञानी जीव अपनी स्वाभाविक खतंत्रताके लाभ हेतु वाघक 
कमेशत्रुओंके प्रवेशके द्वारोंको बंद कानेका विचार कर रहा है। जैसे 
बलवान शतनुका सामना वही योद्धा कर सकता है, जो बड़ा साहसी 
हो व झजुके द्वारा किय्रे गये आपत्तिमूलक प्रयोगोंकों चैयसे सहन 
कर सकता हो, युद्धक्षेत्रसे जग भी पग पीछा न ख़ले व छात्रको 
भगनेमें प्रवीण हो, वैसे ही कर्मगत्रुओंका संहदार व पधाजय वही परम 
“घीरवीर निम्रेन्थ मैन साधु कर सकता है जो नम्म शरीर रहने पर भी 
सानन्द आद्मध्यान का सके, शुद्ध भार्वोके बाण चछाकर कमीदलको 
भगा सके । तथा कर्मोक्रे द्वारा उपस्थित की गईं परिणामोंको विहृछ 
करनेवाढी वाईस परीषोंको सहन कर सके। उनके क्षरा आकुलित 
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न हो, मोक्षमागमें कुछ भी पैर पीछा न रक्खे | नम्न शरीर पर बाघक् 
दंशमशक, कीट, पिपी लिझा पतंग, मक्षिका आदि क्षुद्र जन्तु अपनी 
जआाहार संज्ञाके कारण जाते हैं, उनके भावोमिं साधुसे कुछ भी द्वेषभाव 
नहीं होता है। वे लाचार हो भपना खाद्य ढूंढ़ते हुए शरीर पर 
पतन करते हैं। 

उप्त समय साधुगण तलविचारके बलसे उस परीषहका विजय 
करते हैं। प्रथम तो निश्चयनयसे विचारते हैं कि में आत्मा अमूर्तीक 
हूँ । शरीर बस्रके समान विरुकुछ भिन्न है। वलके कांटे जानेसे जैसे 
झरीर नहीं कटता है बेसे शरीरके काटे जानेसे आत्माका कुछ विगाड़ 
नहीं होता है। कोठेके भीतर आग जलनेसे वस्लादि जहेंगे परन्तु 
कोठेका आकाश नहीं जरू सकता; क्योंकि आकाश अमूर्तीक है। 
जो भमूर्तीक होता दै व अच्छे व अमेद्ध व अविनाशी व अमर 
होता है । में परमात्मा, सर्वेज्ञ, स्वेदर्शी, परम वीतराग, परमानन्द्मय 
हं। सदा ही अचल होकर निशाकुछ विराजता हूँ, सर्वे पृद्ठलकृत 
आक्रमणोंसे रहित हैं, त्वमावसे ही खेद रहित हूँ, पीड्के भावोसे 
दूर हूं। मेरे आत्ाके शुद्ध प्रदेशोमें दंशमशक्र परीषहका सहज ही 
विजय है । इस तरह विचार कर तुते अप्रमत्त गुणस्थानमें चढ़ जाते 
हैं व निविकल आत्मसमाधिको जगाकर ज्ञानावतका पान काके परम 
सुखी हो जाते हैं । शरीर पर पतंगादि बैठकर बाधा देते हैं, परन्‍्ठु 
उफ्योगके संल्म विन्ना भावेन्द्रियते उसका ज्ञान ही नहीं होता है। 
उपयोग अल्यशञानी व एक साथ सच इन्द्रियोंस व मनसे कामः नहीं 
का सकता दे । 


बन ऑभजाओंनणा गा 
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जैन साधुके पास पांच इन्द्रियं व मन तथा आत्मा है। इन 
सातोंमेंसे एक समय एक पर उपयोग जाता है त्तत्र अन्यके विषयोंका 
अहण नहीं होता है । यद्वि कोई किसी दृश्यके देखनेमें उपयुक्त हो' ' 
तो कानोंमें शब्दोंकी टक्कर छाने पर भी नाकमें सुगंधित वायुके झोके . 
आने पर भी शठ्द व गन्वका ज्ञान नहीं होता है। भात्मस्थ साघुका , 
उपयोग जब्र आत्तमामें एफतान होगया तब अन्य छह्“ँके नियमोसे वह _ 
बेखबर होगया । निम्रेन्थ साधुपद वही घारता है, जो भात्मानुमवके 
नशेमें चूर हो, अन्तमुंह॒तके पीछे ही बाजार ही जात्माकी तरफ 
उपयोगकों जोड़ सके | क्योंकि जिन दो गुणस्थानोमें साधु तिष्ठते हैं 
उनमेंसे हरएकक्ा काल अन्तमुंह्रते है। 


अप्रमत्त गुणस्थानमें परीपहका अनुभव नहीं होता है। जत्र 
प्रमत्तमें जाते हैं तत वेदनाका मान होता है। उस समय बारह भावर 
नाअके विचारसे वह दीधे संसारमें पराघीनपने पर जंतुंके द्वारा 
चध बंधन सहनकी बाधाको स्मरण करनेसे व उस चर्तमान बाघाके 
अति अछ्प समझनेसे थे साथु सानन्द विजय करके संवरभावकी घ्वजा - 
फडइरा देते हैं। कायर मिश्यादृष्टि तपत्वी देशमशकादि जतुओंकी 
बाघा नहीं सह सकृते। वख्र परिधान करते हैं या पैखेका प्रयोग करते 
हैं, वे कभी भी श॒त्रुक्ना सामना नहीं का सकते। सम्यरूष्टी लिनेन्द्र . 
मा्गेके प्रेमी कम॑गनित दशाओंको ज्ञाता दृष्टा हो देखते हैं। आत्माके 


मननसे तृप्त रहकर कभी स्वमार्गसे विचलित नहीं होते। ज्ञान चेतनाकी 
रुचिमें अटल रहकर आात्मरसका पान करते हैं, व सदा सुखी रहते हैं। 
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१००-नाग्न्य परीपह-सेवर भाव । 
ज्ञानी आत्मा क्मेशत्रुओंके आगमनके द्वारोंके निरोधका विचार 
'कर रहा है। बाईप परीषहोंमें नाग्न्य परीषह भी है। जेनके निर्भय 
* साधु भावलिंग ओर द्रव्य्िंग दोनों नक्त॒ धारण करते हैं | अन्तर 
बाहर नप्म हुए विना क्मेशन्रुओंके साथ युद्ध करने थोग्य वीर योद्धा 
नहीं हो सकता । जो उमय रूपसे नग्न नहीं हो सकते वे साधक - 
होकर आवकके चारित्रको पालकर उस भवमें या पर भवमें वीर सिपाही 
'बननेकी सच्ची भावना भाते हैं । रागादि उपाधिसे रद्धित वीतराय 
विज्ञानमय शुद्गोपयोग तो अन्तरंग भावलिं। है। जन्मके बालकके 
समान प्रकृति रूपमें न्त द्गम्बर रहना बाहरी चिह द्वव्यलिंग है । 
: बाहरी तुष्य दूर किये विना अन्तरकी छाली तन्दुलसे हटाई नहीं 
जा सकती | 
'इसी तरह बाहरी वल्लादि परिषानादि परिग्र् हटे बिना अंत- 
रंग मूछों या ममत्व भाव हटाया नहीं जा सकता । ऐसे चीर योद्धा 
नमत्रेषी साधु छज्ञाभावकों जीतकर अपनेको बालकके समान क 
जगतको सञ्री पुरुषके भेद रहित एकप्तमान देखते हैं। यदि कदाचित 
फिसी स्री आदिके निमित्तसे कुछ अन्दरंग विकार उपज आता है 
तो उस समय बड़ी वीरतासे उस नाम्य परीषहको जीतते हैं। निश्चय- 
नयसे विचारते हैं कि मेशा आत्मा सदा ही नमन है। में अकेला एक 
स्वतन्त्र आत्मा हू, मेरे पास किसी परद्वव्य, परक्षेत्र, परकारू व पर 
सावका सम्बन्ध नहीं है। में सब ही अन्य आत्मार्जोसे व युद्वलके 
स्कंध व परमाणुओंसे व धमें, अपमे, आकाश व सवे काछाणुद्वब्योसे , 


२५६ स्वतंत्रताका सोपान । 


बिलकुल ही भिन्न अपनी सत्ता रखता हूं-। मेरेमें कोई ज्ञानावरणादि 
दृब्यकरम, रागादि भाव कमें व शरीशादि नोकमेंका कोई रेचमात्र 
सम्बन्ध नहीं है। मैं अपने ज्ञान, दीन, सुख, वीये, सम्यक्त्चारित्र 
आदि गु्णोंसे भी ऐसा तन्मय हूं कि वे मेरे कई प्रदेशोर्मे पूर्ण तथा 
व्यापक हैं | उनके साथ मेश अमेद है, व्यवहारनयसे ही भेद करके 
विचारा जाता है। 


सवे परिषद रहित मुझ शसंग जात्माके सहज ही नाग्न्य परी पह 
जय संवरभाव है। ऐसा विचार कर वे साधु अप्रमत्त भावमें चढ़कर 
जपने स्वरूपके, भ्यानमें लबलीन होजाते हैं। सवे निंतासे रहित होकर 
आत्मानन्दरूपी अमृतरसका पान करते हैं। अन्तरमहत पीछे जब तीत्र 
कपायके उदयसे प्रमत्त गुणस्थान होजाता है तब वैराग्य भावकों भाते 
हैं। विचारते हैं कि वालकको जैसे स्री पुरुषका विकल्प या विकार 
नहीं होता है, सहन ही सवेत्र विहार करता है व निर्विकार रहता 
है, बेसे ही मुझे अन्नह्म भाव विजयी परम निविकार रहना चाहिये। 
समहृष्टिसे व भेदविज्ञानससे जगतके नाटककफों देखना चाहिये । शरीर 
परमाणुओंका पुँज है व मानवदेह तो अपविन्नताका श्रोत है। ख्री 
पुरुष दोनोंके भीतर आत्मा एक समान है। इस तह विचारधारासे 
विक्तारके मलको बहाकर पवित्र होजाते हैं व शांतमभावसे इस परीषहका 
विजय करते हैं । संवरकी पूर्वमें खड़े रहते हैं । निर्मेथ पद्‌ रहित 
जगतके साधु कामविक्ारको रखते हुए लाज भावतसे वल् रखकर 
विचरते हैं, वे बालकके समान निर्विकार नहीं होते हैं | वे निर्बमाणका 
राज्य कभी नहीं पा सकते हैं। उनको भवमें चिरकालू अ्मण काना 
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पढ़ता है | सम्पम्दटी जीव तल्लज्ञानके द्वारा अपनेःआत्माको सदा ही 
एकाकी नम्म व पूणे ज्ञानी व परम वीतेरागी, परमानन्दी, अमूर्तीक, 
अविनाशी मानकर उसीका मनन करते रहते हैं। सत्री पुरुषके भेदोंको 
कमेकृत विनाशीक जानके उनसे वेशग्यमाव रखते हैं व कमके उदयमें 
थिरता रखकर व निर्मेय होकर शांतभावसे आत्मानन्दको छेते रहते हैं। 
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१५१-अरति परीपह-संबरभाव । 

ज्ञानी आत्मा काशत्रुओोके आगमनके द्वारोंके निरोधका विचार 
कर रहा है। निर्वाणका मार्ग दुष्कर है,साहसी घीर वीर जैन. निम्रेन्थ- 
मुनि ही इस मार्गपर चलकर क्मेशब्रुओंपर विजय प्राप्त कर सकते हैं। 
ऐसे घीरवीर साधु ममताके त्यागी एकताके आराधक होते हैं। वे 
महात्मा मनोज्ञ अमनोज्ञ पैचेन्द्रियोंके विषयोंमें, शत्रु -मिन्रमें, लाभ-हा निमें, 
जीवन-मरणमें, सुख दुःखमें समान भाव रखते हैं। इसी लिये वे भ्रमण 
कहलते हैं । ऐसे शिव-मा्गके वीर सिपाही नि्न स्थरोमें विराज- 
मान- होकर परम आत्मध्यानका अभ्यास करते हैं। कदाचित्‌ द्रव्य, क्षेत्र, 
कालकी प्रतिकूछता होनेपर व ग्रृवस्थ सम्बन्धी रतियोग्य भोगोंकी 


स्मृति आनेपर तथा चारित्र मोहके' उदयसे उनमें अरतिभाव उसतन्न 
होजाता है । 


इस परीषके विजयके लिये प्रथम तो वे निश्चमनयसे विचार 

“करते हैं. कि मैं एक. निराला आत्म द्रव्य हूँ, अमूर्तीक हूं, पृ दशन 

ज्ञान सुख वीये आदि गुर्णोसे भा हुआ हूं । न मेरे पास कोई 

पोह्लिक शरीर है; न पांचःइन्द्रियां हैं, न भाव इन्द्रियहूप क्षयोपशम 

ज्ञान: है, न मोहका उदय है । मैं आत्माराप् सदा ही अपनी स्वानु-. 
१७ 
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भूतियाके साथ न गाढ़ प्रमसे रतिक्रिया करता हूँ, जरति भाव उत्तन 
होनेका कोई कारण ही नहीं है। सइज ही मुझे अरति परीषहका 
संवरभाव दै। ऐसा विचारका वे साथु मन, वचन, कायके विकल्पोंको 
त्यागकर॒ तथा उपयोगको सबवे ज्ेय विपर्योसते समेटकर एक अपने 
आत्मारुपी ज्ञेयमें तन्‍्मय कर देते हैं | शा 
निर्विकरप समाधिमें संल्य होकर आत्मानन्दरूपी अमृतका 
पान क्ते हैं। जच्तक इस अप्रमत्त भावमें आरूढ़ रहते हैं अरति 
परीपहका विकल्य भी नहीं रूता । अन्तमुहर्त पीछे जो प्रमत्त गुण- 
स्थानमें आजाते हैं तब्र वैराग भावनाके बल्से ओर इस विचारसे कि 
मैंने भूतकालमें पराधीनपन बहुत वार भरतिभावको सहन किया है, 
उसके मुकाबिलेमें इस समयका अरतिमाव बहुत तुच्छ है तथा मेंने 
मोक्षमागेके भोक्ताका वाना स्वीकार क्षिया है। मुझे तो कर्मोदयमें 
समभाव रखना चाहिये । इसतरह अरति परीषहका विजय करते हैं । 
ओर श्ञांत रसका पान करते हैं। जो तप्वी मिथ्यादृष्टि हैं वे जरति- 
कारक द्रव्य, क्षेत्र, काल भावके होनेपर आकुलित होकर उसके भी 
प्रतिकारक अनेक प्रकार उपाय करते हैं, वे पैचेन्द्रियके विषयोंके विज्ञयी 
न होनेसे तथा शुद्धात्मीक रसका पता यथाथे न पानेसे संत्तार-मार्गमें 
ही रहते हुए कमी भी मोक्षमागेपर नहीं चल सकते हैं। 
सम्यर्ृष्टि ज्ञानी शुद्ध निश्चयनयके बल्से भेदविज्ञानक्ी अपूर्त 
शक्तिको रखते हुए अपने आत्माको और परमात्मार्मोको एक समान 
शुद्ध देखते हुए समताभावका सुन्दर रसपान करते हैं। ऐसे ज्ञानी 
गरहस्थ हों वा साधु, कर्मोके उदयसे होनेवाले मनोज्ञ या अमनोंज् 


स्व॒तंत्रताका सोपान । [२५७५ 
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संयोगोमें समभाव रखकर व हर्मकी निशा होती हुई जानकर ज्ञाता 
हुष्टा रहते हैं ओर पुनः पुनः आत्मानंदका राम करते हैं | 


२५२-स्री परीपह-संवरभाव | 

ज्ञानी आत्मा कर्मशत्र ओके आगमनके विरोधका विचार कह 
रहा है। संतर तत्वके अधिकारी वे ही निम्नेन्थ दिगम्बर जेन मुनि 
हो सकते हैं जो सब आरम्म परिफरसे रहित होकर पश्चईन्द्रियोंको 
कूमवत्‌ संकोच करनेवाले हों, जिन्होंने तृष्णकी दाहको आत्यीक 
आनन्दके शांतरसके पानसे शांत कर दिया हो, जो अन्त्मुहर्तसे 
अधिक आत्मीक आनन्दके छामसे बाहर नहीं रहते हों, जिन्होंने 
'समभावसे सर्व प्राणीमात्रको एक समान देख लिया हो | स्त्री पुरुषका 
विकल्प जिनके मनसे निक्रक गया हो, ऐसे घीरवीर ऋषि मोक्षद्वीपके 
सच पथिक होते हैं, रलत्रय मार्गपर चलते हुये कर्मोदयसे प्राप्त बाईस 
बरीपरहोंका शांतिसे विजय काते हैं, कभी उन्मतत प्रमदाओंके मनोदर 
गानके श्रवणसें, उनके रूप छावरण्यके अवछोकनसे, उनके हावमाव 
विछास विश्रमके कटाक्षेंसे, पूव गृह संबंधी कामरेतके स्मरण हो जानेंसे 
झथवा किन्ही चंचल स्रियेके द्वारा अनेक अ्रकार नृत्य, कौतूहल, 
चामिलास भआदिसे मन डिगानेकी चेष्टा किये जानेपर अन्तरह्च चारित्र 
मोइनीय कर्मके उदयसे सत्री सम्बंधी विक्रारभाव चित्तमें आ जामेपर 
सत्री परीपहको वे मुनिगण इस तरह विज्ञय करते हैं-प्रथम तो निश्चय- 
नयसे विवारते हैं कि में पोद्वलिक द्वव्य नहीं, में केवल शुद्ध आत्म 
द्रव्य हूँ, में परम- ज्ञान, दीन, सुख वीयेका धनी हूँ । में निरन्तर 
खात्मानुभूतियोंमें परम सन्तोषसे. रमण करनेवाला हूं, मुझ भसंगके स्ली 


२६० ] खतंत्रवाका सोपान । 


अकमाल<ाथर * इ९५ ७ ७ ७ शीश मे 3५. ७००४४...  » है | औ “+बक8ज८ औय पका 98 |. 3... ७ > हे... पन्ट कक 


परीपह संभव ही नहीं है। में संपूण जगतकी आत्मार्शोको अपने 
समान शुद्ध स्री पुरुषके भेदसे रहित देखनेवाला है। ऐसा विचार करके 
अ्रगत्त गुणस्थानसे भप्रगत्तमें चढ़ जाते हैं ओर अन्तर्मृहरतके लिये परम 
चह्मचयमें स्थिर होकर वीतरागमभावका अनुभव करते हैं, पश्च त्‌ प्रमत्त 
गुणत्थानमें आजाते हैं तब वैराग्यमावनास स्री परीपहका विजय करते 
हैं। वे विचारते हैं कि उत्तम धर्मध्यानके लिये मैंने निम्रेन्थ द्वव्यकिंग 
घारण किया है, ब्रह्मचये महावतका नियम लिया है, मन, चचन, काय, 
ऋत कारित अनुमोदनारूप नो कोटिसे अन्नह्ममावका त्याग किया है | 
मैं संयमी हूं, जगतके विषयोंक्ा ज्ञाताहष्टा मात्र हूं; रागद्वेष कानेका 
भेरा धर्म नहीं है, तथा जो मानव सत्रीके मोहमें गृत्तित होजाते हैं वे 
संसार-सागरमें दृव जाते हैं, ऐसा विचार-वे काममावके विकारकों चित्त- 
की भूमिसे घो डालते हैं और वीर सिपाहीके समान मोक्षमार्गमें गमन 
करते रहते हैं| जो मिथ्यारष्टि बहिरात्मा आत्मीक रतके स्वादसे विहीन 
तप्त्या करते हैं, वे खिर्योकि मोहजाल्से फंप्क! अष्ट होजाते हैं, और 
ऊत्रह्न भावसे कभी भी ब्रह्मचयके आदशेको नहीं पा सकते। सम्यरष्टी 

ज्ञानी ज्ञान वैराग्यसे भूषित होते हैं, वे परम रसिक भावसे स्वात्मानु- 
आूति तियामें रमण करते हैं। ऐसे चीरपुरुष कर्मोद्यमें सममाव रखते 
हुये शुद्धात्मीक श्रद्धांके बल्से शांत रसका पान करते हैं। 





१५३-चर्या प्रीपह-संवर भाव । 
ज्ञानी आत्मा कमेशन्रुओंके आगमनके निरोधका विचार कर 
[ है। मोक्षके अधिकारी वे ही घीरवीर निर्ैन्थ मुनि होसकते हैं- 
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जो तम्कारशन शान चारियमी निश्चय रलत्रकों जातघरूप भाक 
मुनििगको धारण करते दैं। जोर सभ थाकांक्षार्भसि- रहित होकर 
जातीक आननदगें तृप्त रृते हैं, परगाणु गान गी फपदकी नाह नहीं 
करते। ने मुनि निश्चन नारिके राहकारी ( निभित्त ) कारण ध्यव्ार 
नारित्रकों गी आभार शास्त्रके णनुगार पालते हैं। इसलिये वे वर्षाका- 
रुके 9 गात सिवाय साधाग्ण निय्मके अनुसार नगरके बाहर ५ दिवस 
और गआमके बाहर एक दिवासे अधिक विश्राग -नहीं करते है॥ 
निगल भावके लिये तथा पर्गप्चारके लिये और गाधुरी धृत्तिको 
छयलूम्पन करते हुग्रे गृहस्थको गारझूप ने होगे देनेके लिग्रे सदा विहार 
करते हैं।, थे नंगे पैर पाढत्राण बिना कैकरीली ऊंचे नीचे पापाणवाली 
गम रेती, 50डी रेती आदिके वि+८-गारगीमं दिवसके साथ प्रकाशके 
होते हुये चार हाथ भूमि आगे निःख कर धीरे १ ईर्यासमिति पाठ 
हैं। वे विश्व प्राणियोंके दयाठु क्रिसी भी स्थावर था बरस प्रणीको 
आधा पहुंचाना नहीं चाहते । इसीलिये प्रापुक रोदी हुई भूगिफ ही 
चलते हैं। पूषे अवर्थाएें ऋण किये हुये नानाप्रकार बाहनोंका स्मरण 
नहीं करते हैं । 
विकेट मागीपर चरते हुये करके उदयसे चरनेक्री बाधा उपस्थित 
हीनेपर चर्यापरीपद्की इस प्रकार विजय करते हैं-प्रथा। तो वह निम्धव- 
गयते विचारत हैं कि री अमूतीक पर शुद्धात्मा है, शञानदशन सुख- 
चीर्यादि सम्पदाका स्वागी हूं, में सदा अपने ही स्वरूपके भीतर'ही 
चलता हैँ व रमण काता हूं, गुपे दारीर सम्पर्धी चर्भाकी बाधा समांव 
'ही नहीं है। ऐसा 'विनारफ वे अप्रगत्तगुगस्थानों चढ़ जाते हैं, भौर 
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एकतान होकर जात्मीक शुद्ध परिणतिमें रमण करते हैं । व पमानेद्का 
ऐसा उपभोग करते हैं कि चयौका विकल्प भी नहीं रहता। अन्‍्तमहर्त 
एश्वात्‌ जब प्रमत्त गुणस्थानमें आते हैं तब वेराग्य भावनासे चर्या परी- 
पहको विजय करते हैं। वे विचारते हैं कि मैंने अनेक जम्मेंमिं निर्षेव 
अवस्थामें काष्ठभार लेकर नंगे पैर कोर्सो कड़ी घूपमें चर्या की है, उसके 
सामने यह चर्या अति तुच्छ है। मुझे ऐसी २ छोटी २ बाधाओंको 
यीर योद्धाके समान साहसपूर्यक जीतना चाहिये । इस तरह चर्या 
परीफ्रका विजय कर संवरभावमें हृढ़ रहते हैं। मिथ्याहष्टि अज्ञानी 
सपस्वी चलनेकी वाघाकों न सहकर पादत्राण रखते हैं वा अनेक 
पकारके बाहनोंपर भारूढ़ होकर विचरते हैं, वे मोक्ष जीवके पथिक नहीं 
हो सकते | सम्यन्टष्टि जीव कर्मोदियमें निजेश होना अपना हित विचार 
कर कुछ भी आकुलित नहीं होते ओर अपने शुद्ध स्वरूपके विश्वाससे 
सन्तोषी रहते हुए जब चाहे तब आत्मीक आनंदरसका पान करते हैं ॥ 


१५४-निपधा परीपह-संवर भाव | 

जज्ञानी आत्मा कमेशब्रुओंके आग्रमनके विरोधका उपाय विचार 
रहा है। शिव कन्याका वरण एक परम दुलेभ पुरुषाथ है, इसका 
साधन वही वीर कर सकता है, जो श्री महावीर भगवानके समान 
निम्ेन्थ दिगम्वर होकर परम शांतिसे उपसर्ग परीपह सहन कर सके, 
निराकुछ होकर आत्ध्यानका अभ्यास करें! वीर दिगम्बर जैन 
साधु स्मशानभूमि, पर्वेतकी गुफा, भयानक वन जादि कठिन कठिन 
'स्थानोंपर पञ्नासन, कायोत्सर्ग, वीशासन भादि अनेक आसमोंको 
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: लगाकर व अन्तरंगमें गन वचन कायके सर्व विकल्पोंकों त्याग कर 
निर्विकल् समाधिमें लय हो भात्मानंद रसका पान करते दें | कदाचित्‌ 
ध्यानमें बैठे हुये साधुको बनके सिंहादि पशुभरके अब्दोंसे व पूर्व 
ग्रहस्थ अवस्थामें सुलजनक बैठनके आसनेके रमरणसे व कठोर भूमिके 
निमित्तकाल तक स्वरीसे खेदभाव चारित्र मोहनीयके उदयसे उलत् 
होजावें तो वे गह्त्मा इस निपदया परीपहको इस प्रकार विचार काके 
विजय करते हैं-प्रथग तो निश्चमनयसे विनास्ते हैं कि में शरीर नहीं, 
मन नहीं, द्रव्य कमे नहीं, रागादि गावकर्ग नहीं, पोद्गलिक मूर्तिके द्रव्य 
नहीं, मैं तो अमूर्तीक परग शुद्धात्ा द्रव्य हूं। जोर सुख सत्ता चैतन्य 
बोध इन 9 अविनाशी प्रार्णेसि सदा जीवित रहता हू। में असेजयात 
प्रदेशी हूं, में सदा ही अपने आत्माकी परम गुप्त गुफामें बेठकर अपने ही 
द्वाता अपने ही आनंदका सद्रा ही विछास किया करता हूँ! भूत भावी 

: वर्तमान तीनों काल्‍में ए्करस रहता हूँ। में न साधु हूं, न गृहृस्थ हूं। 
मैं वास्तव नाम निर्देशसे दूर हूं, गुणगुणीके मेदसे परे हूं, एक भमेदय 
स्वानुभवगोचर पदार्थ है। मुझमें निर्षधा परीपहका कोई अवकाश नहीं 
है, ऐसा विचार करके साधु अप्रात्त गुणस्थानमें चढ़ जाते हैं, और 

: अतर्मुहत्तके लिये सर्व विकरपोसे परे हो झुद्धोप्योगमें रमण कर परगा- 
-नंदका. लाम करते दें। अंतर्मृह्त्त पश्चात्‌ जग्र प्रमत्त गुणस्थानमें आते हैं 
तम्र-वैराग्य भावनाके बलसे व इस विचारसे कि मेरी आंताने भृतकाहमें 

“ छनेक पराधीनताओं में रहकर निपधाके घोर कर्टोोकों सहन किया है 

* उतके सामने तुच्छ श्रग कुछ महल नहीं रखता दे । इस तरह निपथा 
, परीयहका विजय कर. संवरमावमें छतासे जमे रहकर मोक्षगागमें उत्सा- 
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हे आगे बहने ताते हैं| मिथ्याइष्टि कज्चानी तपम्बी आदि अनेक 
प्रकर कष्टपद तपस्या इस्ते हुये मनमें खेद प्रसत करते हैं। वे ध्थनके 
वयरुनके कष्ठकों न सह सकनेके कारण आसन बदुलू-लेते हैं, व 
सार्ंध्यानमें रत होजाते हैं, वे कमी मोश्ननार्यका साथव नहीं-कर 
सकऊते। अम्यव्ष्टि ज्ञानी वीव निरन्तर अपना स्वामित्व अपनी ज्ञाना- 
नंदादि विमृतिमें रखते हये सदा ही अपनेको अकर्ता और अमीक्ता 
हैं, क्मोइयते प्राप्त चाघाओंमें कर्मेंकी निनगा समझ ल्यम मानते 
गम सन्‍्तोष रखने हैं तथा जब न हे तत झपने भीतर मरे हुये 


दूरते हैं पीर प्र्म्‌ 
बहू लेकर पन बरदे हें भार पर 
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१५०-आस्या परीपह-सेवरभात्र । 

ज्ञनी आत्मा कमेशत्रके आयमनके निरोघका विचार कर 

रह है। सत्ता लाम स्सी चीर महालाको हो सकता है जो आत्म- 
सातंच्यक्ना पुजारी हो, जो केबल अपने झुद्धाल्वाका अद्वाद 

ज्ञान चरित्र रखते हुये स्वानुमवर्मे लीन हो । साम्यमाव व स्वसमयक्तो 

ही परमघम जाइता हो। छिपे मीतर निर्विकल समाधिमावक्रा 
साम्राज्य हो । जो ओऔी महावीरखामी २४ दें तीयकरके समान भाव- 

“लिंग ओर दइव्यलिण्स पिसू:पेत हो । जैसे मावलिग झुद्धालरूणरूप 
एक अद्चगमाक है, वेसे ही द्ृत्य॒ल्गि सवेप्रज्षिड रहित परमन्यिये 

सस्तेगगव है। बधाजाब्च्पपारी दिगस्‍्वर मुनि ही उस वह्चषखिको 

आचरण कर सकते हैं जो अतांग चारिजके लिय्रे आइइप्रक् निमित्त 
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कारण हैं | ऐसे ही बीर महात्मा बाईप परीपहोंको विजय कम्ते हैं। 

जैन साधुगण स्वाध्याय, ध्यान व मार्गमें विहारके खेदको 
निवारण करनेके लिये एक अन्तमैहृर्त मात्र कंकरीली खुस्खुरी गर्म 
या ठंडी केसी ही मूमिपर एक पखवाड़े काप्ठके समान शयन करते 
हैँ। अन्तरंगमें भावना आत्मरस भावकी रखते हैं। इस ताह शयन 
काते हुये कदाबित्‌ कोई उपसगे या कष्ट आपड़े अथवा गृहस्थके 
जीवनमें नाना प्रकार कोमछू आसनोंपर सुखसे शब्या कानेकी वात 
स्म्ृतिमं भा जावे तब असातावेदनीय कमके उदयसे शय्या परीपहका 
उदय होजाता है। उस समय ज्ञ नी साधु इस तरह विचार करते हैं- 
प्रथम तो वे निश्चयनयसे विचारते हैं कि में अमूर्तीक भविनाशी 
स्वेतन्यामई पदार्थ हैं, सहज ज्ञान दर्शन सुख वीर्यादि मुर्णोका पूॉणपने स्वामी 
हूं। में सदा ही समताकी शय्यापर शयन करता हुआ जात्मानंदका 
'निःन्‍्तर मोग करता हूं। मेग सम्पर्क किसी भी पर पदार्थसे नहीं है, 
जिमसे मुझे शय्या परीपह सम्भव हो। ऐसा विचार कर अप्रमत्त ममें 
आरूढ होजाते हैं, ओर स्वानुयृतिमें तन्‍्मय हो शांत रसपान करते हैं। 
-अन्तमुहर्त पीछे जब॒जप्रमत्तमावमें आते हैं, तव विचारते हें-इस 
अनादिकालीन मवश्रमणमें मेंने- पराधीनपने अनेकवार कंष्टप्द शयन 
किये हैँ, उन कर्टोंके सामने चतमान कष्टका विकल्प अति तुच्छ-है, 
तथा मैंने मोहशत्रुके विजय करनेका दृढ़ संकलन किया है। मुझे उचित 
है कि सममावकरी ढाल्से कर्मोदयकी खड़गोंका निरोध करूं। किसी 
भी तर्के तीत्र कर्मोदयमें किंचित्‌ भी आकुलित-नहीं होऊं । 'मेरे 
सामायिक चारित्रकी रक्षा आालवीयेके दृह प्रयोग्से ही होसकती है। 
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इत्यादि विचार का शय्या परीपहका विजय करते हुये संवरभावकी 
भूमिकामें जमे रहते हें | 

अज्ञानी मिथ्यादृष्टि तपल्वीगण इस परीपहको सहनेमें असमर्थ 
होकर नानापकार कोमल आसनोंपर शयन करते हैं, जब कि जैन साधु 
भूमिपर एक अन्तमहतसे अधिक निद्रा नहीं लेते तब थे तपर्वी थंटों 
निद्गवाके प्रमाणमें समयको विताते हैं। ऐसे प्रमादीजन मोक्षमागेपर 
चलनेके लिये असम हैं। वे कमी कमकी परतंत्रतासे छूट नही सकते। 
उनको आत्म-सातंत््यका कभी लाभ नहीं होसकता। सम्प्दष्टि जननी 
जीव ज्ञान चेतनाके श्रद्धावान होकर निरन्तर ज्ञानरसका पान काते हैं। 
शुभ अशुभ कर्मोके उदयमें समभाव रखते हुए आकुल्ति नहीं होते । 
अपनेको जीवन्मुक्त अनुभव करते हुये स्वातंन्यके मार्गपर बढ़ते जाते 
हैं और आस्मानंदका राम करते रहते हैं । 





१५६-आक्रोश परीपह-संवरभाव । 

ज्ञानी आत्मा विचार करता है कि में अनादि अविद्यासे ग्रसित 
था, पुल कर्मझत भावोंमें, रचनाओंमें, आसक्त था। पांच इन्द्रियोंके 
विष्योमें मन था, चार कपायेंके वशीमृत था, अपने स्व॒रूपसे चेखवर 
था, श्रीगुरुके प्रसादसे मुझे तत्वज्ञानका लाभ हुआ, कर्मोंकी पारतेत्र- 
तासे उदासी हुईं, आत्म स्वार्ंव्यका प्रेम उत्तन्न हुआ | अब मुझे 
कमशत्रुओंकी जीतकर स्वातंत््य लाभ करना चाहिये ऐसा विचारकर' 
कर्मशत्रुओसे आगमनके द्वारोंके निरोधक मनन कर रहा है| वह 
जानता है कि खतंत्रताका ढाभ उस हीको हो रूक्ता है, जो खतंत्र- 


स्तंत्रताका सोपान । [२६७ 


३०७ + ७०७७४ “७ ७. ७ > ५ छ ५०७5३ ५ ७७.५७ ४ ७ ७ 5५७७ ७७ ५० ७ » ७ + ७७५७७ ४०७७ २७४७ २२०७० 


ताका एक मात्र उपासक हो, जो पतंत्रतासे पूण डदासीन हो, जो 
रलत्रयमें शुद्धोपयोग रूप भावडिंगका धारी हो, जो भावढिंगके निमित्त- 
भूत यथाजात रूप निग्नेन्थ द्रव्यलिंगका धारी हो, जो जीवन मरण- 
राम हानि, कंचन कांच, शत्रु मित्र, सुख दु ख, नगर सशानमें 
सममावका घारी हो । ऐसे वीर निग्रैन्थ साधु नाना स्थानोंमें विद्ार 
करके आत्म साधन करते हुये घर्मकी प्रभावना करते हैं। कदाचित्‌_ 
_ उनके महनीय रूपको न फचानकर दुष बुद्धिधारी मिथ्यादष्टि जीव 
अनेक प्रकार उपहास करते हैं ओर निन्दनीय वचन बोल्ते हैं। कभी 
ग्रइस्थ अवस्थामें होनेवाले उंनके विरोधी इस समय उनको देखकर 
क्रोधित हो तिर्कारके असहनीय कटुक वाक्य प्रह्र करते हैं, जिनके 
सुनने मात्रसे क्रोधाओि प्रजजलित हो सकती है ऐसे मर्म भेदी शब्दोंको 
सुनते हुये कदाचित्‌ निग्नेन्थ मुनिके भावमें चारित्र मोहनीय कर्मके 
उदयसे मुझे दुवेंचन कहे “ऐसा दुविकल्प उठ आता है। अर्थात 
आक्रोश परीषहक्ता उदय होजाता है ।? 


उसी समय वे धीरवीर ज्ञान भावनाकी' ढालसे उसका विजय 
करते हैं। प्रथम तो वे निश्चयनयमें विचारते हैं कि मैं अमूर्तिक 
चैतन्य घातुमय मूतिषारी परम शुद्ध एक आत्म द्रव्य हैं, में सहज 
ज्ञान, दशेन, सुख, वीये, सम्यक्तत, चारित्र, आदि गुणोंका घारी 
अमेद पदार्थ हूँ, में सदा ही अविनाशी अजर अमर हूं, पुदलका मेरे 
साथ कोई सम्बंध नहीं है, न मेरे पास पांच इन्द्रियां हैं, पोदलिक 
 शब्दोंको ऋण करनेके लिये कण इन्द्रियका अभाव है, न मेरेमें 
रंग द्वेषकी कालिमा है अतणव आक्रोशपरीपहकी संभावना ही नहीं 
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है, ऐसा विचार कर अप्रमत्त भावमें चढ़ जाते हैं, ओर अत्हते 
लिये स्वरूप-संवेदी हो परमानंदमें मगन होजाते हैं, मनके विकश्पोंसे 
छूट जाते हैं। पश्चात्‌ प्रमत्त गुणस्थानमें आनेपर जाक्रोश सम्बैधी _ 
विक्रय फिर उठ जाता है उसको ज्ञान वेराग्यकी भावनासे जीतते 
हैं। वे विचारते हैं कि शब्दोंके सुननेसे विक्ारी होना ज्ञात पुरुषकी 
कमजोरी है, मुझ वीरको कभी कायर नहीं होना चाहिये । 

मैंने अनादि संसार-अमणमें पराघीनता पूर्वक अनेक पशु ओर मनु- 
प्यकि दीन होन शरीरोंमें रहते हुये महा घोर दुवचन सहे हैं, उनके 
सामने ये वचनावली अत्यन्त तुच्छ है, इसतरह विचार कर सेवर भाव- 
की मूमिकामें खड़े रहते हैं । मिथ्याइृष्टि अज्ञानी तपत्वी दूसरोंके द्वारा 
कहे गये दुवबंचनोंको सुनकर कुपित होजोत हैं, क्रोधांध हो आ्राप देते हैं 
उसका अद्ठवित विचारते हैं। ऐसे कायर मनुष्य ख्तंत्रताका काम नहीं 
कर सकते। वे तो कर्मकी जंजीरोंमें बंध हुये चारों गतियोंमें अमण 
करते रहते हैं। सम्यरह्ी ज्ञानी जीव आात्मीक स्वभावके परम रसिक 
होते हैं, अन्य सब्र 'सांध्षारिक प्रप॑चोसे पूण डदासीन होते हैं। के 
कर्मोदयसे प्राप्त दुख सुखमें समभाव रखते हैं और अपने जात्मीक 
उपबनमें रमण करते हुवे सुख शांतिका भोग करते हैं। 

१५७-बधपरीपह-सेवरभाव | 
ज्ञानी भात्मा स्वातंत्य छामके लिये कर्मेशत्रआँके आगमनके 

द्वारोंके निरोधका विचार कर रहा है। मोक्षशम परम दुष्कर पुरुषाथे 
है। इसको वही निभेभ वीर महात्मा साधन का सक्षते हैं जो भर्टिसा 


'>... फल य24>म>-न्‍म-ग्ड तर नमी. जज 
हु 
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घर्मके पूण पालनेवाले हों, रागादि भाव हिंसासे पृणेरहित हों, स्थावर 
ओर जम्तकी द्रव्य हिप्तासे भी पृणे रिक्त हों, उत्तम क्षमा जिन वीरोंका 
आमृषण हो, जो कष्ट दिय्रे जानेफ, शख्रादिसे प्रहार किये जानेपर 
वे वध किये जानेगर भी कभी परिणार्मोमें द्वेपणाव या खेदभाव नहीं 
। ले हैं, वे अंतरंग भावकी पृणुण रक्षा करते हैं, क्रोष कपायकी भगिसे 
अपनी तप्स्यामें किंचित्‌ भी आंच लगने नहीं देते । ऐसे वीर साधु 
मित्र २ स्थानोंगिं विहार करने हुए कमी कहीं दुष्ट मनुष्योकि द्वारा या 
मिलादिकोंके द्वारा पीडित किये ज.ते हैं अथवा पूर्व अवस्थाके शत्रु- 
ओके द्वारा प्रहारित वा प्राणघातत तकका कष्ट सहन करते हैं। 
अप्तातावेइनीयके तीत्र उदयसे वधपरीपहका तीत्र उदय हो जाता हैं,. 
उसी समय वे सावधान होकर बड़े घेयेसे विजय करते हैं । 
प्रथम तो वे निश्चयनयसे विचारते हैं कि में अमूर्तीक अविनाशी 
आत्मा हूं, ज्ञान दशन समत्न चारित्र सुख, वीर्यादि गुर्णोका सागर 
हूं, मेरे स्वभावमें किसी पुद्लका प्रभाव नहीं पड़ सकता, मेरे सुख 
सत्ता चेतन्य बोध इन 9 भावप्राणोंका कोई वध नहीं कर सक्ृत्ता 
इसलिये कोई भात्मामें वधपरी पहकी सम्भावना नहीं है। ऐसा विचार 
कर तुरत अगप्रमत्तभावमें चढ़ जाते हैं ओर ड्पयोगको शुद्ध आात्मीक 
, "रिणतिमें लीन करके मन वचन कायकी तरफसे रोक छेते हैं | परम 
समता भावसे स्वानुभवर्से व्थन्न आनन्द--अमृतका पान करते हैं। 
अतमुदत पीछे जब प्रमचमावमें आ जाते हैं, अम्यत्व मावना भाते हैं, 
अपने आत्माको आकाशतठुरय अछेद्य विचारते हैं तथा ये मनन करते 
हैं कि मेरी आत्माने इस अनादिकालीन संप्तारमें भव अनण करते 


१ 


२७० ] सतंत्रताका सोपान 


हुए एकेन्द्री आदि अनेक दशरीरोंक्रों धारते हुए दुष्ट पद्ुओंके द्वारा 
बही निदियतापूर्वक प्राणघातके असहा कष्ट सहन किये हैं । तथा वध 
नाथवंत शरीरका है, मेरे आत्माका नहीं। ह्त्यादि भावनाओेकि द्वारा 
वधपरीपहकों विजय करते हैं ओर श्वान्तमावसे ध्यानमें लीन हो 
उच्च तति आप्त करते हैं । समाधिमरण करके पस्लैत्नताकी वेडियोंको 
काटनेका प्रयत्न करत हैं । 

मिथ्यादृष्टि अज्ञानी तापसीजन दूमरकि द्वारा ताद्ित व प्रा्णोका 
घात होते हुए महान्‌ कृपित होजाते हैं । क्रोघभावसे क्षमा 'गुणका 
नाश कर देने हैं। अतणव ये स्वतंत्रताकी प्राप्ति कमी नहीं कर पाते। 
समभावके विना स्वातंत्र्य छाम दुष्कर है । समगावकी अप्ि क्मे- 
शत्रु ओंको क्षणमात्रमें भन्‍्त कर देती दै। सम्प्दष्टि जीव आत्मतत्वके 
गाढ़ प्रेमी होते हैं। जगतके प्रपंचकों नाटकके समान देखते हैं। ये 
कर्मोदय्में समभाव रखते हुए ज्ञान चेतना द्वारा स्वसंवेदून करते हुए 
परमानन्द प्राप्त करते हैं और मोक्षमागे पर बहुंते चले जाते हैं । 





१५८-पाचना परीपह-संवरभाव । 
ज्ञानी जात्मा स्वतंतताक़ी प्राप्तिके लिये कमंशन्रओंके आगमनके? 
: छरा निरोधंका विचार कर रहा दै। मोक्षका र'भ उन्हीं मझेत्ार्मोको 
होता है जो तीवेकरोंके समान भाव-द्रव्यलिंगके घारी हैं, बारह 
प्रकारका तप करते हैं, निरन्तर आत्माकी भावना भाते हैं, जो दिनमें 
एक दफा भिश्षावृत्तिसे भक्तियूतक गृहस्थ द्वारा दिये हुए जाद्वारको . 


....दण करते हैं, ऐसे साधुओंको मिक्षाका अलाभ होनेपर वा कई २ 


हा 
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दिन अन्तराय पड़ जानेसे शरीर रूश होजाता है। कर्मोदयसे याचना , 
करनेका भाव परिणाम हो जाता है । अर्थात्‌ याचना परीषहका उदय 
हो जाता है, तब वे-ज्ञानी इस परिणामको रोकका कभी भी आहार 
» थादिकी याचना नहीं करते हैं । वे सिंहबृत्तिके घारी होते हैं। 
द्वीनता करना कायरता समझते हैं। प्राण जानेफड भी याचना नहीं 
करते, वे ज्ञानी इस परीषहको इस तरह जीतते हैं- 
प्रथम तो वे निश्चयनयसे विचारत हैं कि में एक शुद्ध भात्मा 
हूं, मेरा पुद्ठलसे कोई सम्बन्ध नहीं, में पूर्ण दशन ज्ञान सुख वीर्यका. 
धनी हू, में अमूर्तिक अविनाशी हूँ, मेशा चेतनमई देह भात्म वीयेसे 
सदा पुष्ट ता है। में आत्मानुभव करता हुआ नित्य आनन्द-अमृतका 
| धान करता हूं | मुझे कभी नि्कता नहीं होती है, न कभी रोग 
: होता दै। मैं अपनेसे ही अपनेको ज्ञानाम्रत प्रदान करता हूँ । मुझे " 
किसीसे याचनाकी जरूरत नहीं है| ऐसा विचार कर अप्रमतत गुणस्थानमें - 
चे साधु चढ़ जाते हैं | ओर जात्मध्यानमें ऐसे रूवलीन होजाते हैं कि 
उनका उपयोग अपने आत्मके सिवाय किसी भी पसचम्तु पर नहीं 
जाता है। वहां वे परम तृप्तिको अनुभव करते हैं, अन्तमुहत पीछे 
चे प्रमत्तमावमें आजाते हैं तब वे बैराग्य भावना भाते हैं। शरीरको 
, धर्मका सहकारी जानकर रखना चाहते हैं, शरीरके लिये घर्मका नाश 
नहीं चाहते | 
मुनि धर्मकी यह रीति है कि भक्तिपूवेक गृहस्थके द्वारा दिया 
हुआ आहार ही अइण करें। मैंने संतार-अमणमें अनेक जन्म दीन- 
दीन पशु मानवक्े धारण किये हैं। दीनता करके आनिदकी याचना 


२७२ ] सतंत्रताका सोपन । 


* का "0 आआ 5. ३६+५/ ७  ऑाजाओछ . के >> औ ७ + जे करा जम ७5८७० 5 “४ आकार 


की है तो भी अस्ाताके उदयते लाभ नहीं कर सका हूँ। उस समयकी 


वेदनासे वत्तेमान वेदना अरथत्त तुच्छ है। मुझे वीर बोद्धाके समान 


का 


कमेशन्रुका प्रहार सहन करना चाहिये! इस तरह विचार कर याचना . 


परिषहुक्ना विजय करते हैं। भूल करके भी किसीसे याचवाका संकेत - 


नहीं करत हैं। मिव्यादृष्टी अज्ञ'नी तपम्वी झ्ुघराकी वेदना सहनेमें 
अप्रमर्थ होकर दूमरोंसे याचना करते हैं. दीन वचन बोरते हैं, मिक्षा न 
मिलने पर कोय करते हैं, वे कभी मी मोक्षमागके पथिक्त नहीं होसकते] 

सम्यम्ट्टी क्ञानी जीव निश्चय सम्यक्तके प्रभावसे अपनेकोी सद्गा 
जीवनमुक्त समझते हैं। आत्माके शुद्ध परिणमनकों अपना कार्य जानते 
हैं। वे निज स्वभावके ही कर्ता भोक्ता तने रहते हैं। मन वचन कायकी 
पक्रियाको चारित्र मोहके उद्यत्रश करते हैं, शुभ अशुभ कमेके डदयमें 
समतामाव रखते हैं। और जत्र चाहते तच अपने ही भीत्त परमाला- 
देवका दशन कर परम शांतिहाम करते हैं । 





१५९-अलाभ परीयपह सत्र भाव । 

ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रताकी प्राप्िक्े हेतु क्‍्मेशत्रुओंके आगमनके 
छरोकी रोकनेका विचार कर रहा है। आस्मस्वातंत्र उसीको प्राप् 
होसकता है जो आत्मस्वातंत्रका पुजारी हो, जो.तीमक्रोंकी भांति निश्वय 
रत्नत्यमई शुद्धोपयोगक्ना आराधक् हो. मोर उसकी प्राप्तिके लिये 
यथाजात रूप निर्मेथलिन्नका पारी हो । ऐसे जैन साधु दिन रातमें 
एक दफे दिनमें मिक्ष-वत्तितते गृहत््य छवरा दिये हुये जाहारका 
उपयोग करते हैं | कभी याचना नहीं करते। वे पतनके समान असेग 


भ 
है 


स्ववैनत्नताका सोपान । [| २७३ 
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रहते हुये-भोजनके समय ग्रहस्थ श्राधकोंके- परोके निकट जते हैं । 
यदि कोई प्रतिष्ठा पूर्वक पढ़गाहता है तो आहार अडण कतते हैं । 
शेसे जैन साधु अनेक देशोमें विहार करते हैं। कभी २ भोजनका 
राम नहीं होता है |-यह साधु वृत्तिपरि॑स्मान तप पाते हैं। कोई 
खास नियम घारण कर मिक्षाये जाते हैं। कभी कई २ दिन तक 
नियमकी पूर्ति नहीं होती है, भोजनका अलाम रहता है। कभीर 
भोजन आरम्म करते ही अन्तगय पड़ जाता है। ऐसा ढगातार हो 
सकता है। इत्यादि कारणोंके होनेपर तीव्र अन्तरायकर्मके उदयपे 
अछाम परिष्दका उदय होजाता है, तत्र वे साधु समभावसे इसको 
जीतते हैं | प्रथम तो वे निश्चयनण्से विच्रतेहँ कि में एक भमृंतिक 
शुद्ध जात्मा हूं । मेरा पृदलसे कोई सम्बन्ध नहीं है । मैं पूणे ज्ञान- 
दशीन सुख वीर्यका घनी हूं। में निरन्तर अपने ही भात्माके अनुभवसे 
प्राप्त आात्मानन्दका लाभ करता रहता हूँ। जिससे परम सन्तोषित रहता 
हूँ । मुझे कभी अलाभ नहीं होता । इसतरह विचार कर वे साधु 
अप्रमत्त गुणस्थानमें चढ़ जाते हैं और अन्तरमूहतेके लिये भात्म- 
समाधिमें विश्राम करते हैं। तब भोजवके अरामक्ा भी विक्रसप नहीं 
होता | तब वे आत्मानन्दका उपभोग करते हैं। अन्तरमूहते पीछे 
जब वे प्रमत्त मावमें आजाते हैं तब वे वेराभ्यभावना भाते हैं । शरीरको 
आत्मासे प्रथरू विचारते हैं तथा यह सोचते हैं- 

मैंने इस जनादि भव:अमणमें' अनेकवार पंशु व मनुष्यके देह 
घारण किए हैं, वहां छाभांताायके उदयसे अनेकवार भोजनका छाभ 
नहीं हुआ है, तीत्र क्षुपा बेदनासे प्राणों तकका वियोग किया है । 


१८ 


२७४ ] खतंत्रताका सोपान ! 


$ 5 अं आय 0 पं ० आ 383४ # ७३५ अजय शपचऔ ८7 पणछ ६ *+% «का जय आता ८:९5: 


उस पराधीन अवध्थाकी अपेक्षा यह अराम बहुत तुच्छ है। इस- 
तरह विचारकर सममावसे मलाम परिषहका विजय करते हैं। मिथ्या- 
दृष्टि अज्ञानी तप्त्वी भोजनके जलाममें आकुल्त होते हैं, मिक्षा 
मांगते हैं। वह वनके फछादि स्वयं तोहकर खा छेते हैं। वे अचोर्य 
महात्रतकों नहीं पाल्सक्ते हैं। इसलिये वे स्वतन्त्रताका कमी लाम 
नहीं कर सक्ते | कर्मके बन्धनसे भव अमणमें ही द्धते हैं । सम्यम्दृष्टि 
ज्ञानी जीव निस्‍न्‍तर आत्मानन्दके भोजनकों ही अपना भोजन समझते 
| । और जब चाहे तब जआात्मस्थ होकर उसका लाभ कर छेते हैं ।. 
कर्मोदयस बाहरी पदार्थोके लाभ व अलाम्में वे सममाव रखते हैं, 
जाकुलित नहीं होते, जगत प्रपंचके ज्ञाताइष्टा रहतें हुए परम शक्तिका 
छाभ करते हैं। | 





कर 


१६०-रोगपरिपह-सेवरभाव । 

ज्ञानी आत्मा कर्मशत्रुओंके आगमनके द्वारका निरोध विचार 
रहा है। मोक्षका साधन वे ही वीर निग्नेन्थ साधु कर सकते हैं जो 
शरीरादिसे पूणे निमेमत्न हों ओर शुद्धोप्योगकी भूमिकामें चलते हुए 
“यर्मध्यानक्षा अभ्यास करें, जो से परिहके त्यागी हों, शरीरके 
संस्कारसे भी रहित हों, र्ननयरूपी मंडारकी रक्षाका कारण शरीरको , 
समझकर उसको शुद्ध आहार देकर रक्षित रखते हों। वे शरीरके लिये 
सय॑ जारूम नहीं करते हैं । मिक्षावृत्तिसे गृहस्थ दातारसे दिये हुए 
भोजनपान ओोषधिको मोन सहित सन्तोषपूर्वक अहण कर हछेते हैं। 
इस मुनिपदको निरोगी स्वास्थ्ययुक्त पुरुष ही घारण कहते हैं । ऐसा 


स्वतत्रताका सांपान । [२७५ 
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होनेपर भी कभी विरुद्ध आहार पानके सेवन करनेसे रोगादिक शरी 
रमें उत्तन्न हो जाँय तो स्वयं उप्तका उपाय नहीं करते हैं। ऋशद्धिपारी 
होनेपर भी ऋद्धिसे काम नहीं लेते हैं। रोगपरिपहको बढ़ी शांतिछे 
विजय करते हैं । 
प्रथम तो यह विचारते हैं कि में शरीर नहीं हूँ, किन्तु अमू- 
. तींक आत्मा हूँ। मेरा स्वभाव पूण दशन, ज्ञान, सुख, वीयेमग्र है $ 
मैं सदा ही स्वस्वरूपमें तम्मय होता हुआ स्वास्थ्ययुक्त रहता हूं ४ 
मुझे राग द्वेष मोहकी बीमारी नहीं होती है । “मैं! सदा आत्मानन्दका 
चेदन करता हूँ । मुझे रोगपरिषह नहीं हो सकती, ऐसा विचोर कर 
अगप्रमत्त मावमें चढ़कर आत्मस्थ होजाते हैं, शरीरके विकल्पसे रहिंते 
होनाते हैं। अन्त#हूर्त पीछे जब प्रमत्तमावमें जाते हैं तब अनित्यादि 
चारह भावनाओंका विचार करते हैं | तथा मेरे “आत्मांने अनाढ्रि 
कालके संसार-अमणमें अनंतवार अनेक रोगेंसे पीड़ित पशु आर 
मानवोंके शरीर प्राप्त किये हैं, पराघीनतासे बहुत कष्ट सहे हैं, उसके 
मुकाबलेमें यह रोगका कष्ट बहुत तुच्छ है | इसतरह विचारकर रोगकी 
चेदनाको परम शांतिसे सहन कर छेते हैं और अपने रत्नंत्र4 घमझते 
यक्षा करते हैं । 
मिथ्यारृष्टि अज्ञानी तप्वी रोग भाक्रान्त होनेपर आकुलित् 
: होनाते हैं, उनित अनुचित इलाज काते हैं, दीनभावसे रोगकी 
परिषहको सहन नहीं कर सकते हैं, वे कमी मोक्षमागंपर चलनेयोग्फ 
नहीं हैं | सम्यग्दष्टि जीव भलेप्रकार अपने आत्माका सचा अ्रद्धान 
ऋखते हैं। ठनको-पूर्ण विश्वास दै कि में एक निरेय जाता हूँ। मेरेफें 
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स्खते हुए आत्मानंदका स्वाद ढेते हैं। वे पंचेन्द्रियोंके विषयोसे विस्त 
होते हैं। जतीन्द्रिय निजानन्दके प्रेमी होते हें। वे शुद्ध निश्चयनयपर 
सदा दृष्टि रखते हैं | ओर दुःख छुखमें समभाव रखते हुये निराकुरू- 
ताका अभ्यात्त करते हैं । 


१६२-मल परीपह-संंवरभाव.। 

ज्ञानी आता क्मेशनुरओके आगमनके द्वारोंको रोकनेका विचार 
का रहा है। स्वतेत्रताका लाम उसी वीर आत्माको हो रुक्ता है जो 
चीयकरोंकी भांति झुद्धोपगोगका अभ्यास करता हो। व उसीके 
ईलेए निमित्त कारण यथाजातरूप नप्त दिगम्बर भेषका घारी हो ! 
ओर एकांत स्थानमें तिछकर ध्यानका अभ्यास करता हो। जो साधुके 
आट्टाईस मूल्गुणोका घारक हो | पूर्ण अहिंसाह्तके लिये जो स्थाचर 
लीवोंकी भी रक्षा करता हो | जलकायिक जीवोंकी हिंसा न हो, 
च.त्रस जीवोंका भी घात न हो, इसलिये वे साधु ख्वान मात्रके 
स्यागी होते हैं। गर्म ऋतुके कारण पसीना आनेसे शरीर पर रज 
जमता है तब शरीर मलीन दिखता है, उस समय कदाचित्‌ उस साधुको 
अपने पूवके सुन्दर रूपके स्मरणसे मनमें संकल्प होजाय कि मेरा शरीर 
मेला है तो साघुको मल परिषदका उदय हो जाता है | इस भावकों 
वे निश्चननयसे विचाश्ते हैं कि मैं शरीर नहीं हूं. शुद्ध अमूर्तीक 
आत्मा हू, परमानंद्मय फम सुंदर हूं | मेरेमें राग द्वेपादि व ज्ञाना- 
डाणादि कर्मकी कोई मलीनता नहीं है। मैं सदा शुद्ध भावमें रमण 

हूँ । और विगकुछ्तासे अपने ज्ञानामृतका पान करता हू ॥ 
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ऐसा विचार कर वे साधु अप्रमत्त गुणस्थानमें चढ़ जाते हैं ओर 
निर्विकल्य होकर आत्म-समाधिमें छीन होजाते हैं । तब मल परि- 
पहका संकल्प नहीं होता । अन्तमुंहते पीछे वे प्रमत्त भावमें आाजाते 
हैं, तब वैशग्य भावना भाते हैं कि यह शरीर पुद्दलमय है, परिणमन- 
शील है, इसको स्वच्छ व मढीन देखकर रागद्वेष करंना अज्ञान है, 
मैं श्रमण हूँ । 


मुझे राम हानि, सुबण कांच, शत्रु मित्र आदिमें समभाव रखना 

चाहिए । शरीरकी मलीनता देखकर परिणामोंको मीन नहीं करना 

चाहिए | यह शरीर भीतर महा अपवित्र है। मलका घटा है। नव 

द्वारोंसे व रोम छिद्रोंसे निशन्‍्तर मल ही बाहर बहता है। शरीरका 

मोह ही बहिरात्मा होता है। में अन्तर आता हूं। मुझे शरीरमें कुछ 

भी राग नहीं रखना चाहिए। केरल सम्यग्दशन ज्ञानचा र््रिमें, रलत्रय 

धर्ममें ही राग रखना चाहिए | इस तरह विचार कर मर परीषहको 

जीतते हैं। और संवर भावमें दृढ़ रहते हैं । मिथ्याहृष्टि भज्ञानी 

_ तापसी इस रहस्यको न समझकर शरीरकी चिंतामें रागी होते हैं, 
* नित्य स्तान करते हैं। वे अहिंसा आदि महात्रतोंको न पार सकनेके 
कारण मोक्षमागके , पथिक नहीं हो सकते ।. सम्यम्दृष्टि जीव ग्रृहस्थ 

हों या साधु सदा ही स्वतन्त्रता पर दृष्टि रखते हैं। कमेके उद्यवश 

संसारमें रहते हुए भी ज्ञाता दृष्टा बने रहते हैं| शुभ अशुभ क्मोंके 
उदयमें समभाव रखते हैं, वे अवश्य अपनी स्वतत्रताकों प्राप्त करेंगे। 

: ये सदा ही आत्मरत्तका पान करते हुए आनन्दका लाभ करते हैं | 
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१६३-सत्कार पुरस्कार परिष्ठ जय। 
ज्ञनी आत्मा खतंत्रताकी प्राप्िके लिए कर्मशत्रुओंके आगमनके 
द्वारको रोकनेका विचार कर रहा है। मोक्षकी प्राप्ति उन्हीं वीर पुरुषोंको 
होसक्ती है जो भछेषकार रागद्वेष त्याग कर झुद्धोपयोगका अभ्यास 
करते हैं। निमेन्‍्थ जैन साधु असंगभावसे एकरान्त स्थानमें विहार करके 
भ्यानाभ्यास करते हैं। ऐसे साधु शाखके ज्ञाता होते हुए मोक्षम।गेंका 
मण्डन व कुमागेका खण्डन करते हैं। अपने भाषणोंसे धर्मकी प्रभावना 
करते हैं। भहेप्रकार बारह तपका अभ्यास करते हैं। ऐसा होनेपर 
किन्हीं साधुओंकी बहुत पूजा व प्रतिष्ठा होती है, तब मान भावकों 
विकार चित्तमें आसक्ता दे अथवा बहुत प्रचीण तफ्त्वी होनेपर भी द॑ 
जगतमें धर्मकी प्रमाचना करनेपर भी कदाचित्‌ जनसमुद्ाय उनका 
आदर नहीं करता है, किन्तु भज्ञानीजन उनका निरादर व तिरत्कार 
करते हैं, तब ऐसा भाव आजाता है कि मैं इतना बढ़ा होनेपर मी 
प्रतिष्ठा नहीं पाता हूँ । इस तरह चारित्र मोहंनीय कमेके उदयसे सत्कार 
पुरष्कार परिषह्का उदय होजाता है, जो समभावी मुनिके नहीं होनी! 
चाहिए। ऐसी अवस्थामें धीर चीर साधु इसको जीतनेका प्रयत्न करते 
हैं | प्रथम तो वे निश्वयनयसे विचारते हैं कि मैं शुद्धाममा हे । पूर्ण 
ज्ञान दर्शन सुख वीर आदि गुर्णोका स्वामी हूँ | में सदा ही अपने 
स्वरूपमें रमण करता हूं। मेरा सम्बन्ध किसी भी अन्य आत्मासे नहीं 
होता दै। न मेरेमें मान कपायका उदय है, जिससे प्रतिष्ठकी' 
.,, फमना हो। ऐसा विचार कर थे साधु अप्रमतभावमें चढ़ जाते हैं। 
“ओर निर्विकल्य होकर आतसंवेदन करते हैं। . 
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तब वहां इस परिपहका विकल्प भी नहीं रहता है। अन्तर्मृह॒ते 
पीछे जब वे प्रमत्त भावमें गाते हैं तब ज्ञान भावनासे विचारते हैं कि 
सैंने कपार्योके जीतनेके लिये ही यतिपद धारण किया है।. मुझे 
मान जपमानमें समान भाव रखना चाहिये | मुझे निःपेक्ष जेनघर्मकी 
सेवा करनी चाहिये | शासनके प्रचारका प्रेमी होना चाहिए। इस 
"तरह विचार कर इस परिष्को विजय करते हैं। मिथ्याइृष्टि अज्ञानी 
सबसे तप साधन करते हुए मानके भूखे होते हैं। प्रतिष्ठा पानेपर 
उन्मत्त होनाते हैं । अप्रतिष्ठा होनेपर क्रोधित होजाते हैं व नानाफ्- 
कार दुबंचन व अहित करने लगते हैं, व कभी आत्म स्वात्तन्यका 
'लछाम नहीं कर सकते हैं। सम्उरृष्टी ज्ञानी जीव स्वतंत्रताके प्रेमी 
होते हुए उसीकी ओर दृष्टि रखते हैं ओर मन, वचन, कायको सर्व 
संम्ारी प्रपंचोसे रोककर अपने ही जात्माके द्वारा अपने आत्माका 
मनन करते हैं, तथा स्वात्मानंदका पान करते हैं । वे ज्ञानी सदा 


अपनेको रागादि भावोंक़ा, ज्ञानावणादि कर्मोका, व शरीरादिक क 
जगतके कार्योका अकर्ता तथा सांसारिक क्षणमंगुर खुखका अभोक्ता 


मानते हैं | वे निज शुद्ध परिणतिका कर्ता, व. निजानंदका भोक्ता 
अपनेको मानते हैं | गृहम्थ होते हुए भी जल्में कमलवंत्‌ रहते हैं 
ओर कपायोंके जीतनेके लिये मेदविज्ञानके द्वारा जआत्मानुभवका 
अभ्यास करते हैं जोर परम शांतिका लाभ करते हैं। 


१६४-प्रज्ञा परिपह-सैबर भाव । 
ज्ञानी आत्मा स्वतंत्रता निरोधक कमेशत्रुओंके आगमनके निरो- 
चक्रा विचार कर रहा है। स्वतेत्रताका छाम करनेव्ारा वही जैने अ्रमण 
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होसक्ता है जो भावल्द्धि और द्व्यलित्ञसे विभूषित हो । कपापोंका 
शाम होकर शुद्ध भावमें रमण करना भावल्त्वि है। बालकके समान 
यथानाव नग्न रूप रखना द्वव्यलिद्न है। ऐसे साधु रत्नत्रयकी भाव- 
नाके लिये अनेक शा्तरोके पारगामी होते हैं| न्याय व्याकरण ज्योतिष: 
आदि विद्यार्ममें निपुण होते हैं । द्वादशाह्वाणीका भी आंशिक 
ज्ञान प्राप्त करते हैं । ज्ञानावरण कमके उदयसे पूण यथार्थ ज्ञान 
नहीं होता है| तब कदाचित्‌ ऐसा भाव होजाता है कि मैं सके: 
समान परम विद्वान और तेजत्वी हूँ । मेरे सामने दूसरे विद्वान टिक 
नहीं सक्ते | इस प्रकार प्रज्ञा परिषहका उदय होर्जाता है | तब वह 
* जऋुनी उसी समय परिणार्मोको सम्हाल काते हैं । और इसको जीत- 
नेका प्रयत्न करते हैं | प्रथम तो वह निम्चय नयसे विचारते हैं कि 
मैं पृणे अखण्ड अक्रिय ज्ञानका भण्डार हूँ | कोकालोकका श्ञाता हूँ। 
परम वीतगग और निरचक हूँ ) परमानंद्‌ मथ परम नितकुल ओर 
रूतरत्य हूं । में निरन्‍्तर ज्ञान चेतनामय रमण करनेवाल्ा हूँ | परम 
समताभावक्का भारी हूं, मेरेमें प्रज्ञा परियहका टद॒य नहीं हो सकता । 
ऐसा विचार कर अप्रमत्त सावमें चढ़कर निर्विकल्प होजाते हैं | ओर 
स्वानुभवमें मग्न होकर आनंदामृतका पानं करते हैं । 
अन्तमुहरतके पीछे प्रमत्तमावमें आजाते हैं तब विचारते हैं कि: 
ज्ञानका अहंकार काना मूढ़ता है । जबतक मेरेको पूणे ज्ञान न हो 
तबतक ही समताभावसे शार्खोंका मनन करना चाहिये। ज्ञानके प्रता- 
- ये कपार्योको जीतना चाहिये। इस समय विचार करके प्रज्ञा परि- 
यहोंका विजय मोक्षमार्गी जैन साधु ही कर सकते हैं। शज्ञानी 
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मिथ्यादष्टी तप्तवी विद्यासम्पन्न व अनेक शास्तरोंके ज्ञाता होकर अपने 
ज्ञानका महान्‌ अभिमान करते हैं | किसी एकांत , पक्षको पकड़कर 
उसकी पुष्टि कश्ते हैं | कुयुक्तियोंसे सत्यका खण्डन करते हैं । इसी 
ज्ानके विकारसे समताभावको प्राप्त नहीं कर सकते, मोक्षमार्गसे बहुत 
दूर होते जाते हैं | जन्रतक स्याद्वादरूप ( सिद्धांत ) से वस्ष्तुओंका 
स्वरूप न समझा जायगा तबतक समदृष्टि नहीं आसक्ती है। ओर 
अद्वान निमेल नहीं हो सकता है । सम्यग्दष्टि जीव निरन्‍्तर तत्वोका 

* मनन करते हुए यह विचारते रहते हैं कि मेशा आत्मा अनादिकाल्से 
कर्मोंके सम्बन्धसे संसारमें अमण ,कर रहा है, जन्म जरा मरणके 
दुःखोंको भोग रहा है। 


मिथ्यात्व भावके कारण अपने स्वरूपको भूल रहा है। कमके 
उदयसे जो अशुद्ध भाव होते हैं उन्हीं रूप अपनेको मान रहा है। 
मैं रागी, में द्वेषी, में परोपकारी, में पर अपकारी, में तप्स्वी, में 
ज्ञानी, मैं धर्मात्मा, इस अहंकारमें फंसा रहता है। कर्मोके उदयसे 
जो बाहरी संयोग होते हैं उनको अपना मान लेता है। इस तरह 
अहंकार ममकार करते हुए व इन्द्रिय सुखमें तृषातु! रहते हुए संसारका 
अन्त नहीं आता है । अब्र मैंने जिनवाणीके प्रतापसे अपने आत्म- 
स्वरूपको यथाथे पहिचान लिया है कि यह सिद्धोंकी जाति रखता है। 
यह परम सुखी है व निराकुल है। मेरा कर्तव्य है कि मैं स्वानुभवके- 
- पुरुपार्थसे बीतराग भावकों बढ़ाता रहूँ जिससे करमोका संवर होता जाय' 
और निशा बढ़ती जाय, तर में अवश्य ही सब क्मोसे रहित होकर 
अपने ,निज पदको प्राप्त करहूंगा ओर सदाके लिए स्वतंत्र होजाऊंगा। 
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किक अशपल हा मल शी जम लि हक श कलर कट जोक फल 
१६५-अज्ञान परीपह जय । 
ज्ञानी आत्मा अपनी स्वतंत्रताके लाभ हेतु उसके वै।घक करमे- 
शत्रुओंके आगमनके द्वारके रोकनेका विचार कर रहा है। सतंत्रताका 
लाभ वे ही महाला कर प्तकते हैं, जो मेदविज्ञानके द्वारा भालज्ञानी 
व आत्मानुभवी हों, जिनको निंदक प्रद्येसकपर सममाव हो | ज्ञानावर- 
णीक। क्षयोपद्मम किन्हीं जैन साधुओंक़ो बहुत कम होता है, इससे 
उनको श्रुतज्ञान व अवधिज्ञानक्ना विशेष लाम नहीं होता अथवा उनको 
अध्पज्ञ देखकर दूसरे लोग “अज्ञ नी मुनि हैं” ऐसा जआक्षिप करते हैं 
इत्यादि कारणेसि अज्ञान पर्ीपहका उदय होजाता है तत्र वे महात्मा 
सम्याज्ञानके प्रतापसे इसका विजय करते हैं। प्रथम तो वह निःश्चयनयसे 
विचारते हैं कि में सदा ही पूर्ण ज्ञानी हूं, अज्ञानका अंश भी मेरेमें 
नहीं है, में पम वीतरागताके साथ सव द्व॒व्योंको यथा जानता हुआ 
रागद्वेप रहित रहता हूं. जोर ज्ञानचेतनाके झनुमवर्मे छीन हो आत्मीक 
आनेदका सदा पान करता हूं, इस तरह विचारकर वे अप्रमत्त मावमें 
चढ़ जाते हैं ओर भात्मश्थ हो झुद्ध ज्ञानरसका पान करते हैं। 
अंतमुहते पीछे जब प्रमत्त भावमें जाते हैं तव वह विचारते हैं कि 
सम्पाज्ञान मोक्षका कारण दै, अस्पज्ञाच व विशेष ज्ञान नहीं। यदि 
मुझे शालका ज्ञान मेदज्ञानपू्वेक थोड़ा भी है तो कार्यकारी है, विशेष 
ज्ञान ज्ञानावरण कॉके क्षग्रोपश्मके ऊपर निर्भर रहता है| यदि मुझे 
अज्ञान है तो इसका खेद नहीं करना चाहिये | 
मुझे दूमरेके वाक्योंको इस भावसे सहना चाहिए--जो आसज्ञान 
*केवलज्ञानका कारण है, वह मुझे प्राप्त है, इससे में यथाथ ज्ञानी हूं, 
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भुझे अज्ञानका कोई विकल्प नहीं करना चाहिये। इस तरह समभावसे 
वे महात्मा अज्ञान परीपहको विजय करते हैं। मिश्यादृष्टि अज्ञानी 
तपत्वी ज्ञाककी कमी होनेफर खेद कराते हैं वा अनेक प्रकार सिद्धिको 
चाहते हैं वा दूसरेंकि द्वारा भज्ञानी कहे जानेर कार्य करते हैं, इसी 
लिये वे मोक्षमार्गके सच पथिक नहीं होसकते। 

सम्यन्ष्टि जीव जात्ज्ञानकी लव्धिको ही ज्ञान समझते हैं | 
उनको विश्वास है कि यदि मैंने आाततत्रको पर्ठव्योंके सम्बन्धसे 
रहित शुद्धबुद्ध शातादृष्टा परमानंद्मय और वीतरागी पहिचान छिया 
है, ओर मेरे भीतर जगतके प्रपंच-जालसे वा किन्‍्हीं भी परपदार्थोंसे 
रागद्वेष नहीं है तो मुझे यथार्थ ज्ञान है। विशेष शाखज्ञान, भवधि- 
ज्ञान, मन:पर्ययज्ञान, मोक्षमार्गमें मुरुय कारणमूत नहीं दै | तब ये 


जन कम हो या अधिक, मुझे समभाव रखना चाहिये । ऐसा सत्य 
ज्ञान रखते हुए सम्फदृष्टि अपने आत्तज्ञानमें सन्‍्तोषी रहते हैं, तभी 


तो पशु-पक्षी, नारकी आदि भी सम्कदृष्टि होसकते हैं। भपने स्वरूपकी 
पहिचान व उसकी अनुभूति ही सम्यर्दृष्टि है, यही स्वात्मानुमृति है 
सीघी सहक है जो मोक्षपथिकको मोक्षमहरूमें ले जाती है। इसके 
विना ११ अगका ज्ञान भी हो तोमी वह अज्ञान है, मोक्षमार्ग नहीं 
है। मेंने आत्मशानके रसपान करनेकी कछ़ाको पा लिया है। स्वतंत्रता 
मेरा जालीक हक़ है, ऐसा ज्ञान सम्यक्त्वीको सदा ही संतुष्ट रखता है। 


१६६-अदरशन परीपह-संवरमाव । 
ज्ञानी जीव स्वातत्यके लाभके लिये कमेशत्रओंके भागमनकै 
द्वारके रोकमेका उपाय कर रहा है। यह जीव भनादि संपारमें मोहसे 
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असीमूत पाप पुण्यके आधीन होकर परतंत्र होरदा दे। इस परतंत्रताका 
नाश वही महात्मा कर रुक्ता है, जो निर्मोदरी सम्यब्दष्टि ज्ञानी होकर 
सारित्रि पाल्‍नेमें ट्यमवंत हो। निश्चय चारित्र स्वात्मानुमत्र रूप दै, 
इसीको परध्यान तथा शुक्ृध्यान के हैं। इसका वाद्य निमितत नि्ेग 
जैन साधुका चारित्र दे, जहां बाल्कके समान नमन रहकर बाईस परिष- 
होंका विजय किया जावे। अन्तिम परीपृह जद॒रीन है। किन्हीं जैन 
साधुभोके भीतर ऐसा विकल्प 35 सकता है कि मैंने दीघेकाल्से 
चैशग्यकी भावना की है, सकल शाखका में ज्ञाता हूँ, देव शास्त्र 
गुरुका भक्त हूं, बहुत बी तपस्या करता हूँ, महान्‌ महान्‌ उपवास करता 
हैं, तो भी मेरे भीतर कोई भतिशय चमत्कार उतन्न नहीं हुए। सुनते 
हैं कि साधुओं! को बढ़े प्रातिहाये व ऋद्धियां सिद्धियां होजाती दैं। 
क्या थे कथन प्रराप मात्र ही हैं! इस तरह मिथ्यादरीन कर्मके उदय्से 
अद्शन परीपहका उदय होजाता है। उसी समयमें साधु निश्चयनयसे 
विचारते हैं कि में एक अखंड जसंग भात्रा है । पृणे चीये, सुख, 
दशेन, ज्ञानका धनी हे । 
परम अमूर्तीक अविनाशी सिद्धके समान शुद्ध हूँ । सम्पूण 
भातमलाभ मुझे प्राप्त है, मेरेमें सम्यन्दशन ज्ञान चारित्रकी पृरणता है | 
मुझे कोई रिद्धिसिद्धि प्राप्त नहीं करनी है ऐसा विचार कर बे सातवें' 
अप्रमत्त गुणस्थानमें चढ़ जाते हैं, जोर थोड़ी देरके लिये ब्रिलकुछ 
आत्मस्थ होकर निग्चय सम्यग्दशनका स्वाद लेते हैं। अन्तर्मुहरते पीछे 
नव प्रमत्त भावमें जा जाते हैं तव विचारते हैं कि किसी चमत्कार 
: रिड्विसिद्धिका पाना तपत्याका हेतु नहीं है, थे सत्र बातें विशेष 


ा 
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पुष्योदयसे'होजाती हैं। मोक्षमागेंका साधन स्वानुभवके लिये करना 
चाहिये, किसी और बातका लोभ करना मूखता है। इसे तरह तत्वका 
मनन कर वे मिथ्यालके उदयको जीत छेते हैं।मिथ्याइंशि साधु मोक्ष 
: थ मोक्षमार्गके स्वरूपको ठीक न पाकर बहुधा चमत्कारोंके लिये ही 
'तप करते हैं। कोई जतिशय दिखाकर भक्तोंसे पूजा कराते हैं। जितनी 
अधिक मान्यता होती है उतने अधिक प्रसत्ञ होते हैं, और समझते 
हैं कि हमने महान ठप किया है। ऐसे कषायवान जीव निर्वाणके रुच्चे 
पथिक नहीं होसकते। सम्यम्दृष्टि जीव सम्यकुदशनकी हंदतासे सांसा- 
रिऋ किसी भी पदार्थकी कामना नहीं करते हैं।वतेमान मोगसामगीसे 
भी उदात एहंते हैं, जागानीकी चाछा नहीं करतेहै, वे केषरूसारा- 
जंदके ही उत्सुख रहते-हैं। धमेसाधन करते हुए कोई विशेष चमत्कार 
या अतिशय प्रगट होजाय तो उसको लाभ नहीं समझते । यदि कोई 
भी चमत्कार नहीं प्रगट हो तो खेद नहीं मानते । ऐसे ही शानी जोक 
सम्यक्त्वकी दढ़तासे आत्मसुखका वेदन करते हुये परमशातिव्यम करते हैं। 





१६७-सामरायिक चारित्र-संवरभाव | 
ज्ञानी भात्मा कमे शत्रुओंके निरोधके भार्वोका विचार करहा 
है।५ प्रकार चारिमें सामायिक बहुत उपयोगी है। निर्मेथ साधुओंका 
पद परम कर्तव्य है। समय आत्माकों कहते हैं। आत्मा सम्बन्धी भावकों 
सामायिक कहते हैं। जहां केवल मात्र अमेद एक शुद्ध भाता रुद्षय 
हो वहीं सामायिक है; जहां गुण गुणीके मेद नहीं रहते हैं, ध्यातती, 
ध्यान, ध्येयके भेद नहीं रहते हैं, खफ्की चिंता नहीं रहती है । 
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प्रमाण नय निक्षेक्रा विकल्य नहीं रहता वहीं सामायिक दे। इसीको 
जुद्धात्मानुभव कहते हैं, स्वस्वरूप कहते हैं, वीतराग चारित्र कहते हैं, 
परम समभाव कहते हैं। सामायिक चारिज्र्में लीन सुनि ६ से ९६वें 
शुणस्थान तक अयने योग्य प्रकृतियोंकों संवर करते हैं। निम्वयसे 
सामायिक्त एक आत्मीक भाव है। व्यवहारसे विचार किया जाय तो 
सामायिक्त चारित्रका घारी साधु दुःख झुखमें, झन्रु मित्रमें, कखन 
कांचमें, श्मशान महरूमें समभाव रखता है। वह जगतके शुभ अशुभ 
व्यवद्रकों नाटकके समान देखता है। जैसे नाटकर्में खेलनेवाल़े पात्र 
कभी हंसते हैं, कभी रोने हैं, कमी दुखी कमी सुखी होते हैं, देखने- 
वाड़े मात्र देख लेते हैं, उन रूप परिणमन नहीं करते । . 

इसी तरह सामायिक चारित्रधारी मुनि अपने कमोके शुम जशुम 
उदयमें, सुख दुःखमें व नानाप्कार अपने शरीरके परिणमनमें समभाव 
रखता है। गृहस्थोंके द्वारा उद्दिष्ट रहित जैसा कुछ सरस, नीरस, जादार 
मिल जाय उनमें समभाव रखता है। जगत्‌के साथ व्यवहार कनते हुये 
कमी प्रशमाके कभी निन्दाके वचन सुनने पहते हैं, तव भी वह साछु 
सममाव रखता है । मुनिगण परस्पर घर्मचर्चा करते हैं, तत्वोंका मनन 
करते हैं, अनेक दरशनोंका विचार करते हैं, तो भी वस्तुल्वरूपको 
समझकर समभावका ध्यान रखते हैं | कभी२ जैन साधु अन्य मतके 
विद्वानोसे शाखा काते हैं, घण्डों वाद वित्राद करते हैं, तो भी 
समभावकी कमी नहीं ल्यागते | उप्त समय व्यवह्दर और निश्चय दोनों 
अपेज्ञाओसे सामायिक चाज़िक्नो पालते हैं। सामायिक्र एक मनोडर 
व्पबन है उसमें प्रवेश का साधुगण विश्वांति हेते हैं। जैसे मनुष्य 
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डपवनमें नाना अफारके दृक्षेके फलफूछ व पर्तोषर दृष्टि देते हुये भ्रमण 
काते हैं उसी प्रकार जैन साधु भी भात्माके अनेक गुण-व पर्था्योक्रा 
विचार करके आनंद छेते हैं। सामायिक पवित्र गंगाजल है। इसमें 
आअवगाहन का साघुजन भाव कर्ममलको घोते हैं ओर आत्मानंदरूपी 
मिष्ट जलको पान कर परम पुष्टि पाते हैं। सामोयिक शान्तिका युद्धक्षेत् 
है. जहां पर तिष्रर कपायरहित शान्त शर्त्रोंसे कर्मोका संहार किया 
जाता है। इसीके बलसे मोहनीय कमेका उपशम या क्षय होता है। 
आपसे आपमें आपके लिये आपमेंसे आपको आप ही अनुभव करना 


साम्रायिक्र है। वे स्वयं स्वतन्त्ररूप हैं,इसीलिये स्वतन्त्रताका साधक 
यह उपाय है। 


१६८-छेदो पस्थापना चारित्र-संवरभाव । 

हानी आता कर्मशत्रुओंके आगमनके रोकनेका विचार कर 
रहा है। मोक्षमार्गी वही निम्नन्थ साधु दोसकता है जो शुद्धोप्योगमें 
' छीन हो, निश्चिन्त होकर आत्मानुभव काता हो । यही सामायिक 
चारित्र है। यह अमेद रूप एक है। यहां मन, वचन, कायका सकम्प 
नहीं है सो इस सामायिक्र चारित्से छूटना छेद है सो भेद रूप 
चारित्र है। वह २८ मूलगुणरूप है अर्थात्‌ अहिमा, सत्य, अचौये, 
अद्मवर्स, आररिंग्ह इस प्रकार पांच महात़त। . ईर्य्या ( भूमि 
देखकर चलना ), भाषा ( शुद्ध वचन बोलना ), एपणा ( शुद्ध मोजन 
करना ), आदाननिक्षेपण ( देखकर रखना उठाना ), च्युव्मों ( मल- 
मूत्र देखकर करना ) यह सांच समिति हैं। पांच इन्द्रियोंका निरोध, 
» पतिक्रमण ( पिछड़े दो षोका त्याग ), प्रत्यास्यान ( आगमी दोष न 
१९ 
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ऋनकी भावना ) स्तुति, बेदना, सामायिक, का्य-त्ूगे एसे छः आव- 
इपस। मत मूल्मुण व्ह हैं-* केश्नर्लाच, २ स्वानत्मम, ३ देतदच- 
स्याग 9 एक दफ' भोजन, « खड़े होकर मोचन करना. के सृमि- 


है. 


ग्रत, ७ इस त्याग | इस प्रकार मेदरूप चारित्र पालना छेद्र हे। 


7 । 


इसके द्वार सामायक्त चारितमें स्थिर होखाना छंद्ोप्थापना 
उप्र है। अथवा मन वचन. कायद्वग वर्नेन करते हुए प्रमादंसे 
जो दोप हो जावे उनकी दूर ऋता केद्रोपस्थापना हे । झथवा पुन: 


पना है | इस तगइ जैन साधु इस चार्रितको 
दृष्टि अपने झाद्ध आालाफर रखते हैं। उनका घ्यय 
होता है। बड़ी मोक्षमाग है। सम्यदशन, सन्कस्त न: 


' 

] 

खनन 

५2] |] 

म] 
गे दर 
कक कि 


रा 

3 
(| 

कं 


ब्प्व 
५ | 
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सम्यक्चा रिक्री एकता होती है | कही वड़ निर्मल झाँत रखते 
पृत्ते जल है जिपका वे पन कत्ते हैं ओर अ्माको पृष्ट बदाते हैं। 

से है जी माक्ष-महल्तवक्र चकछा गया है । इसमे 
यह सहज समाविस्य है। यही वह आस 


7 विश्र.म करते हैं । यही बड़ मिष्ठ न्न है 


जिवका बह मोइन कम्ते हैं । बी मवश्वत है जिमकू वे प्राठ कब्ते 
हैं, संदरका कण है। सामायिक्त ओर छेद्रोपस्थापना चारित्र उठेस 
नव गुपस्यान तक होता है। यही स्त्तंत्रता पानेका सग्ल उपाय है। 





बर्ि 
१६९-परिहारविशुद्धि चारित्र-संवरभाव ) 
ज्ञानी आता कमश्रओंंके आगमनके निरोधका विचार कर 
रा है। मोज् आत्ाका शुद्ध सूमाव है। संगारी थीत्र फाप पुण्य 
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'कमके सम्बन्धसे परतन्त्र हो रहे हैं। इस पातन्त्रताका सर्वेथा नाश ओे 
ही नि्नन्थ साधु कर सकते हैं जो शुद्धोपयोगके उपबनमें रमण करते 
हैं। कमोके संवरके लिये पांच प्रकारके चारित्रको पाल्ते दैं। तीसरह 
चरित्र परिहारविशुद्धि दै। यह विशेष चारित्र है। इसको वो है 
महात्मा प्राप्त कर सकता है जिसने तीस वर्ष तक सातामें विताये हों ॥ 
फिर मुनि हो तीर्थक्ृरकी संगतिमें आठ वर्ष खच किये हों। और 
भ्रत्यःझ्यान पूवको पढ़ा हो । इस चास्त्रिके प्रतापसे विशेष हिंसाकां 
स्थाग होतां है ओर साधुको विशेष शुद्धि प्राप्त होती है। यह छठे 
च सातवें गुणस्थानमें होता है। निश्चयनयसे विचार किया जाय तो; . 
जहां सवे परभावोंका परिद्वार या त्याग है तथा आत्माके शुद्ध स्वमावमें 
निवास है वहीं परिहारविशुद्धि दै। 
वास्तवमें देखा जाय तो चारित्र एक ही प्रकारका है ओर वह 
जांत्मरमण है, स्वसमय है, स्वसंवेदन ज्ञान है, स्वात्मानुभव है. अपना “ 
ही विकास है-। स्वतंत्रताके अधिकारी ही सम्यस्ष्टी होते हैं | जो 
स्वपर तलके यथथे ज्ञाता हैं, जो सर्व सेमाग्को हेय समझते हैं, जिनको 
. विश्वास है कि सच्चा सुख अतीन्द्रिय आत्माका स्वभाव है, जो आत्म-को 
सबे अन्य आत्मार्भो ते, सबे १हुलेसे, घमे भधम, आकाश, काल, द्व्योसि 
तथा अपने भीतर अनादिकालसे पाये आनेवाले ज्ञानावरणादिक कर्मोंसे . 
रागादि विमाबोंसे शरीरादि नोकमोसे भिन्न जानते हैं, जिनको आत्मीक 
तलमें रघ्चमात्र शा नहीं है, जिनके भीतर खतंत्रेता सिवाय किसी 
बातकी कांक्षा नहीं है, जो वस्तुस्तभावकों विचारते हुए किसीसे गाल 
नहीं ऋाते हैं। जिनके भीतर रघ्तात्र मूउता नहीं है, जो गपने आत्मीक- 


५ 
श् 


२९४ ] स्तंत्रताका सोपान । 


ब508३/ ७५७७ ३.५ ७५००१, '९ ३७.०.०“तइ३ ४०७५७ ८७४०७ ४ ७५७५ % ७०७४ “% * ० ७०० औआ %. औट!क+ २५० "सडक 


उपशांव मोह ११वें गुणस्थानमें होता है। वहां पहला शुक्कध्यान है। 
क्षपकश्रेणीसे चढ़नेवाले साघुको भी १२ वें क्षीण मोह गुणम्थानमें 
इस चारित्रका लाभ होता दै। यहां पहला ओर दूसरा झक्लुध्यान है। 
फि! यह चारित्र छूटना नहीं है। १३ यें गुणस्थानमें भी रूता है। 
हांतक फेवक सातावेदनीय कर्मका आखत्र होता है। १४ वें गुण- 

स्थानमें भी की रहता है | वहां पूणि सेंबर होजाता है। १३ यें 
आणम्धानके अन्तमें तीसरा शुक्लध्यान होता है। १४ वेंमें चौथा 
श॒द्नध्यान होता है, उसके प्रतापसे यह जीव सब केमोसे छूटकर 
सिद्ध हो जाता है। ह 

सिद्ध भगवानमें भी यह चारित्र सदा बना रहता है। आत्माकाः 
आत्तमामें लीन रहना चारित्र है। जगतभरके पदार्थोकों गुणपर्यायोको 
जानते हुए भी उनमें राग द्वेष नहीं होता है । यह इसी चारित्रिका 
प्रताप है। इसीसे माता शत्तीनिद्रय भानंदका सदा उपभोग काता- 
है। इस चारिजकी जह सम्यादशीन है। सम्बन्दष्टी जीव चौथे गुण- 
स्थानमें ही (वरूपाचरण चारिजकों पछ्ेते हैं। वहीं चरित्र बढ़ता 
हुआ यथ र्थात होजाता है । इसके प्रदापसे कपायोका रस जैसे २ 
सू जाता है, चारित्र बढ़ता नाता है और संव! भाव अधिक होता 
जाता है। 

स्वतंत्रताके चाहनेबालेको अपने स्वतंत्र स्वभाव पर दृष्टि रखनी 
चाहिये । परत॑त्रतासे असहयोग करना चाहिये | आप ही अपनेसे 
अपनेको स्वतंत्रता- मिलती है। निम्नैन्थ जैन साधु ही इसको पा सकते - 
हैं। बहिगमा एकान्ती ताली इसे नहीं पा सह्तते । यथार्यात 
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* चारित्र वीतशागताका समुद्र है, जिसमें संतजन निरन्तर स्नान करते 
हैं ओर उसीके समरस जलूका पान करते हैं । 


१७२-अनशन तप-निजरा भाव | 

ज्ञानी आत्मा कर्मशत्रुओंके कारणोंका विचार कर चुका है, भव 

वह उन कर्मोंक्ी निशेशका विचार कात्ता है, जो आत्माकी समामें 
विद्यमान हैं, जो उदयमें आकर अनिष्ट फल उत्न्न करते हैं। वास्तवमें 
बीतराग विज्ञान भाव ही निमराका कारण है । यह भाव रलत्रयकी 
एकता रूप है। अपने ही आत्माका शुद्ध स्वरूप श्रद्धान ज्ञान व 
आचरणमय होना बीतराग विज्ञान है। यही निग्चय तप है। जैसे 
अमिमें तपनेसे सुब्ण शुद्ध होता है वैसे ही वीतराग विज्ञानकी ध्यान- 
मय अ्निमें तप्नेसे आत्मा शुद्ध होता है। व्यवहार नयसे तपके १० 
भेद हैं-प्रथण अनशन तप है जहां चार प्रकार आहारका त्याग होता 
है, तब साधु निश्चिन्त होकर॒वीतराग भावकी आराधना करते हैं | 
जहाँ कपाय आदि विभावोंका त्याग हो, आत्माको परकीय भावोंका 
भोजन न दिया जाय वही अनशन तप है। इस तपके तपनेवाले शुद्धो 
योगी निग्रेन्थ जैन साधु होते हैं। अन्य मिथ्याहष्टि तप्त्वी इस 

सपकी आराधना नहीं कर सकते। इस तपकी जढ़ सम्यकदशन है 
जिसमें व्यवहार नयसे जीव, अजीव, आश्रव, बंध, संवर, निजरा, मोक्ष 
इन सात तलोंका श्रद्धान होता है, फिर मेदविज्ञानकी प्राप्ति होती है। 
कषमके द्वारा अपने आत्माकों सर्व अन्यात्माओंसे, सर्व पृहुलोंसे घर्मा- 
र्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाश व अर्॑ख्यात काल/णुओंसे तथा 
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पर कप 5 पर दम कप 
१७३-ऊनोदर ,्ञप-निर्णरा भाव | ५ 
ज्वतंत्रता- प्राप्तिका यत् करनेत्राछा एक जैन साधु शुद्धोप्योगका 
साधन करता है, इसीके प्रतापसे कर्मोकी निनशा होती है। बाहरी 
साधनोमें" ऊनोदर तपका अभ्यास करता-है, जिसका भाव यह दै कि 
भूखसे कम खाता है, जिसमें आल्स्यका विजय हो, ध्यान स्वाध्यायमें 
वित्त न आवे । वास्तवमें मोक्षमागेका पथिक एक सम्यरष्टि ही हो 
सकते है जिसकी गाढ़ रुचि स्वरूप प्राप्तिकी होनाती है, जिसको 
पूणे विश्वास है कि मेरे आत्मामें कोई रागद्वेषादि विभाव नहीं हैं, न 
अ'ठ कर्मोका संयोग है, न शरीरादि नो कर्मोंक्ना रुयोग है पं. जब 
आात्माओ कर्मके बंधमें देखा जाता है तो वहां सांसारिक सभ्र अवस्थार्यें, 
* झलकती हैं, क्योंकि वे सब परह्त हैं, इसलिये त्यागनेयोग्य हैं । 
सम्यक्ती जीव मेदविज्ञानकी कलासे विभूषित रहता होगा। ६ द्रव्यमई 
लोकमें भी सब्र द्वव्योंकी अर्ग अलग देखता है। जगतके जीवोंमें 
उसको फमात्माका दशन होता है। वह भलेप्रकार जात्तता है कि यह 
संत्तार आठ कर्मोका नाठक है, पृद्लके संयोगसे ही नानापकरारकी 
विभाव पर्यायें होती हैं। वह इन सबसे उदास रहता है। सम्यक्ती 
बढ़ा वीर होता है, क्मके, 'तीत्र डदयमें भी :अपने स्वरूपको नहीं 
भूछता । उस सम्यक्लकी ही यह महिभा है जो ्क्रवर्ती सरीखे बड़ेर 
सम्राट राजपाट त्यागकर निग्रेन्थ साधु होजते हैं और ध्यानकी सिद्धिके 
लिये कठिन कठिन तप काते हैं । ६ 
ज्ञनी जीवेकि-सविधाक निरमेग भी ऐसी होती है, जो संसार 
कारणीभूत चंघ नहीं काती | सम्यक्तीके परिणामोंसे जब २ स्वानुभव 
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चाहिये, (३) किसी आसन पर बैठना चाहिये, (४) पद्मासन आदि 
कोई आसन लगाना चाहिये, ५) मनमें घमे ध्यानके सिवाय ओर 
विषयको न आने देना चाहिये, (६) बचनमें ध्यान संबंधी मंत्रेकिः 
सित्राय और वार्तालाप न होना चाहिये, (७) शरीर शुद्ध और निश्चक- “ 
रखना चाहिय्रे । निश्चय ध्यानमें अपन आत्माके प्रदेश ही स्थान है, 
आत्मामें नित्य उपयोग रहना ही काल है. आत्मा ही आसन है, 
आत्मा ही पद्मासनादि है, वहांपर मन चचन कायका सम्पन्ध नहीं है। 
आता आत्मामें ही लवलीन है। आप ही ध्येय है। निश्चय ध्यानमें 
ही श॒ुद्धोपयोगका विलास है। इस ध्यानकी जह़ सम्याद्शनका प्रकाश' 
है| यह सम्यकतत आत्माका विशेष गुण है। मिध्याल और अनेत्तानु - 
बन्धी कपायके उदयसे इसका प्रकाश नहीं होरहा है। इस कमंके 
आवरणको हटानेके लिये भेदविज्ञानकी आवश्यकता है। भेदविज्ञानके 
लिये जीवादिक पदार्थोंके ज्ञानकी आवश्यकता है। यह ज्ञान प्रमाण 
ओर नयसे होता है। प्रमाणसे पदार्थोका सर्वोश ज्ञान होता है, नयसे 
शकांश ज्ञान होता है। नयोंमें निश्चयनय व्यवहार नय प्रधान है। 
व्यवहार नयसे कमोसे सापेक्ष जात्माके स्वरूपका ज्ञान होता है, तब 
यह झलकता है कि जैसे जल मिट्टी अछग है, तिलमें तेल ओर भृसी 
अछ है, मलीन वख्रमें बल और मलीनता अछूग है, वैसे ही आत्मा 
* सब्र रामादि सार्वोसि, ज्ञानावरणादि कर्मोसे, शरीरादि नोकर्मोंसे “भिन्न 
है, इसी तलको अदण कर ध्यानमें छाना चाहिये। तब ही शुद्धोपयोगका 
थकाश होगा और वास्तविक निर्मेशकां कारण तप प्रकट होगा । 


३०० ] खततेत्रताका सांपान । 
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१७५-रगपरित्याम-निनरामाव । 

ज्ञानी जीव काशत्रुओँके क्षपक्रा उपाय विचार कर रहा है । 
खतंत्रताका प्रेमी.जैन निर्नन्थ सघु होता है। वह इसलिये शुद्धो८- 
योगगयी ध्यानक्ा अभ्यास करता दे और इसीलिये तपक्रा साधन 
काना है। रमपरित्याग तप्मय रमके स्वादका त्याग होता है | दूध, 
दही, धी, तेर, शक्ग, नमक इन छ: रसेसि नाना प्रकाके च्यंजू 
वनते हैँ। साथुजन बीतगग भावसे इनका छाद लेते हैं। वे महात्मा 
पट्रमोंके स्वादसे बिमुख होकर आात्मस्सका स्वाद हेते हैं। आत्मा 
परमानम्द है; सुख उसका स्वभाव है। जो आत्म-रसिक होता हैं 
बद् उप्त सुखको निरन्तर भोगता है। जात्मसिक्र वही हो सक्तता दे 
जो सम्यकुद्ट्ी हो; जिसको भछे प्रकार निरचय दै कि पांचों इन्द्रि- 
योत्ति जो छुब होता है वह फाघीन होता है; परवस्तुके संयोगसे ओर 
पुण्य क्मके उदयसे होता है। 

इस सुखमें अमेक वाधाएँ भाजाती हैं। पुण्य कर्मका क्षय होने 
पर चह्तुका समागम नहीं होता है। इन्द्रिय सुख नाशवान होता है. 
क्योंकि आयु परयन्त ही भोगा जा सकता है । इन्द्रियपुख रागभाद 
बिना भोगा नहीं जा सकता, इसलिए कर्मत्रन्धका कारण है और 
आकुलताका हेतु है इसलिए आदरने योग्य नहीं है। जबकि आत्मिक . 
सुख्ध स्वाधीन है, बाधा रहित है; भ्विनाशीक है और वीततागभाव 
सहित होनेसे कमत्रन्धका नाशक है और निराकुछताके साथ शोमाय- 
मान है, इसलिए सम्यम्हप्टी इसी अतीन्द्रिय सुखका प्रेमी होता है (- 
“इमकी निएतर प्राप्तिक लिए बाधक कर्मोंका नाश काना चाहता है। 


स्व॒तंत्रताका सोपान । [३०१ 
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'स्सपरित्याग तप करते हुए वह ज्ञानी झुद्धोप्योगके बलसे भात्मानुभव 
करता है जोर शांतिमय ज्ञानसमुद्रमें म्न:व कम्ता है। ज्ञानरसका ही 
पान करता दै ओर फम तृप्तिको पाता है। 





१७६-विविक्त शब्यासन-निजेरा भाव । 


ज्ञानी आत्मा कमशत्रुओंके नाशकी भावना कर रहा है। जैन 

साधु आर प्रकारके तपोंमें विविक्त शय्यासन तपकी भावना करते हें। 
एकान्त स्थानमें शयन व आसन करते हैं, जिमसे ध्यान स्वाध्याय 
'डीक ढोता चले। निश्चयनयसे सवे परयदा्थोसे च परभावोसे भिन्न 
झुद्ध आामाके भीतर शयन व आसन करना विविक्त शब्यासव तप 
है। इस तपके द्वारा शुद्धोप्योगका ल्यम ही होता है. जिससे कमकी 
निशा होती दै। ज्ञानी सम्पदृष्टी अपनी भात्माका निश्चय मलेप्रकार 
कर लेते हैं, क्योकि आत्म-ध्यानकी भूमिका भात्माका छह श्रद्धान है। 
यह आत्मा अखण्ड होनेकी अपेक्षा एकरूप है, अनेक गुर्णोको 
सखनेक्की अपेक्षा अनेकरूप है। सद्गरव्य, क्षेत्र, काल, भावकी अपेक्षा 
सत्‌ढूप है। परद्वव्य, क्षेत्र, काठ, भावकी अपेक्षा असत्रूप है।अवि- 
नाशी होनेकी अपेक्षा नित्य है।स्वाभाविक्र परिणमन होनेकी अपेक्षा 
अन्त्यिर्ूप है। इत्यादि ज्ञान स्पाद्गादके द्वारा होता है। जैन साधु 
स्पाह्मदके ज्ञानमें कुशल होते हैं ओर अनिवेचनीय मनसे अगोचर 
जात्माके भीतर एकतान होजाते हैं। तप ही वह अप्ति है जो सुबणेके 
समान जात्माको शुद्ध करती है। तप ही वह पवन है जो भालाकी 
'कर्मसछपी रजोंको उड़ाता है। तर ही वह समुद्र है मिप्तमें खान करनेसे 


झ््ल्शे ] स्वदंत्ताका सापान । 
विस के आल आती हर ४ 8 26 यह कम खत ० लक ज 
पत्म इातिक्ी प्राप्ति होती है। तप ही चंद अमृत है लिसके पीनेसे 
फम संतोष होता दै। तर ही बह कोष्धि है ज्ञो कमेरोग दूर कत्ती 
है। यइ काला सतसे निराला ऋदभुत पदार्थ है। इसका आनन्द भी 
वब्सीको होता है जा सर्व इन्द्रियोति ओर मनके विपयसे अलग होइर 
आपमें ही खहर ज.ता है थोर पम उुछको पाता है। 


ओऔप्मकाल्में परेहर, वर्षाक्षालमें दृष्धक नीचे ध्यान करते हैं। निश्वय- 
नसे आाक्माके कोई पूछलछत शरीर ही नहीं होता इसलिए काम्केश 
नहीं है। जत्य चैतन्य घनुझी मति है जिसके ऊपर एंटुछ कोई 
आपत्ति नहीं कर सनत्नक है । ६६ छेय आत्मा सदा ही झुदाग्हित हो 
अपने म्वरूपर्में मगन खता है जोर खालिक्त आनन्दका स्वाद लेता 
है। सखरू कब थाम जैन सु निश्चरनयक्ते क्वरा अपने आत्माको 


अल्वम्शमजानी, 


खतंत्रताका सोपान । [३७० 
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एक निज स्वरूप ही ग्रहण कम्नेयोग्य है, जहां किसी पर द्रव्य, पर 
प्‌ क्षेत्र, पर काल, व पर भावका प्रवेश नहीं है। यह नित्य अपने 
ज्ञान, दशन, छुख, वीये, सम्बक्त आदि गुणोमें तहीन है। सर्व बाघा 

- रहित है। जात्ला ही अपने लिय्रे आप ही गद्नानक है। आपसे 
आपको पवित्र रखता दे । आत्मा आकाशके समान निर्लेप और असंग 
हैं। ऐसी भावना जो भाता है वह परम आनंदको पाकर , तृत्त रहता 
है और स्वआत्म रमणरूप तफको साधता दै। 





१७८-प्रायश्रित्त तप-नि+रा भाव । 

ज्ञानी आत्मा कमेशत्रुओंके नाशका उपाय विचार कर रहा है। 
निरनेशका कारण शुद्धोप्योग है, वही वास्तवमें ध्यान है। व्यवहार 
नयसे बारह तर्पोर्मे प्राय्वित तप भी है। जैन साधु अपने चारित्रम मन 
चचन काय जो कुतकारित अनुमोदनासे छगे हुए हैं, अतिचारोंकी 
शुद्धिके लिये प्रायश्ितत छेते हैं | निश्चयसे आत्मा पश्म निदोष है, 
उसमें कोई प्रायश्चित्तकी आवद्यकता नहीं है । तप वास्तवमें आनंदका 
स्थान है। जब सम्यरष्टि सबरे इन्द्रियोंसे ओर मनके विकल्पोसे दूर 
होकर अपनेसे अपनेको अपने छिये आप ही के द्वारा अपने आप ही 
“स्थापित करता है तब बचनसे भगोचर स्वानुभव प्रकट होता हैं, तब्र 
आलिक सुखका स्वाद जाता है। यही भाव निजंश है | सम्फ्हष्ि 
जीव भेद विज्ञानके द्वारा अपने आत्माकों सब ही परद्वव्य, पाक्षेत्र, 
परकार व परमार्वोसि मिन्न जानता है । स्पाद्गाद नयके द्वात मेद्रूप 
आने स्वछामक्ता निश्चय कर लेता है । 


श्ग्ष्ठ सवतत्रताका सोपान । 


वह जाला अन्‍न्तगुण पर्यायोंका पिंड है इसलिये अमेद रूप - 
है। पा्तु गुण पर्यायोंकी अपेक्षा मेद रूप है। यह जात्मा अपने 
स्वभावकी कमी त्यागता नहीं है इसलिये नित्य है, परिणमनकी 
अपेक्षा अनित्य है । अपने स्वभावक्नी अपेज्ञा सत्रूप है, पमावफ्ी 
अपेक्षा अत्त्हूय है । इस तरह स्वभावक्रा निर्णय करके व्यवार 
निश्वयनयसते आत्माको जानरर जब ज्ञानी सर्वे विकरल्पेसि रहित होकर 
अपनेमें रिथिर होता है तव मन वचन कायके विकह्य नहीं होते हैं'। 

एक सुन्दर उफ्न मिल जाता है उसीमें वह रमण करता है।. 
चढ़ रक्नद्वीयमें पहुँच आता है, रलत्रयक्ना आनेद॑ छेता है ।' क्षीससागरके, 
समान परम शान्त जालामें स्नान करते हुए परम शांति: पाता है।. 
निमल आकाशके समान जात्मामें असंग भाव रखकर : ही समताका 
लाग होता है वही परम सामायिकत है, वाध्तवमें वही मरायश्वित्त-तप 
है जिमसे शुद्धताका अनुभव होता है और परम तृप्ति मिलती है ।' 
मोक्षमा्ग का पथिक परम निष्पत होता है। आपके सित्रांय किसी भी 
अन्यको नहीं चाहता है। देखा जाए तो वह मुक्तह्पः ही है अयत्रा 
बेध मोक्षकी कल्यनासे बाहर है [. ्् 


१७९-विनय तप-निमरा भाव । * 
ज्ञानी आत्मा कमोंके नाशका विचार कर रहा है। कोमक्षेयका , 
कारण शुद्धोपयोग है। उसीके साधनके लिये विनय तपका विचार 
जैन साधु करते हैं। सम्कादरीन, सम्य्ञान, सम्यकचारित्र यह रलत्रय 
घम्म मोशका साधक है। इसकी ही वे बढ़ी भक्ति करते हैं, बढ़े प्रेमेसे 


स्व॒तंत्रताका सोपान |. , [३०५ 
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पाल्ते हैं तथा रत्नत्रयके साधन करनेवालोसे भी प्रेममाव रखते हैं । 
निश्चमनयसे विचारते हैं तो वे अपने ही आत्माकी भनुभूति कहते हैं, 
यही विनय है। विनय तय सम्परृष्टिका सुर कतेव्य है | सम्यदृष्टिको . 
पूणी विश्वास है कि मेरा आत्मा संपूणे रागादिक मार्वोसि, ज्ञानावएणादि 
आठ कर्मोंसे और शरीर आदि नो कर्मोसे जुक है। इसकी सत्ता 
न्यारी दै। यद्यपि समावसे सब्र आत्माएं समान हैं। रागद्वेपका कारण 
संसारी जात्माओंके भेदरूप देखना है। एक समान देखनेसे रागद्वेप 
नहीं रहता, समभाव जागृत होजाता है । 

यही समताभाव शुद्धोपयोग है । सम्यरृष्टि निश्वयनयकी दृष्ट 
रखकर व्यवहारनयसे उदासीन रहता है | “यद्यपि यह मतिज्ञान और 
अतज्ञानका घारी है, तथापि वे दोनों ज्ञान सविक्तप हैं। स्वसंवेदन 
ज्ञानके होते हुए मतिश्रुत दोनों उसीमें गर्भित होजाते हैं। वास्तवमें 
ज्ञान सूयेके समान एक प्रकाश है, जिसमें पांच भेद नहीं हैं। शानावरण 
करमका संयोग देखनेपर ज्ञानके भेद देखनेमें आते हैं। सहज ज्ञान 
आत्माक्ता स्वभाव है, उसी ज्ञानक्ना अनुभव स्वतंत्रताका उपाय है। 

जैसी भावना भावे वैश्ना हो जावे, इस तलके अनुसार स्वत्त॑त्र- 
ताकी भावना स्वतंत्र होनेका उपाय है। स्वानुभव एक ऐसा शर्बेत 
है जिममें अनेक रसरूप आत्मिक गुर्णोका सम्मिलित स्वाद ह्ता है। 
स्वानुभव एक ऐसा आसन है जिम्तरर बेठनेसे पूर्ण स्थिरता प्राप्त होती 
है। स्वानुभव एक ऐसा दर्पण है जिसमें जात्माका दर्शन होता है। 
स्वानुभव अम्ृतकी घूंट है जिसकी पीनेसे परम तृप्ति होती है। 
स्वानुभव ही निम्थय तप है, इसीसे कर्म ख़यय क्षय होजाते हैं. ओर 
परमानंदका राम होता है। , पा मय 
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आत्माम तपन करे अर्थात्‌ आत्मध्यानक्ी असि जछाएं | असरुमें 
आपसे ही आप शुद्धता होती है, उपादान कारण आपका जाप हीं. 
डै। स्वानुमव ही अदूमुत कछा है। जिसको प्राप्त होजाती है कही 
सम्यकूरेष्टि हैं | वह अपने भीता निर्वाणका अनुभव करता है। वह 
परमानन्दमयी अमृतका प्रवाह अपनेमें बहाता दे, उसीमें गोने लगाता 
है, उस्तीकों पीता है। स्व तृष्णाका ताप श्ान्त होजाता है | थपूरव 
जान्तिका लाम होता है। यथा धमकी प्राप्ति होती है-। संधार- 
नाशक ठपाय मिल जाता दे | धन्य हैं वे पृरुष जो शुद्धोप्योयके 

द्वाता वास्तविक तप तपते हैं ओर सद्दा' आनम्दमय हैं-। 


१८ १-स्वाध्याय, तय, निजराभाव । 

' क्लनी आत्मा कर्म शत्रुओंके क्षयका विचार कर रहा है। जन 
उनि्नन्थ साधु बारह तर्पोका अभ्पाप्त इसी लिए क'ते हैं कि झद्धो- 
पयोगछत अभि जरू जाए । इसीसे ही कर्मोका विनाश होना डैने 
स्वाध्याय भी परम उपयोगी तप है। जिनेन्द्रमणीतत शार्खोक्ना पटठन, 
पाठन, मनन करना स्वाध्वाय है। इसके प्रतापसे अल्लानका नाश ' 
होता है ओर आतिक ज्ञानका प्रकाश होता है| निश्चमसे अपने ही 
शुद्ध आत्माका अनुमव स्वाध्याय है | आत्या निम्बवसे अपने खरू- 
पमें नित्य मगन हैं, टसमें कोई चेचलता नहीं है। वह सदा आक्मीक 
तममें तमनशील है। सम्कदृष्टि जीव ही तसके साथक होते हैं, दनको 
भेद विज्ञान रहता है। जिमसे वह घानमें चावलतकी तरह, तिलमें 
तेरकी तरह, सुत्रण पापाणमें सुबर्णकी तरह अपने आत्माकों सई फ 
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* द्वव्योंमि व पर भार्वोस जुंदा देखते हैं | उनकी दृष्टिमें यह जगत छ 
द्रव्य रूप जुदा जुदा दीखता है.। सर्व पुद्दल परमाणु रूप स्व जीव 
सिद्धके समान शुद्ध परम अघगी आकाश काल, अपने स्वभाव ही में 
स्थित दीखते हैं । पृद्त्से मिले हुए आत्माओमें भी सन आत्माएँ 
शुद्ध झल़कती हैं | तब समानभाव या वीतरागमाव प्रगट हो जाता , 
है । राग द्वेषफा कारण नहीं रहता दै। 


,उ्मतामाव रहना ही परम तप है | ज्ञानी जीव समताभावमें 
सुखखगरको पते हैं; उसीमें मगन होजाते हैँ, उसीके शान्त् रसका 
पान करते हैं, उप्तीके निधि जर्से कम मल छुड़ते हैं | समताभाद' 
एक आपृव चन्द्रमा है, जिसके देखनेसे सदा ही सुख शांति मिलती 
है । समताभाव परम उज्जवकू वस्र है जिसको पहननेसे आत्माकी 
परम दमा होती है । समताभाव एक शीघ्रगामी जहाज है जिसपर 
चटुकर.ज्ञानी जीव भवस्तागग्से पा! होजाते हैं। समताभाव रत्नत्रयकी 
मारा दे जिप्तको पदननसे परम शांति मिलती है। समतामाव फ- 
मानंदमबी अम्नतका घः है, जिपमें मीतरसे अमृत रस रहते हुए भी" 
चह- कभी कम नहीं होता है। जो समताभावके स्वामी हैं वही पश्म 
तपस्ी हैं । वे शीघ्र सत्तंत्रताको ग्राकर परम सन्तोषी होजाते हैं । 
ओर. तृप्णाके भातापसे रहित होजाते हैं । 

[| 


१८ २-<्युत्सग तप-निर्जराभाव | 
ज्ञानी जात्मा कमोके नाशके लिए-आप विचार कर रहा है । 
शुद्धोपयोग ही सार तप्‌ है निससे,क्मेका, क्षय्र होता -है,। उसीकेः 
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लिए -ब्युसंस्ग माम अतरंग तप दै [जहां बाहरी क्षेत्र आदि दश प्रकार 
परिग्रह और मिथ्यात्व रागद्वेप आदि चौदद प्रकार अंतरंग परिग्रहसे 
यूणे ममत्वका त्याग हो वह व्युत्सां तप है। निश्चयनयसे -जात्मा 
च्युत्सगे तपरूप ही है| आत्मा बिल्कुल निगला है। परद्वव्यके सेवेघसे 
रहित है | उसमें मोहनीय कर्मका कोई उदय नहीं दे जिपस परसे 
ममल भाव हो सके । जात्मा अपनी सत्तामें आप विराजमान है | 
अपनी शुद्ध परिणतिका आप ही कर्ता दै | अपने शुद्ध आनम्दका 
आप ही भोक्ता है। यह अनन्त गु्णोका पिंडरूप द्वव्य है। अंसेख्यात 
अदेशी इसका क्षेत्र है। शुद्ध परिणमन इसका काल है । शुद्ध ज्ञान 
द्रीन सुख वीर्यादे इमका भाव है। इस तरह अपने चतुष्टयसे अपनी 
सत्ता 'निराली रखता है। पर द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावका इसमें अभाव है। 

जब मन, वचन, कायके व्यापारोंको बन्द कर दिशा जाता है 
ओर झात्माका उपयोग आशाामें ही थिर होजाता है तब शुद्धोप्यो 
गका प्रकाश होता है । उस समय आला सम्बन्धी गुण पर्मायोंका 
विकल्प मिट जाता है। निश्ववतयक्ा भी भाव बन्द होजाता'है। 
मंतिश्रुत्त ज्ञान आदिका विचार भी नहीं रहता है। नाम आदि निक्षेप 
भी नहीं रहते | एक उद्वभित- तलका अनुमव जग जाता है इस 
अनुभवमें अनन्त भुर्णोक्ा स्वाद उसीपकार गर्भित है जैसे एक झर्त- 
न्में अनेक वस्तुओंका तत्न मिश्रित हो। स्वालासुभव्र एक आपूर्वे 
दर्पण है जहाँ आात्माका स्वरूप यथाथें चमकता दै। आत्मानुभत्र अपूे 
किला है जहां राग आदि भावका व किसी संकरप विकत्पका प्रवेश 
नहीं हो सर्कता | आत्मानुभव एक जपू शिला है जिंसपर बेठकर 


३१० - स्तंत्रताका सोपान । 


वा 8 रकम 57 विन सह सनक 
सात्मा आपें मगन हो जाता है । जात्मानुमव एक सुन्दर महल है 
जड़ दैठनेसे झित्रमुन्दरीका दशन होता है | आत्मानुभव एक ऐसा 

बाल है जो क्मीक्रो काट देता है। आत्मानुभव॒ आनन्द अमृतका 

घट है जिनसे आनैदग्स सदा पान किया जा सकता है। जात्मानु- 

भव धुक' अपू्े आभूषण है जिससे आत्माकी शोभा होती हैं । 

आत्मानुभव शांति और समताकी खान है जहां कभी भव जाताप 

नहीं रहता । आत्मनुमव ही यथार्थ तप है। इसीके स्वामी जन 

लिप्रन्थ माघु होते हैं जो स्वतन्त्रताका लाभ करते हैं | 


१८३-ध्यान तप-निमेरा भाव। 
ज्ञादी जात्मा कर्मोके नाशक्ता उपाय विचार कर रहा है। बारह 
तफोमें मुख्य तप ध्यान है । शोव तप ध्यानके लिए कारण हैं। जहां 
ध्याता किसी ध्येयकों चिन्तवन काता है उप्तको ध्यान कहते हैं 
ओर ध्येयमें एक्ाग्म होजाना ध्यान है। ध्यानयोग्य अपना शुद्ध 
आला हे या अहँत या सम्बादशन, सम्काज्ञान, सम्बकचारित्र स्नत्रय 
है। पर्मध्यान शुक्ृध्यान मोक्षेके कारण हैं। निश्चयनय्से जाला 
व्यानके विऋल्पोसे रहित है । वह श्वयं आत्मानन्दमें मन्न है। स्वात्मा- 
नुभृतिका होना ही निश्वत्न ध्यान है। जहां मन वचन ऊायके व्यापार 
येद होजते हैं, स्वसमाधि भाव जागृत होजाता है तब्र सर्वे भेद भाव 
होजाता है। यही सच्चा नगत्र है; यही दिगम्पर्व है, यही 
'निभ्न्थ रिंग है। 
यहाँ क्रोधादि कपायक्ता भाव नहीं चल्ता। पांचों इन्द्रियां भी 
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नेकाम होजाती हैं। स्वानुमूति समताभावकों जागृत करती है। यही 
भाव बीतरागता सहित होनेसे कर्मोका नाशकारक दै। रागद्वेपसे बंध . 
होता है तब वीतराग मावसे बंबका नाश होता है। यह भाव जा्मा- 
नन्दसे परिपृणे है इसमें कोई दुःख नहीं है। यही भाव शिव कन्याको 
मोहित करनेवाला है। यही भाव ज्ञानका मंदिर दे। यही भाव शांतिका 
सागर है। यही भाव निर्मल दर्पण है, जहाँ अनंत माव दिखते हैं 
तोमी कोई विकार नहीं आता। यही भाव संसार बंधनाक्षक अभि है 
जो अन्तर्महतमें कर्मोकों नाम्न कर देती है। यही भाव प्रचण्ठ पत्र 
है जो कर्म रजक्ो उड़ा देता है। यही भाव तीत्र मेघधाग है जो 
कर्म रजकरो वहा देती है। यही भाव अनंतगुणोंकी खान है निममें 
शवेतकी तरह मिश्रित स्वाद रहता है। यही भाव रमणीक उपबन है 
जहां भात्रा एक रससे रमण करता है। यही भाव परम रल है जिससे 
जात्माकी शोभा होती है। यही भाव निश्चय मोक्षमार्ग है और शिव 
महलको जानेबाली सीधी सड़क है। यही भाव परम तप है। 

इस भावके धारी परम तपर्वी आँतरसमें मज्न हो आत्मानंदका 
स्वाद लेते हैं ओर अपने आत्मीक छुवणको शुद्ध करते चछे जाते हैं, 
इस भावकी महिमा अपार है, वचन, गोचर है, भनुभषगम्य है। जो 
जानता है वही आताज्ञानी निमरा तल है। 


१८४-पदख ध्यान-निजेरा भाव | 
ज्ञानी आत्मा क्मोंके नाज्षका विचार कर रहा है। वह कर्माका 
क्षय ध्यानकी अभ्निसे कर रहा है। ध्यान करनके अनेक उपाय हैं। 
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उनंगेंसे पदस्थ ध्यान भी एक है। पर्दोंके द्वारा आत्ना व परमात्माका 
ध्यान काना पदस्थ ध्यान है। 3“, अहन्त, सिद्ध आदि पर्दोक्तो 
शरीरके किप्ती स्थानमें स्थापित करके उन पढदोंके द्वारा-ध्यान करना 
चाहिये। जैसे '४४ मंत्रकों नामिकमलमें, हृरयकमलमें, मुख-कमलमें, 
नासिकराके अग्रमागमें, दोनों भत्रकि बीचमें व मस्तकपर सिरमें 
विशजमान करके ध्यान करना | यह व्यवहार ध्यान है। इसके द्वारा 
निश्चय भात्मध्यानकी सिद्धि' होती दै। णमोकार मंत्रके पांचों 
पर्दोको एक कमलमें स्थाफिति कम्के ध्यान किया जा सकता 
है। हम्एक ध्यानमें रुक्ष्य श॒ुद्धामाका होता है। गंवय स्वानुमव रूप 
है। यह ही वास्तवमें सच्चा ध्यान है। जो निश्चयनयक्रा अवलंबन 
लेते हैं वे अद्वेत एक ब्रह्ममावमें पहुंच जाते हैं तर मन, वचन, कायका 
विकल्प नहीं रहता, परम समाधि जागृत होजाती है। 


असलूमें यही ध्यानकी अग्नि है, इसीको धमेध्यान या शुझ- 

ध्यान कहते हैं। ऐसा ध्यान अन्तमुंहत तक लगातार रहनेसे केवलज्ञान 
होजाता दै। जब जापसे जापमें ठहर जाता है तब परपदाथ्थसे संग्रंघ 
नहीं रहता है। सित्राय अपनी आत्माके और आत्माओंका विचार 
भी नहीं रहता | इस समय जहैन्त व सिद्धका ध्यान भी परमावरूप 
परिरह है, पत्तल है। नित्र तत्व तो आप असंग है। इस तत्वके साथ 
किसी भी मोहका विकल्प नहीं है। यही वीतरागभाव है जो कर्म 
नाशक दै। चीतश॒ग भाव है पानीकी घारा है जो कमे रजकों बहाती है। 

: “ बीतराग भाव ही प्रचण्ड वायु है जो कर्मस्जक्ो 'डहाती है। 
'बीतराग भाव ही वह अभेद किछा हैं जिसमें मिथ्यात्र, अविरति, 
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खतेत्रताफा सोपांन ।॥ | विश्३ 
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कषय आदि आंख. प्रवेश नहीं करे पाते | चीतराग भाव ही सुन्दर 
प्रफुछ्ठित उपयन है, जहां ज्ञानी सुंखसे.रमर्ण करता है। वीतरागभाव 
ही वह जहाज है जो भवसागरके 'पार' जीवको ले जाता है। वीतराम 
भाव ही एक ऐसा अमृत है निप्तको पान करनेसे जीव अमर होनाता 
है। बीतराग माव ही आनंदका सागर है जिसमें वारवार स्नांन करनेसे 
भात्मा शुद्ध होता है। यही निश्चय तप है। " 8 





१८०-पफि्डस्थेध्यान-निमेराभाव। ' हर 

ज्ञानी जाता कर्मीके नाशका विचार कर रहा है। बारह त्पोमें 
सुरुष तप ध्यान है | ध्यान करनेके अनेक प्रकार हैं। उर्नमेंसे पिण्ड- 
स्थध्यान भी है | पिण्ड नाम शरीरका है, उसमें स्थित आत्माका 
ध्यान पिण्डस्थध्यान है। उसको पांच घारणाएं हैं । पहली पर्थिवी 
'चाएणा है । उसमें ऐसा विचार किया जाता है कि मध्यलोक क्षीर- 
'सांगरके समान है, उसके बीचमें जम्बूद्वीपके समान एक हजार पाँख॑- 
डीौंका कमल है । कमलके मध्यमें छुमेरु प्वेतके समान कर्णिका है। 
:सुमेरु पवेतपर पांडुक वन है, उसमें पांडुक शिला है। उसपर में 
'पद्मासन बैठा हूँ | प्रयोजन कमोके भत््म करनेका है। इसताह- वार- 
चार ध्यान करना पार्थिवी घारणा है। इससे उपयोग एक स्थानमें 
केन्द्रीमृत होजांता है । निश्चंगंनमसे ओत्मा स्वयं ध्यानस्वरूप है | 
आता निल्‍न्‍ता अगने खमावमें चस्ता हुआ परभावसे विसक्त रहता 
है अपनी म्वामाविक रुंप्यदाका ही भोग फेरता है। उसकी ज्ञान 
दरीनेःयुंख वीये जंदि अमिट व अविनाशी सम्पदा है | 


अनजान या: 


३१४ ] स्वतंत्रवाका सोपान । 
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इस सम्पदाका घनी कमी भी परत्वरूप परिशमन नहीं करता 
है, अपने ही रसमें मगन है। सम्यकह्ट्टी ज्ञानी जीव ही इस तलवको 
पहचानते हैं | वे जानते हैं कि जगतमें छः द्वव्योंकी सत्ता होने पर 
भी अपने अपने प्रदेशोंसे हरएक पदार्थ अूग भरुग हैं। हर जीव 
भी दूपरे जीवोंसे मिन्न अपनी सत्ता रखता दैै। हरएक जीव 
आमने द्रव्य क्षेत्र काल भावसे न्‍्यारा है। अपनेको न्यारा देखते 
हुये सम्यक्ती जीव अपने समान सब्र जीवॉंकों भी देखता है इस- 
लिये राग द्वेष नहीं करता । आत्मानंदके लिये अपने ही स्वरुपमें 
थिर होजाता है । यही वास्तविक आत्मध्यान है | इस जालमध्यानमें 
वीतरागताका संचार है; जिससे कर्मकी निजशा होती है। निर्मेशभाव 
अपना ही तत्व दै। इस तल्वमें समुद्रके समान गम्मीरता है, पर“वीके 
समान क्षमता है, जलके समान शीतल्ता है, अभिके समान दाहकता 
है, सूर्यक्रे समान प्रकाशपना है।इस तलमें अद्भुत सोंद्रय है जित्तकी 
उपमा जगतमें नहीं दी जा सकती है। इस तलका प्रेमी अन्तरात्मा 
दा सुखी रहता है। उसको संतारिक विकटप नारू आकुछित 
नहीं काते । जो इस तलमें रम जाता है वही वास्तवमें. ध्यान करने- 
वाला है और वही सुखशांतिका सदा भोग करता दै। 


१८६-पिण्डस्थ ध्यान-सेचर भाव । 
ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशका विचार कर रहा है | ध्यानसे 
कर्मोंकी निगेश होती है। पिण्डत्थ ध्यानकी दूसरी धारणा आश्ेयी 
एणा है । ध्यान करनेवाला मेरु पर्वत पर पद्मासन बैठा हुआ ऐसा -. 


. सतंत्रताका सोपान । [३१५ 
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विवार करता है कि मेरे नाभिम्धानमें ऊफासे डठा हुआ सोलह 
पत्तेका एक कमल है, उन पर्तों पर अ, आ आदि सोलड स्वर लिखे 
हुए हैं । कमलके चीचरमे “है? शब्द है । दूसशा कमल इसीके ऊार 
हृदयस्थानमें ओआँवा आठ पर्तोका है जो ज्ञानावण जादि आठ कर्म 
रूप है। फिः विचारे कि नीचेके कमलके ' हैं“ की रेफसे धुआ 
निकच्य, फिर अग्निक्री लो वन्‍्ध गई, वह ऊर टठती हुईं आठ कर्मेकि 
कमलको जलने लगी । उसकी लो मस्तक पर आगई । फिर शरीरके 
तरफ फेक गई । अम्निर्मे त्रिकोण चन गया। यह त्रिकोण २२... 
अक्षरोसते व्याप्य है। त्रिकोणके तीनों वायु कोर्णोमें तीन स्वत्तिक 
अग्निमय बने हैं। * 

इस तरह बाहरका अग्निमंडल शरीरकों ओर भीतरी अम्निमेडल 
आठ कर्मोंको जला रहा है। जल्ते मल्ते शरीर और कमे गल्र होगये। 
ऐश चार वार चिंतवन करना आस्नेय धारणा है। यह व्यवहार ध्यान 
है। निश्चय्से आत्मा सदा ही ध्यान रूप है। वह कमी अपनेसे वाह 
नहीं जाता, उप्तमें परम थिरता वनी रखती है, जिससे वह जाक्मीक 
आनेदका रब लेता रहता है। महा वीतरागताके प्रभावसे कर्मासव नहीं 
होता। जह्भुत आत्म विज्ञत्त हृता है। शुद्ध सूयेके समान ज्ञान 
चमकता है । उसमें विज्षके सकल पदाथ गुणपर्याव सह्दित झलकते 
ते हैं । परन्तु विकार उसन्न नहीं करते | वह निर्मेछ ज्ञान दर्षणके 
समान होता है। ज्ञान ज्ञेयमें जाता नहीं ज्ञुग ज्ञानमें बाते नहीं । 
निनेक आत्म अनुभूति सदा बनी रहती है, जिसके प्रतापसे सात्मामें 
कोई पकी जनुमृति नहीं होती है | स्वसम्वेदन ज्ञान झतकता है; 


३१६ स॑तंब्रताका सोयान । 
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वीताग चारित्र चमकता है,' निश्चय सम्यद्शन झलकता दे, स्वातें- 
व्यमथी एक सागर बन जाता है। परिणमन स्वभावकी अपेक्षा नाना 
स्वाभाविक पर्याय कल्लोल्वत्‌ स्टती हैं। तोमी आस्मसमुद्रमें कोई 
मलीनता नहीं होती है । इस समुद्रमें आत्मा आप ही स्नान करता 
है । आप ही स्समें क्री करता है। पाम सुख शांतिको भोगता 
है| इस तत्वको जो समझता है वही कर्मोका नाश कर सकता है। 





१८७-पिण्डस्थ ध्यान-निजेरा भाव । 

ज्ञानी आत्मा कमेंके नाशका विचार कर रहा है। पिण्डत्य 

ध्यान बहुत उपयोगी है। अग्नि घारणाके बाद प्रन घारणाका विचार 
किया जाता है। ध्याता विचार करता है कि मेरे चार्से ताफ पव- 
नका मण्डल घूम रहा है जो कर्म शरीरकी रजको उड़ा रहा है, 
आत्माकी शुचि कर रहा है। यह व्यवहार ध्यान है। निश्चयनयत्ते 
आत्मामें ध्यान ध्येय ध्याताफ विकल्प नहीं है। आत्मा स्वये मात्मा- 
रूप है | ज्ञान गुण अपेक्षा ज्ञानमय है। दरशन गुण अपेक्षा दशन- 
मय है। चारित्र गुण अपेक्षा चारित्रमय है। सुख गुण अपेक्षा सुख- 
मय है। वीयेगुण अपेक्षा बीयेमय है, तथापि अखण्ड स्वरूप है| 
इसमें भेद करपना भी नहीं है। इसका ज्ञान समुद्रपमान गम्भीर है। 
' ज्ञेयोंकी अपेक्षा अनेक कहोलें-उठती हैं तोमी ज्ञान सामान्यको प्रकट 
कंत्ती है। आत्मामें कोई रागादि विकार नहीं होता है। वह पूर्ण 
शान्तिमय बना रहता है। जो कोई आत्माको आत्मारूप जानता है 
“वहीं सम्यऋद्ष्टि त्वज्ञानी है। वह कभी मावकर्म रागादिक, 'द्रत्य 


स्व॒तंत्रताका सोपान ! | ३१७, 


कर्म ज्ञानावरणादि, नोकर्म शरीसादिकों अपना' नहीं मानता है | - 
सम्यक्ती जीव परम ज्ञान वैशाग्यसे परिपृण रहता है। व्सका ज्ञान 
केवली भगवानके समान पदार्थोकीों यथार्थ जानता है। उसको सांसा- 

* रिक पदार्थों किंचित भी राग नहीं होता । कर्मके उदय होनेपर 
ज्ञताचष्टा रहता है। अन्तरंगममें उसका भाव परम छांत रहता है | वह 
ज्ञानी स्वात्मीक रसका पान करता है, जिस समय ही ध्यानकी अग्नि 
मगट होती है जो कर्म ईइघनको जछाती है। यही रुच्वा तप है, 
यही माव- निजेरा है, यही मोक्षमाग है । ग्रही भवसागरसे तारनेका 
जहाज है, यही परम तृप्तिकारी आत्माका भोजन है, यही दृप्णा 
समनकारी अम्ृतरस है. यही आकुलता नाशक निराकुल निजञपद है, 
यही मवरोग शमनकारी ओषधि है, यही साधुओंका रमण करने- 
लायक एक मनोहर उपवन है, यही समता प्रस्तारक चन्द्रकला है, यही 
परम पुष्टिकारक चल है । जो इस भावके स्वामी हैं, वे ही परम , 
घ्यानी हैं| वे नित सुख-शांतिका भोग करते हैं । 


१८८-पिण्डस्थ ध्यान-निजेशा भाव । 
ज्ञानी आत्मा क्मोके नाशका उपाय विचार कर रहा है। कमे 
क्षयक्रा कारण आत्मध्यान दै। पिंडस्थ ध्यानमें चोथी जरू घारणा है। 
ध्याता ऐमा विचारता- है कि काली घटाएँ जारही हैं। मेधोंते जोरसे 
पानी वरसने छगा | मेरे ऊपर जल मण्डल -चन गया । जलकी घाराएं 
कर्मरजको व दरीरकी रजको .दूरकर आत्माको स्वच्छ, कर रही हैं। - 
यह व्याह्र ध्यान है। निश्चयसे आत्मा. सये:.ध्यान सखरूप है।:. 


नर अब | जीने 
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हाथ ढग जाता है, सम्तोष होता है। यही भमृत रसायन है जो 
अमर काती है | यही वीतराग भाव है | यही समताका मंदिर है, 
जिपमें आत्देव शांतिसि विराजता है। उसीकी उपासना करना 
3 आनीका कर्तव्य है । 


१ 





१८९-पिण्डस्थ ध्यान-निर्जराभाव । 
छानी आत्मा कमोके नाशका उपाय विचार रहा हैं। ज्ञानसे 
* ही कर्मोंक्ी निनशा होती है। पिंडस्थ ध्यानकी पॉचवी घारणा तत्व- 
रूप होती दे | ध्याता विचारता द्वै कि मेरे आत्माके सर्व कर्म जल 
गये, कर्मरन थुलाई, भात्मा सिद्ध समान शुद्ध हो गया। मैं सिद्ध 
हूं, ऐसा ध्यान कल हुआ शुद्ध भावना करता है ओर कर्मोंकी प्रचुर 
निज काता है | पिंहस्थ ध्यान व्यकहार ध्यान है। निश्चयसे 
आत्मा स्वयं ध्यान स्वरूप है, उसमें कोई विकलय नहीं होते । सम्य- 
रहष्टि इस बातको जानता है, मिथ्यादृष्टि इस तत्वको नहीं जानता । 
वह कमेंजनित मार्वो्में म/कार ममकार करता है। नें करता हूं, में 
भोक्ता हूं इम्न सावमें फंसा रहता है। क्योंकि उसको भेदविज्ञानकी 
प्राप्ति नहीं हुई । सम्यन्द्टी जानता है. कि में अपनी परिणतिका 
करता हूं, ओर अपने ज्ञान स्वमभावका भोक्ता हूँ । उसको अतीन्द्रिय 
ज्ञानमें प्रेम होगया. है । वह इंद्रिय जनिल शोगोंसे उदास है। उसको 
निम पदके सिवाय और किसी पदकी इच्छा नहीं है। भेदविज्ानकी 
लासे वह अपनेको परमात्मा रूप देखता दे या जन्‍्य स्व आत्मा- 
आह भी अयने समान देखता है । इसकिये राग्रद्रेपादि भार्वोति 
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दूर ता है। भोर बोतगगी बना रहता है. समभावमें मगन रहता 
है | इस ताइ खानुभूतिकी जगाता दे तन सब्र विकल्जारसि मुक्त 
होज ता है। अल्माका नागनिरशश भी नहीं रहता, न गुण गुणीका 
3 रहता है। मतित् न श्रुतत्ञान भी विश्य होजाते हैं । स्वस॑वेदन 
सइज ज्ञानका टृदय होजाता है । वह ज्ञन सूर्यके समान प्रकाशमान 
होता है| वह पृण और अस्ूड है । तयाके निमित्तसे ज्ञानमें भेद 
नहीं होते । जसे दर्षण पदारथोक्ी दिख्छाता हुआ भी निर्विकारी 
रहता है, पेसे दो सम्बाहष्टीका ज्ञ'न निर्विकार र्वता है । वह अपने 
जानमागरमें क्छ!ल करता है। ज्ञानदशनका ही पाठ करता है। 
सम्पाहप्रीक आत्मा एक फम हृह टुरके समान है जिसमें परद्वव्य 
पस्मातोंका प्रवेश नहीं हो सफ्ता । वह निश्चिन्त निराकुछ होकर 
विराजमान रहता है । स्वानुभुतिमें रमण करना ही वास्तवमें तप है । 
जहाँ आनन्दका अनुमव होता है, वीतरागता प्रकाशभान द्वोती है। 
इसीसे कपकी निजेरा होती है। स्वानुमूति ही वह क्रिया दै जो 
अ त्मरूपी सुबणको ज्ञानवैराग्यके मसालेसे शुद्ध करती है। और 


मोक्षगगरमें पहुंचा देती है। जो स्वानुमूतिमें रमण करते हैं वे ही 
तठफप्वी हैं | वे परम सन्‍्तोपी रहते हैं। 


« १९००रूपखथ ध्यान-निजरामाव | 

ज्ञानी आत्मा कमोके नाशका उपाय विचार कर रहा है । 
कमो का नाश आत्मध्यानसे होता है। उप्तका उपाय रूपस्थ ध्यान भी 
है। रुपस्थ ध्यानमें तीर भगवानका स्वरूप विचारना होता है । 
अर्‌इंत परमेष्ठी समोशरणके श्री मंडासें सिंहासन पर जन्तरीक्ष पशञ्मा- 
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सत्से विचार ज़गाता है 4, चमर जादि आठ प्रातिहाय॑से सुशोमित है। 
चारों तरफ बारह समाओंमें चारों प्रकारके देव देवी, मुनिराज, 
आर्यिका, मनुष्य, पशु, विगजमान हैं। इन्द्रादिक देव स्तुति कर रहे 
हैं। बड़ी भक्तिसे पूजन कर रहे हैं। मगवानकी दिव्यवाणी खिर रही 
है। भगवानका स्वरूप परम वीकराग है। अनन्त दशन, अनन्त ज्ञान, 
अनन्त सुख, भनन्‍्त वीये-चार णर्नत चतुष्टयसे शोभायमान हैं। वे 
स्वात्मानुमवमं लीन! हैं । आत्मानंदका रसपान कर रहे हैं । भक्तों पर 
प्रसन्न नहीं होते हैं तो भी भक्तजन भक्ति करके पुण्य बांध रहे हैं । 
उनकी शांत, मुश देखकर भक्तजन अपने आत्माका स्मरण कतते हैं । 
स्वयं आत्मानुभवर्में लीन होजाते हैं। इसतरह बार ५ चितवन काना 
रूपस्थ ध्यान है | 

यह, ध्यान व्यवह्रनयसे किया-जाता है। निश्चयनयसे भात्तामें 
ध्याता ध्येय ध्यानका विकरप नहीं है। भात्मा अपने स्वरूपमें सदा 
स्थित है। आत्मा चैतन्य घातुकी मूर्ति है, परम समता-रसमें छीन है। 
धपने गुर्णोसे अमेद्य है। इसके असंख्यात प्रदेशोंमें र्फटिकमणिके 
समान फुम झुद्धृता है।.इसका निष्कंप योगमें रहनेसे कोई कम नोकम 
इसमें प्रवेश नहीं कर सकते | 

इसलिये बह परम' निशकुरु रहता है। सर्वेज्ञ सवंदर्शी, होकर 
भी परम वीतागी बना रहता है।.नित्य-ही अतीद्रिय आनेदका स्वाद 
छेता है. इस तज्नक़ो: जो ,कोई समझता है वृही सम्यरदष्टी है। वही 
उस नोौकाको पा लेता है जो आत्माको भवसाग़्रसे पार ढ़े जाती है।. 
यह नौका, सम्पदेशेन,/सम्माज्ञान, सम्यक्चारित्र सलंब्रयसे,बनी हुईं है, 
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मार्गमें स्थित है, वही रल्नत्रयसे विभूषित-है, शिवनगरका स्वामी होता 
है। वास्तवमें आप ही अपना उद्धारक है, आप ही ससापक है, आफ 
ही -साध्य है, आप ही देवल है, आप ही -देव -है, श्राप ही पूजक है, 
आप ही पूज्य है, आप ही समरसको उत्पन्न करके आप ही उसका 
पान काता है, आप अपने स्वभावमें परम सन्‍्तोषी है। निन तल्वमें 
परम गंभीरता है। वह अनन्त शक्तिका धारक है। इस तत्का अनुभक 
स्वानुभव है। सम्फह्द्ठीको ये कछा आ जाती है इससे-वह गृहस्थ हो! 
यथा साधु सदा ही निर्लिंप रहता है। जग्तके प्रपश्चक्ा ज्ञाताइष्ट बना 
रहता है। दर्पणके समान निर्विकारी रतता है। 

तलज्ञानीकों जीवम्मुक्त कहते हैं। उसके ज्ञानमें और -केवल- 
ज्ञानीके ज्ञानमें कोई अन्तर नहीं है। सामान्य ज्ञानका अनुभव निर्विकरफ 
सुखका साधन है, यह ही वास्तबमें तप है, यह ही ध्यान है, जो कर्मोंकी 
निनशा काना है। स्वतंत्रताका अनुभव स्वतंत्र होनेका उपय है, परसे 


म्वरूप परम जानंदपद है, परम तृप्तिकारक है, सहजही में मुक्तिका 
साधन है | हे 


१९२-आज्ञाविचय धर्मेध्यान-निजराभाव । 
ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशका डपाय “विचार “कर रहा है $ 
आंत्तध्यानसे कर्माकी निजरा होती है | “आज्ञाविचय धर्मध्यान भी 
चहुत उपयोगी है। इसमें जिनेन्रकी वाणीके अनुसार तत्वोका विचार 
किया जाता 'है.। मुख्य तत्व जीव अबीव हैं। जीवका “स्वभाव अने- 
'कान्त रूप ध्यान काना योश:है.। -आज्ञाविदयमें आज्ञाक़ी प्रधानता 
है | सुक्ष्म-सत्वक्ी परीक्षा 'करनेकी का क्ति न होनेपर आममके अनुसाद 
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विचारपूर्वक तत्वको मान छेना आवश्यक होता है, यह भी व्यवहार 
घ्यान है। निश्चयसे आत्मा स्वयें ध्यान-स्वरूप है। आत्माका तत्व 
वचन अगोचर है, अनुभवगम्य दै। इसमें ज्ञाता ज्ञेकका विकल्प 
नहीं है | जहाँ मन वचन काय स्थिर हो जाते हैं वहीं आत्माका' 
दर्शन होता डै। आपसे आपको जानना स्वसंवेदन ज्ञान है। यहीं 
आव अुतज्ञान है। द्वादशांग वाणीका यह सार है। सम्यरष्टी 
लीवके यही ज्ञान अवश्य होता है | इसमें रतनत्नय गभित है | 


भहामुनिगण इसी तत्वका ध्यान करते हैं जिससे अतीन्द्रिय 
आनन्दका भी राम होता है। यह तत्व गंगाजलके समान निर्मल दे । 
इसमें अवगाहन करना परम शांतिप्रद है, सब पापोंका निवारक है + 
इन्द्रादिक देव इसी तत्वकी स्तुति करते हैं । यही तत्व चोथे गुण- 
स्थानसे झलकने लगता है | इसी तलसे अहन्त और सिद्धको पए- 
मात्मा पद प्राप्त है। तलवज्ञानी इसी तत्वको मनन करते हुये एकः 
एक दशामें खुखी रहते हैं। जहां रागद्वेष मोहका कोई विकह॒प नहीं 
होता है वहीं आत्मतत्व झलकता है। यही समयसार है। परम 
आअदिकार है | ज्ञानियोंका आमृषण दहै। इसके विन द्ृव्यकिंगी मुनि 
मिथ्यात्त भावमें बने रहते हें । यही भावलिंग है| परम समताकाः 
साघक दै। यही निश्चयनय है | 





१९३-विपाकविचय धप्तेध्यान-निर्मराभाव । 
: ज्ञानी आत्मा कर्म-झत्रुओंके क्षयके लिए उपाय विचार कह 
कहा है 4 वीततागभाव ही. कर्मेकी' निजेतका कारण है। इसकी प्राप्तिका 


वी न >+ 
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:डपाय विपाक विचय धर्मध्यान भी है| जंगतमें संसारी जीव कम- 
अन्धनसे मलीन होरहे हैं। उन कममें कुछ पुण्य कर्म हैं, कुछ पाप कर्म हैं। 
शानावरण, दरशैनारवरेण[ भन्तंशय, और मोह यह चार घातीय 
कम तथा असाता वेदनीय, अशुभ नाम, नीच गोत्र, अशुभ आखु, 
यह चार अघातीय कमे पाप हैं । और साता वेदनीय, झुम नाम, 
संच' गोत्र ओर शुभ भायु यह पुण्य कर्म हैं। इन पाप-पुण्य-कर्मोके 
विपाकसे आत्माके विभावः भाव और दुःख सुखके समान होते हैं ॥ 
संसारी प्राणियोंकी से प्रकारकी.दु:खित वा सुखित अवस्थाका 
: हेतु कर्मका उदय. है| ध्याता अपनी और दूसरोंकी मिन्न २ जब- 
स्थापर विचार करते हुए उनके कारण कम उद्यपर रुक्ष्य देता 
छुआ साम्यभावकी प्राप्ति करता 'है और कमोसे मित्र शुद्ध भात्माकों 
उपादेय मानता है । इस प्रकारका चिन्तवन, विपाकविचय धर्म ध्यान 
है। यह व्यवहार ध्यान है । 
निश्चयनयत्ते आत्मामें ध्यानका कोई विकल्प नहीं है। आत्मा 
सदा 'अभेद, एकरूप, नित्य, निरंजन, निर्विकार, श्ञता, दृष्टा, पमानंद्मयी 
झलकता है। . ह 
जानी जीव इसी नयके द्वारा शुद्ध तल्लका मनन करते हैं ॥ 
स्वतत्व ही शुद्ध तत्व है। इसके सामने अरहन्त सिद्ध भाचाये उपाध्याय 
साघु यह पंच परमेष्ठी भी पतत् हैं | पृद्लादि पांच द्रव्य तो परतत्व 
हैं ही । निज तलमें-रमण करना स्वानुभव है। जहां स्वानुभव है, 
वहीं रलत्रयकी एकता है, वहीं मोक्षमार्ग है । इस तरह निश्चयनयत्ते 
-आप- ही ज्ञाता ज्ञान शेय है; -ध्याता ध्यान ध्येय है, पूनक, पूजा, 
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पूज्य है, परम तपत्वी इस ही'स्वानुभवकों तप प्मझते हैं । यही 
प्यानक्नी अपन है, जो कर्मोको जछाती है, आत्मवरू बढ़ाती है; 
पजानद नदान करती है | स्वानुमव ही निमेल जल है जिसमें अव- 
मादन कानेसे भक्‍-आताप मिट जाता है। जिसके पान करनेसे तृपा 
झमन हो जाती है। 


स्वानुभव ही वह दुगे है जिसमें वेठ जानेसे मिथ्यात्व, अचिरत, 
कपाय, योग द्वरा आनेवाले कर्मासत्र प्रवेश नहीं कर तक्ते। स्वानुभव 
एक दपण दै बिम्तमें आपसे आपका दर्शन होता है। जिस दरशनसे 
परम सुख शांतिका लाभ होता है । स्वानुभव एक ऐसी कला हैं 
जिसके द्वार सम्बव्टष्टि जीव व्यवहार्काय करते हुये भी अकर्ता 
दने रते' हैं । सुख दुःखको भोगते हुये भी; अमोक्ता बने रहते हैं ॥ 
स्वानुमव एक चन्द्रमा है जिसका पृणे प्रकाश परमात्मामें होता है 
ओर उप्तके अपूर्ण प्रकाशका प्रारम्भ सम्यकहष्टिको विस्त सम्यक्त्द 
युणम्थानमें होनाता है । सर्व द्वादश्ञांगवाणीका सार स्वानुभव है । 

यह हीं भाव श्ुतज्ञान है। केवल्ज्ञानके समान है। स्वानुभवके 
करनेवाले वास्तवमें परम निप्छडी, परम सन्तोषी रहते हैं । स्वानुमय 
ही भावनिरंत है। स्वानुभव ही एक सीधी सड़क है जो. मोक्षगगरको 
चली गई है। धन्य हैं वे मानव जो'स्वानुभवके स्वामी होजाते हैं ॥ 


७ 





१९४-अपायवरिचय धर्ष्यान-निर्भरा भात्र । 
ज्ञानी जीव कर्मोके नाशका- उपाय विचार कर रहा है। तपहीसे , 
कमकी निजता होती है। अणय विचय घर्ध्यान भी वढ़ा उपकारी 
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* है। ज्ञानी जीव विवार्ता हैःकि आत्माका बंधन रागद्वेष मोहादि भार्वोकि 
कारण होता ,दै। उस बंधसे आत्माकों पराधीन होना पढ़ता है, स्वतंत्र 
सुखका स्वाद नहीं आता है। इसलिये परतंत्रकारक बंधके कारणोंको 
मिटा देना ही हितकारी है। इसलिग्रेएबह अपने आत्माके सिवाय सर्च 
परमावोंसे उदासीन होजाता है; और वीतराग मावकी भावना माता 
है। यह भी व्यवहार ध्यान है, क्योंकि परतत्वका सम्बन्ध है। निश्चय- 
नयऐे आत्मा सदा ध्यानस्वरूप है, निविकल्य है, अभेद है, अपने .. 
शुद्ध गुणणोंसे परिपृण भरा हुआ उन्हींके साथ कछोल किया कर्ता 
है। उसके स्वरूपमें कोई परद्वव्य, परक्षेत्र पर्काल और परभावका प्रवेश 
नहीं हो सकता है।. | 

- वस्तुका: यह स्वरूप:ही है कि वह अपने द्वव्य, क्षेत्र, काल, 
मावसे अस्तिरूप है, उसी समय परचतुष्टयकी: अपेक्षा नास्तिरूप है-। 
आत्तलमें मग़न रहना सम्यम्ष्टिका द्तव्य हैं। वह जानता है कि 
अपना पद्‌. अपने ही पास है। उसमें कोई: आकुल्ताका कारण नहीं 
है। वहींप ऋह्मस्वरूप है, वही भाव णहिंसारूप है, वही,समताका 
सागर है, वही)रलत्रयका आमृषण है, वही दश रुक्षण धर्मकीएक 
मार्ला है; वही ज्ञानिर्योका पूजनीय तत्व है।. सम्यक्ती इसी तत्वका 
अत्यन्त प्रेमी होकर' सब परतलसे विमुख होजाता है। गृहस्थ हो या 
साधु; उसकी दृष्टि इस ही तलमें रमण किया करती है। व्यवहार कार्य 
करते हुए भी सम्यक्ती उसमें-रंजायमान नहीं होता, जैसे स्वणे कीचढ़में 
पहा होनेपर' भी दूषित नहीं।होता। सम्यक्तीको यह शुद्ध श्रद्धान; शान, . 
आर स्वरूपाचरणः चारितरा उनके जीवनको; मेंगलमय बना देता' हैं; 
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ओर वह रलत्रयमयी भाव वास्तवमें भांव निजरो है,' इससे कभी भी 
किसीको बन्ध नहीं होता यही वास्तवंमें तप है। इसे तपके तपनेवाले 
तपस्वी स्वानुभूतिको जगा छेते हैं और उसके प्रकाशमें जागृत रहते 
हुए स्वात्मानंदका स्वाद छेते हैं। उनको यह जगत शॉतिमय हालकता 
है। कहीं भी कोई अशांतिका दशेन नहीं होता। वे तप्स्वी वास्तवर्में 
इस ही तपके द्वारा आत्माको शुद्ध काते हुए मोक्षनगरमें पहुंच जाते 
हैं। ओर सदा ही सुख-शांतिका अनुभव कर्ते हैं । 


१९५-संस्थानविचय धममध्यान-निभेराभाव | 

ज्ञानी आत्मा कर्म शत्रुओंके च्राशक्ा उपाय विचार कर रहा है। 
कमेकी निजरा ध्यानसे होती है । संस्थान विचय॑ घमध्यान भी एक 
उपाय है। इस ध्यानमें ध्याता लोकका स्वरूप विचार करता है । यह 
लोक पुरुषाकार अनादि अनन्त अक्नृत्रिम है। जीव पृद्ठल घम अधग 
काल और आकाश इन छ; द्रव्योसे मरा हुआ है | . यह छ; द्वब्य 
रुतूहृप हैं, टताद व्यय भुव स्वरूप हैं, नित्य होते हुए भी परिणमन- 
शील हैं। इनमें जीव चेतन है ओर शेष द्रव्य जचेतंन हैं। जीव 
स्वभावसे शुद्ध बुद्ध निरिजनन निर्विकार पेरमानद्मय स्वतंत्र एकंसचा 
रंखनेवाला अमूर्तिक द्रव्य है। वही में हूं। यद्यपि कंमे संयोगसे मेरी 
पर्याय मलीन होरही है परन्तु मेरे द्वव्यका स्वभाव सदा ही 'निर्मेय है। 
ऐसे ही संसारमें सपर जीव हैं, इसलिये मेरे परम समताभाव है| राग 
द्वेषका कोई कारण नहीं है | इस तरह चिचारना व्यवहार धर्मध्यान है। 
“निश्धवनयसे आात्मामें ध्यानका विकत्प 'नहीं है। जात्मा णपने द्रव्य, 
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कैत्र, काठ, भावसे, से अन्य द्वव्योसे प्थक्‌ अपने अस्तित्वको रखता 
है। यद्यपि गुर्णोका समुदाय है तथापि अभेद है। सर्वेगुण सर्वाज्न 
ज्यापक हैं, कभी प्रथक्‌ नहीं हो सकते | 
बन्धमोक्षकी कल्पना व्यवहार है। आत्मामें बन्धमोक्ष नहीं हैं। 
ययपि व्यवहार्में उत्तम क्षमा आदि दुश घर्म कहे जाते हैं तथापि 
'निश्वयसे आत्मा अपने एक अमेद धर्मेस्त्रभावरूप है। इस तरह निश्धय- 
नयसे विचार कर तत्वज्ञानी जीव अपने स्वरूपमें मझ्न हो जाता है तब 
जैसे नोनकी डली पानीमें घुल जाती है वेसे ही यह आप अपने 
' स्वरूपमें तन्मय होजाता है। तब निश्चय सम्यकुचा रित्रका भाव निशक्षिप- 
रूप प्रकाश हो जाता है। इसीको स्वानुभव अथवा सुसमय कहते हैं। 
य्ह भाव वीतरागताका चोतक है। 
ध्यानी जीव इसी स्वानुभवके प्रतापसे गुणस्थानकि ऋमसे चढ़ 
कर अन्‍्तरात्मासे परमात्मा होजाता है। स्वाछुभव ही वह मसाला है, 
खुबर्ण पाषाणके समान अशुद्ध आत्माको झुद्धकर देता है। स्वानुभव 
ही सुखका सागर है। इसमें तत्वज्ञानी चारवा१ स्नान करते हैं और उसीके 
शांत अम्नतका पान काते हैं, जिससे वह पुष्ट बने रहते हैं, और स+ 
चिंताओंसे मुक्त होकर एक भद्वेत भावमें विश्राम करते हैं । यही एक 
अपूष शय्या है जिसपर लोटकर सुख निद्रामें शयन करते हैं तथापि 
संदेव जागृत रहते हैं। यही भाव निगश है जो कर्मोंका क्षय करती है 


१९६-जीवतत्वय 'विचय धर्मध्यान-निजराभाव । 
: “ जुनी आता कम-शब्रुओंके “नाशका उपाय विचार कर रहा 
है। धर्मध्यान॑में ज्ीवंत्ल 'विचयःभी उपयोगी है। निमश्चपसते जीव 
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चुख सत्ता देतन्य बोध इन चार प्रार्णोक्ा घारी है । साइज ज्ञान 
ददनोस्योगका रसनेवाला है। कणादि रहित अमूर्नीकू-दहै | अपने 
शुद्ध परिणामोक्ना करनेवाला है।सहजानन्द् मोक्ता है। लाकाकाम 
प्रमाण असंसख्यत प्रदेश गखनदाला है| कमेवन्द्स रहित है । रूदा 
ही निगश्वलू क्रिण गहित है। अपने स्वमादमें एकाकार है । अपने 
शुर्णोमे गुर्णोसे अभेद है. रागादि रहित है | एक, अनादि सत्‌ पढे 7" 
है। न इमका कोई कारण है, न यह किसी द्रव्यक्षा डादान काग्ण 
है। म्वमावसे यह प्रेरक निमित्त कारण भी नहीं है । जब कर्म वेध 
सहित हीवका विचार किया जाता है तब च्यवहारनग्से ऐसा कड़ा 
जाता है कि कह जीव इन्द्रिव, वछ, आयु, श्ासोश्वास चार प्रार्णेका 
घारी है। मति, श्रुत्त, जवधि, मनःपेय, केवलज्ञान इन पाँच उप- 
योगोंका रखनेवाल्ा है। च्तु, अचक्षु, अवधि, केवल, इने चार 
दशनोपयोगका रखनेवाल्य है। छरीर प्रमाण आकार रखता है। 
रागादि भार्वोका करनेदाल्य वा सुख दु:खका मोगनेवःछा है। 
एकेन्द्रिय, द्वीन्द्िय, तेइन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पैचेन्द्रिय मेदरूप 
है। नर, नारक, तिर्वेच, देव इन चार यतियें अरुण करनेवाला है। 
जीव अकेला ही अपने कर्मोका कर्ता ओर? भोक्ता रहता है। इसप्रकार 
जीव-तत्वका विचार करते हुए व्यवहार घंर्मध्यान होता है। दिश्वय- 
नयसे आत्मामें ध्यानका कोई विकल नहीं है। यह जाता शुद्ध 
स्फटिकमणिके समान निरंजन जोर निर्विकल्प रहता है। अपने स्वानु- 
भवमें मगन रहता' है जिम्के प्रतापसे सहजानंदका सदा भोग करता है। 
यह स्वानुभवजनित स्वाद हरएक सम्यद्धष्टिको प्राप्त होता है 
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क्यों कि; उसकीः दृष्टि महेप्रकार अपने ही भाव्मतत्वपर स्थिर हो जाती 
'है।ः वह संसारसे विमुख और मुक्तिके सन्‍्मुख होजाता है। इस कारण 
एक युदरस्थ सम्यादृष्टि प्रयोजनवश मन, वचन, कायसे व्यवहार करते 
हुए भी निर्लेष और निद्वम्दः रहता है, उसको भेदविज्ञानकी करा प्राप्त 
है। जैसे स्वणे कीचमें पड़ा हुआ मलिन नहीं होता वैसे सम्यक्ती 
जगतकें कार्याको करते हुए मलिनि नहीं दोता। 

सम्यग्दशनकी महिमा अपृर्व है। इसीलिये इसको रल कहते 
हैं | यह सदा बन्धमोचक संबर नि्ंगका कारण हैं । 

सम्यक्ती जीव निराकुछ रनेका उपाय जानता है।  कर्मके 
उदयमें' समभाव रखता है, भेदविज्ञानपृर्वक स्वानुमबक्का लाभ जिनको 
हो जाता है वे ही अन्तरात्मा या महात्मा कहलाते हैं। स्वानुभव 
ही निजंशा तत्व है, क्योंकि वहां वीतरागता है। वीतरागता ही 
समसुखरूप है । शीतल आत्मा रूपी चेद्रमाकी शुद्ध ज्योति है। 
ज्ञान सूरक्ना प्रताय है ।* मोह-झत्रुके लिये कृपाण है। स्वानुभव 
प्राप्त योगी. या तर्पत्वी ही निम्रोंके अधिकारी'होते'हैं। जीव तत्वका 
यही सार मनन है । पम अदूभुत दै । सिद्धके समान जीवंको शुद्ध 
दिखाता दे |. यही परम संतोपका बीज हैं | 


१९७-अजीव विचय, धर्मध्यान-निर्मरा भावः। 

ज्ञानी आत्मा क्मेशन्र॒रञकि नाशका विचार कर रहा है। 
णजीच -तलके विचारसे धर्मध्यान करता: हुआ तल्ज्ञानी ऐसा' विचार 
करताः दै कि इस लोकमें: जीच तत्के सिवाय' अजीव' तत्व भी हैं: 
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बिना अजीवके रहे जीव तत्वकी व्यवस्था नहीं हो सकती । संसार 
ओर मोक्ष नहीं हो सकते । जिसमें संग द्वपपूर्वक काम करनेवाली 
कर्मचतना, सुख दुःख भोगनेवाली कर्मफरचेतना, शुद्ध ज्ञानको अनु- 
भव करनेवाली ज्ञानचेतना, ऐसी तीन चेतना न हों इसको अजीच 
तत्व कइते हैं। अजीयमें मुग्व्य द्रव्य पृद्धल द्रव्य है, जो मूर्तीक है। 
इसीकी संगतिमे जीव संमारमें काम कर रहा है। जब इसको संगत 
छूट जाती है तब जीव सेसःणगहित कियारहित रहता है। परमाणुको 
पुद्ठ७ कहने हैं, उन परमाणुओं से स्कन्धोमेंसे आइारक चगेणासे औंदा- 
रिक वेक्रियिकर आहारक घरीर बनते हैं। भाषा बगेणासे भाषा बनती 
है, मनोवर्गणासे मन भनता है, कार्माण वर्गणासे कार्माण शरीर चनत्त 
है। यही पृण्यपापमें फर्मदेय है। इन्हींके फलसे बीवोको सांसारिक 
युखदु ख जीवन माण होता है। क्मचन्धसे ही जीव अञ्जु4 कहलाता है। 
जीव ओर पृद्दर यह दो मुझ्य द्रव्य हैं, इनके कार्योंमें सहकारी 
शेष चार अजीब द्रव्य हैं । इनके गमन होनेमें <दासीनरूपसे सहकारी 
लोकव्यापी प्मेद्रव्य है। ज्हांतक यह दो द्रव्य हैं वहांतक लोककी 
व्यवस्था है | । है 
इनके माननेसे छोर मर्यादा रूप नहीं रह सकता । द्र॑व्योंकी 
अवस्था बद्लनेमें सहकारी काल द्रव्य है। यह जमूर्तिक अखण्डरूप 
-छोकमें व्याप्त मंख्थात काल्णु हैं। इस कालके बिना समय रूप 
व्यवहार कार नहीं हो सकेता है। द्वव्योक्रो अवकाश देनेवाल्य 
“आकाश द्वव्य है जो जनेत है। इस प्रकार पांच प्रकार अजीव द्रव्य 
, वही में है । पदलते मिन्न देखे तो में शाठ हू ) इसे एकार 


ही] 
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च्यवहारनंयसे अगीव तत्वका विचार धर्मध्यानमें करे | निग्धयनयसे 
घ्यानकी कहाना ही नहीं दै। जात्मा सदा ही अपने स्वभावके 
किलेमें विराजमान रहता है, जहांफ द्रव्य प्रवेश नहीं कर सकता 
और न कोई उपाधि उतन्न कर सकता है ।- जात्मा परम निराकुछ 
रहता हुआ अपनी स्वानुभूति तियासे रमण किया करता है, परम 
जआनन्दका भोग करता है। सम्यम्दष्टी ज्ञानी जीव इस तत्वके रसिक 
होक अपना जीवन सफल करते हैं। भेदविज्ञानपृर्वक स्वानुभवको 
जगाकर अपने स्वरूपमें जागृत रहते हैं। और निश्चय रत्नत्रयकी 
भावनासे समताभावको श्राप्त करते हैं | यही समताभाव निरगरातत्र हैं। 
यही वास्तविक त्तप है। इत तपको तपनेवाले ही तपस्वी कहलाते हैं। 
जितनी देर तप होता है सहजसुखका वेदन होता है। जिससे परम 
शान्तिका लाभ होता है। इस शान्तिके भोगनेवालेको ही जिन या 
जिनेन्द्र कहते हैं। जिन मे।गे शान्त ख़रूप है। जो इसका अनुयायी 
है.वह परम सन्तोपके साथ शान्तरसका पान काता है। 


नमी 





१९८-आखबविन्नय धर्मध्यान-निर्जरा तत्व । 

' ज्ञानी आला;कमशत्रुओंके नाशका उपाय विचार कर रहा है। 
घमध्यानमें आसब. तल़का विचार करते हुये वह ऐसा मनन करता दे 
कि. जीवके. पांच “भाव .होते हैं;-ओपशमिक, क्षयोपशमिक, क्षायक, 
पारिणाम्रिक, ओदयिक | इनमेंसे ओदसिक आव ही कर्मके आखबका 
काएण-है;। - पर॒वेमें. ब्रांधि हुये कर्ोक्रे उदयसे तल्का अश्रद्धान रूप 
मिव्याल्,भाव॑,अंप्रझाएयान:कपायके द॒यसे अविरति भाव, सामान्य, 
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कपषायके उदयसे कषाय माव, शरीर माम-कर्मके उद्य्से योगोंकी 
चैचलता ऐसे चार आखवके कारणमाव हैं। मिथ्यात 'युणस्थानमें 
चारों ही होते हैं। भागे चोथे गुणत्थान तक जविरति आदि 
तीन माच रहते हैं । जागे दशवें सूक्ष्कोम गुणस्थान तक कपाय 
और योग दो भाव रहते हैं। तेरहवें सयोग केवली गुणस्थानमें एक 
योग ही रहता है । सातंवे गुणस्थान'त्क हरएक जीवके हर समय 
ज्ञानावरणादि सात कर्मोक्ना आखब हो "सकता है। 'परन्तु बस- 
भागमें आाठों कर्मांका आखव होसकता है। आठवें नौवें गुणस्थाममें 
आयु विना सात कर्मोका ही आखव होता है। दसवें गुणस्थानमें मोहनी 
कर्मके बिना छह कमेका ही आखव होता दै। तेरहवें गुणस्थानमें 
एक सातावेदनीय कर्मका ही आख्त्र होता है। पिछले -करमके उदय 
होनेपर ज्ञानी आत्मा सममाव रखता दै तब कषायका जोर घट जाता है 
इसलिये आखब भावकी मंदता होजाती है। कभी आख़बवके कारणसे 
जीवको संसारमें अवण, अनादिकालोन संसारमें बीजवृक्षेके समान 
कर्मोके उदयसे आखब भावोंस नवीन-कर्मोका आखव होता है । 

इस आखबको रोकनेवाले ओऔप्शमिक आदि चार साथ हैं | 
आला स्वभावसे -आश्रव रहित है। इस तरह व्यवहारनयसे विचारते 
हुए ज्ञानी आत्मा जब्र शुद्ध नयसे विचारता दे तो आत्मामें आश्रव 
तल्का सम्बंध, ही नहीं दीखता। आता स्वभावसे पह्म' संवररूप है, 
स्वभाव गुप्तिके क्रिछेमें-बेठा हुआ है। तब'कोई आश्रव भाव: दस 
किछमें प्रवेश नहीं कर सकते। आत्मा निरंजन 'निरविकार निश्चक अभेद 
नित्य ज्ञात'हृष्टा 'आनब्दमय, झलकता +है.। श॒ुद्धःनयसे :देखनेवाले :सम्य- 
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रो होते हैं । उनको मेदविज्ञानकी कछा मिल जाती“है: जिससे वह 
अपने जात्माको ओर पर आत्माको-संसार- दशशामें रहते हुवे भी स्व भाव - . 
रूप देखते हैं.। जैसा द्रव्य है बेसा उनको दिखाई देता है, इस कारण 
चे अपनी शुद्ध आत्मद्रव्यमें स्थिर होकर स्वानुभव ग्राप्त-कर लेते।हैं। 
स्वानुभवर्में रलत्रयकी एकता होती है, यही साक्षात्‌ मोक्षमार्ग है, यह 
सीधी सडक मोक्षगगर तक चढी गई है;। इस सहुकपर चलते. हुये 
कभी आकुल्ता नहीं होती, सुख शांतिका लाभ होता है। स्वतैत्रता 
पानेका यही उपाय है। जो 'स्वानुमव करते .हैं, वे ही अतगत्मासे 
परमात्मा होजाते हैं | स्वानुभव बिना जप तप पूजा पाठादि स्वतैत्रेताका 
उपाय नहीं है। स्वानुभव परम मगंल्रूप है, आत्मज्योति स्वरूप हैं, 
: स्वसमयरूप है, -ज्ञानियोंका परम मित्र है। यही स्वानुभव वास्तव 
,निगरा तत्व है। स्वानुभवी-जीव परम-सन्तीषी ओर सुखी बने रहते: हैं । 


बे 





_१९९-बंघतल विचय धर्मेध्यान-निजेराभाव । 
ज्ञानी ज्रीव कमेशत्रुओंके -नाजका उपाय विचार कर रहा है-। 
चन्धतत्वका 'विचार करते हुये वह ऐसा. मनन करता है कि यथि 
, आखबके पीछे बन्धतत्व कहा गया है. तो भी कर्मोका आखब ओर 
चेन्ध-एकःही समयमें होता है। क्मवर्गमार्ओोका जा्माके प्रदेशोंमें 
- ठइर जाना बंघ है, इसको उमयत्रन्ध कहते हैं । कार्माण आरीरसे 
'कार्माण-चंगेणाके बंघ-होनेको- द्रव्यबंध कहते हैं । :कर्मके-उदय्से 
आत्मक्रे रागादिक भार्वोको भाव: वन्ध -कहते हैं। आासव'बन्धके 
' कारण शक ही हैँ अर्थात्‌ :मिध्याल-अंबिरत एकपाय होम “सह चार 
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के कारण हैं। बंध दार प्रकारका होता है | योगोंकी विशेषतः 
प्रकृति प्रदत्त होते हैं । क्मवर्गणारओं में ज्ञानावरणादि प्रकृति पहती 


है ओर वर्गणार्जोक्नी रुंखया चढ़ आती है इसको प्रद्धति प्रदेशर्ंघ 
कट्टते हैं । कपाययेस स्थिति ओर अनुभागबंध होते हैं । कपाय तीघ्र 
डोनेसे आयुकर्म सिवाय सब्र कर्मोमें स्थिति मन्द कपायसे देव मनुष्य 
तियत्व आयुकी स्थिति अधिक पहती है। तीमस कम। जब कि नके 
आयुर्मे तीत्र कपायसे अधिक और मंद कृपायसे कम पड़ती है। तीव 
कपायसे पापकर्मोमें अनुभाग अधिक पढ़ता है। मन्द कपायसे कम । 
मंदकपायसे द्रव्यकर्मोमें अनुभाग अधिक पढ़ता है तींत्र कपायसे कम 
पहुना है। बन्धके ही कारणसे यह आत्मा संसारमें सुख दुख डठाता 
है। आप ही वन्ध करता है, आप ही उसका फल मोगता है। वंघसे 
आला स्वतंत्र नहीं होता है, किंतु वन्‍्ध छेदका उपाय स्वानुभवक्तो 
ग्राप्त करें तो चन्धक्रा नाश होसकता है। इस तरह व्यवहास्नयसे बंध 
ततका विचार काते हुए जब निश्चयनयसते विचार करता है तो आत्मामें 
वन्ध मोक्षकी कल्पना ही नहीं है। जैसे कमरूनीका पता जल्से अलिछि 
रहता है वैसे आत्मा अपने स्वभावमें पूर्ण स्वतंत्र है, गुर्णो्म प्रमेद 
है, झुद्ध चैनन्यमय है, परमानंद्मय है। यद्यपि इसके ज्ञानमें विश्वके 
पदार्थ झलकते हैँ, तो भी दपेणके समान ज्ञान अरूग है, यदाथे अरूप 
है, आत्मा परम निरंजन निर्विकार निशाकुर एक महान तल है। 
इसके अद्धान ज्ञानचारित्रकों स्लत्रय घ॒र्म कहते हैं। वह घर स्वसमय- 
रूप, समयसार, अविकार है। इस घर्मके अनुयायी ही यथाओ धर्मामा 
हैं। ओर वे ही परतन्त्रताके छेदका उपाय पा छेते हैं। जिस समय 
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स्वानुभव जाग्रत होजाता है उस समय परमानन्दका छाभ होता है ओर 
कृमकी निजेश होती दे । स्वानुभव ही अमृत रसतायन' है, जिसके 
पीनेसे अमरत्वका छाम होता है, निम्भयनयके द्वारा अपना तत्व परसे 
मिन्न झलकता है ओर समताभावका लाभ होजाता है। यही समभाव 


निनरा तत्व है, यही भाव तत्व है, तप दै। इसके विना बाह्य तप, 
असार है। यही सारमूत आत्मा कल्याणकारी अध्याक्षविद्या है। इसीके 


ज्ञाता विद्वान ओर पण्डित हैं, व परम सन्तोषी रहते हें। 


२००-संवरतसविचय पर्मध्यान-निजेरा भाव | 

ज्ञानी आत्मा करशत्रुओंके नाशका उपाय विचार कर रहा है। 
सदर तत्वका मनन करते हुये विचारता है-स्वतंत्रता प्राप्तिक लिये 
कर्मोके आगमनको रोकनेकी जरूरत है जैसे-नावमें पानी रोकनेके 
लिये छेद बंद करनेकी जरूरत दै। चार प्रकार आखवके लिये चार 
ही संवर भाव हैं। मिथ्यालको सम्यम्दशनसे, अविरति भावको त्रतोंकि 
घारणसे, कपायको बीवराग मावसे, योगको अयोग भावसे रोका जाता 
द्वै । संवरके लिये मन, वचन, काय आदि महात्रत, ईर्या आदि पांच 
समिति, उत्तम क्षमादि दशलक्षण घर्मे, जनित्यादि बारह मावना, क्षुधादि 
. बाईस फरीपहका विजय, सामायिक आदि चारित्र, अनशनादि तपकी 
. जरूशत है। मु संवरका कारण मेदविज्ञान है जिससे जपने भात्माको 
सवे-परसे मिन्न समझा जाय। चौथे गुणस्थानसे संवरका प्रारम्भ होता 
है।*चोदहवें गुणस्थानमें पृणे संवर होता है। संवर भावसे मुख्यतया 
पापक्रमोके निरोधकी जरूरत है। क्योंकि उनका उदय भात्माकी ही 
उन्नति्में विध्रकारंक है। संवर भावसे, यदि पुण्य, कर्मका- भासव होता. 
-.. २१२ ह - 
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है तो वह पुण्य भात्माकी उन्नतिमें बाधक नहीं होता है। तो भी _ 
साधकको पुण्य कर्मकी वांछा नहीं करना चाहिये। अनंतानुबन्धी 
कपषायके निरोधसे स्वरूपाचरण चारित्र प्रगट होता दै। अप्रत्याख्यान, 
प्रत्याख्यान संज्बलन कपायोंके निरोधसे यही स्वरूपाचरण चारित्र 
बढ़ता रहता है। दशवें गुणस्थानके ऊपर इसीको यथार्यात चारित्र 
कद्ते हैं। इस तरह व्यवहारनयसे विचारकर निःश्धयनयसे जब मनन 
करता है तो उसे प्रतिमासता है कि आत्मा स्वयं सेवररूप है। इसके 
प्रदेशोंमें इतनी हृढ़ता है कि पृद्ुक कम प्रवेश नहीं कर सकते। यह 
आत्मा परम पवित्र है, चेतन्य स्वरूप है, अविनाशी है, परम आनन्द- 
मय है, अपने आनन्द गशुर्णोको सदा अपने भीतर कायम रखता है। 


क्योंकि इसमें अगुरुल्घु गुण दे जिस गुणके प्रतापसे कोई द्रव्य 
अपनी मर्यादाको उलंघन नहीं करता, आत्मा अपनी सत्ताको. भिन्न 
रखता है। हरएक आत्मा अपना तल है, पर आत्मामें पर तत्व दै। 
इस तरह जो नित्र तललकों रक्ष्यमें लेकर अनुभव करता है वह स्वानु- 
भवक्रो प्राप्त कर लेता है। जब स्वानुभव होता है तत्र मन, वचन 
कायकी चेचलता मिट जाती है ओर चीतरागता पैदा हो जाती दै। 
यही ध्यानकी अप्नि दे जो कर्म ईंघनको जलाती है। और जातमाके 
चढको दृढ़ करती है, अज्ञानके अन्घकारको मेटती है। स्वानुमव 
स्ीरसागरके समान अमृृतका समुद्र है। जिसमें आत्मारूपी हंस कछोल 
किया करते हैं। और उसी शांत रसका पान करता है जिससे परम 
तृप्तिको पाता है । स्वानुभवी जीव सम्यहृष्टी महात्मा होते हैं, ओो 
"रलत्रयकी नोकापर चढ़कर भवसागरसे पार होजाते हैं । 


ढक 
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२० १-निजरातत्व विचय धर्मेध्यान, निजराभाव । 
ज्ञानी आत्मा कमोके क्षयकरा विचार कर रहा दै। निजरातत्वका 
विचार धर्मध्यानका एक उपाय है| कर्मोका एक देश क्षय होना निज 
है। संस्तारी जीवोंके कम अपने समयपर पक कर उदय जाते हैं, और 
झड़ जाते हैं, यह सविषाक निजरा है। यह गजख्तानकी ताद आत्मा- 
को शुद्ध करनेवाली नहीं है। सम्य्ह्टी जीवके अविपाक निरस्त 
होती है। कर्मोकी स्थिति घटाकर शीघ्र समयके पहिले निमेश करना 
अविपाक निमरा है। सम्यस्दष्टी जैसे २ गृुणस्थान चढ़ता जाता है यह 
गनिजेश बढ़ती जाती है। यह, निशराका मुख्य कारण तप है। आत्मामें 
आत्षाका तपना ही तप है। यहां सब इच्छाओंका निरोध होता है। 
आत्मलीनतामें वीतरागता उत्पन्न होती है। यही निशका साधक है ६ 
यह निजेरा संकरपूर्वक होती दै। इसलिये मोक्षका साधक है। 
इस ताह व्यवहार नयसे विचार करते हुये जब निश्चयनयस्ते 
विचार करता है तो देखता दै कि जआात्मामें कोई कमेका बंध ही नहीं 
है, जिसकी निजरा करना पड़े। आत्मा अपने गुर्णोंसे अमेद है, एक- 
रूप है, ज्ञायक पदाथ है, अमूर्तिक है, निग्क्षन निरविकार है। यह 
आत्मा आपको जापरूप देखने जाननेवाला है। अपनी परणतिका हहे 
कर्ता है, अपने ही आनंद गुणका भोक्ता है, सबे विऊर्पोंसे रहित है, 
'पम गम्भीर है। इसमें ज्ेगर पदार्थ प्रतिविम्बित होते हैं तो भी उनसे 
विकारी नहीं होता है। इसतरह विचार काते हुये जब ज्ञानी आत्म- 
तत्में लय होजाता-दै तो स्वानुमव दशा प्राप्त होजाती है, वहाँ निश्चक्- 
नग्र ओर व्यवहार नयक्रा कोई बिका नहीं हता। स्वानु पत्र होते हुयेः 
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ण॒द्वैत भाव झलकता है, उस समय ज्ञानमें उसी तरह मगन हो जाता, 
जैसे नमककी किंकरी पानीमें घुल जाती है। 


इस तरहका साधक भाव जिसको प्राप्त होता है, वही तपसवीः 
है। उनका आत्मा समुद्रवत्‌ क्षोम सहित निश्चल झलकता है। वह 
उस झमुद्रमें स्नान करता है, ओर उसीके आनन्द--अम्ृतकों पान करता 
झहै , रुमशान्ति खुलका अनुभव करता है। द्वादशांग 'वाणीका सार 
यही दे। शुद्धामानुभव एक जहाज है जो सीधा जीवको मोक्षद्वीपमें 
ले जाता दै। स्वानुमव ही परम मंगरू है, जिम्से आत्मा पवित्र होता 
है। धन्य है वह भेर-विज्ञानी जीव जो न्यारियेके समान कमेरजके 
यीततरसे जात्माको अछग कर छेते हैं। ओर उसीके शान्त उपबनमें 
कल्लोर करते हैं । 


२०२-मोक्षत्न विचय धर्मेध्यान, निजेरा भाव । 
ज्ञानी जाला कम-शत्र॒ुओंके नाशका उपाय विचारता दै। मोक्ष' 
सत्वका मनन करते हुए ज्ञानी विचारता है कि जीव ओर पृद्ठल दोः 
भ्रन्योके बिना बन्‍्ध मोक्षकी करपना नहीं बच सकती। जो छोग जगतमें 
घक ही द्रव्य मानते हैं चेतन या जड़ उनके मतमें मोक्षतत्व नहीं बन 
सकता। बन्धसे छूटनेका नाम मोक्ष है। आत्मा संसार अवस्थांमें 
अज्ञानी व रागी, ट्वेपी, मोही हो रहा है। अज्ञान व रागादिक दोष . 
हैं, यह बात-सवेगान्य है, आत्माके स्वभाव नहीं होसकते । इससे सिद्ध 
दे कि जाताको आवरण करनेवाल्ा कोई कर्म अवश्य है उसी कर्मके: 
मोक्ष कहते हूँ। जिस तह सुबर्ण शुद्ध 'होजाता है, फिए 
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मलिन नहीं होता या जिस तरह चना सुन जाता. है, फिर उग नहीं 
सकता, इसी तरह कर्मके अभावसे मुक्ति हो जाती दे तब्र फिर यह 
आत्मा बंत्रको प्राप्त नहीं होता । 
मोक्ष अवस्थामें आत्मा सदा अपने स्वभावमें भटक बना रहता 
है। उसके ज्ञान आनन्द आदि गुण विकतित होजाते हैं। मोक्षकों 
अपवर्ग कहते हैं। क्योंकि वहां घमे, अथे, काम तीन वर्ग नहीं हैं ॥ 
मोक्ष प्राप्त आत्मा ही परमात्मा है। यह सदा ही निविकार रहता है । 
उसमें कोई कर्तापनेकी इच्छा नहीं हो सकती। मोक्षतत्व चाधा रहित 
श्रम सूक्ष्म है। मोक्ष प्राप्त आत्माको सिद्ध कहतें हैं। क्योंकि अपने 
साध्यको सिद्ध कर लिया। मोक्ष प्राप्त आत्मा अपने स्वरूपमें तल्लीन 
होकर आत्मानंदरूपी अमृतका पान किया करता है तो आत्मामें बंछ 
मोक्षकी क़र्पना नहीं है। यह त्रिकाल अपने भ्रुब' स्वभावमें अटल 
बना रहता है। स्वचतुष्टयकी भपेक्षा -भस्तिरूप है। पर चतुष्टयकी 
अपेक्षा  नास्तिरूंप है । 

| आत्मा अनन्त गुर्णोक्रा समुदाय है, अखण्ड द्रव्य है, भसंख्यात- 
_- भरदेशी है, यहीं इसका स्वक्षेत्र है। अपने स्वमावमें परणमन होना 
स्वकाल है, शुद्ध भाव इसका स्वभाव है |. 

.. आत्मामें अनंत शक्ति है, प्‌ द्रव्य इसको बाँध नहीं सकता है 
यह एकरूप रहता है। क्षोम रहित समुद्रके समान निश्चलू है, परम 
चीतागी है। इस प्रकार शुद्ध आत्माका अनुमव मेदविज्ञानके द्वारा 
'होता है। ज्ञानी जीव द्रव्य कमें, ज्ञानावरेणादि मावकम, रागद्वेष आदि 
नोकम शरीरादिसे मिन्न आत्माकों देखते हैं। धारावाही अम्याससे 
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स्वात्मानुभवका राम होता है। यही वास्तवमें निजेरा तत्व है। स्वानुभव, 
ध्यानकी अभि है, जो कर्मोंको जलती है, ज्ञानकों प्रकाश करती है, 
आत्मगलको बढ़ाती है। स्वात्मानुमवी जीव सच्चे जिन उपासक हैं, के 
ही परम जिन होजाते हैं। स्वानुभव एक गम्भीर नदी है, जिसमें खान 
करनेसे पवित्र होजाता है और सुख-शांतिका अनुभव करतो है |. 


२० ३-उपशम सम्यर्दशन विचय धध्यान-नि्ेरामाव |- 
ज्ञानो आत्मा कमोके नाशका उपाय विचार कर रहा है। उपशम 
सम्फदशनके संबंधनें मनन करता है। यह बढ़ा उपकारी है। मोक्षमार्ममें 
चलते हुए अनादि कालके मिथ्याहष्टीके सबसे प्रथम उपशम सम्यदरनका 
छाम होता है तब अनंतानुबंधी क्रोधादि, कषाय ओर मिथ्यात्व कमौका 
अन्तमुह॒तके लिये उपशम द्ोजाता है अर्थात्‌ उदय नहीं रहता। 
जत्र यह सम्यक्त छूट जाता है तर सादि मिथ्यादृष्टिके सात प्रकृतिका 
या कमी पांचका ही उपशम होता है। मिश्र और सम्यक्त प्रकृतिका , 
भी उपश्म हो जाता है इसको प्रथम उपशम सम्यक्त कहते हैं। उपशम- 
अंगी चहते हुए वेदक सम्यक्तको जो उपशम सम्यक्त होता है उसको 
क्वितीय उपशम कहते हैं। 


यह सम्यक्त किसीको स्वमभावसे किसीको दूसरेके उपदेशसे होता '* 
दे । इसके होनेमें भेदविज्ञाककी जरूरत है। सम्यक्तीको यह झंलका 
जाना चाहिय्रे कि मेरा जाता स्वभावसे शुद्ध है, रागादि भावोंसे 
* शिज्न हैं। कोई सात तल्वोंको विस्तारपूर्वक जाने या उसके भावको 
दी आप्त होजावे । मुख्य वात यह है कि घुद्ध स्वभाव ग्रहण करनेयोम्क 


| 


धरा 
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भासना चाहिये। सम्यक्तीके भीतर अतीन्द्रिय खुखकी श्रद्धा होजाती 
है। वह संसार शरीर भोगोंसे उदास होजाता है । कर्मोदय्से जो कुछ मन 
चचन कायकी क्रिया काता है उसको अपने आत्माका कर्तव्य नहीं जानता। 
वह शुद्ध उपयोगका प्रेमी होता है। भश्ुमकी तरह शुभ उपयोगकों मी 
बंघका कारण जानता है । ज्ञान वैराग्यले भीजा रहता है। इस सम्पक्तकी 
प्राप्ति करणलब्धि होनी चाहिये। अंतम॒हृतेके लिये परिणाम समय२ 
अनंत विशुद्ध होते जाते हैं। उपद्ाम सम्यक्तमें आयुक्रा बंध नहीं होता 
है न मरण होता है। परत द्वितीय उपशममें मरण हो सकता है । 
, इस सम्पत्तक्ो चारों गतिके पश्चेन्द्रिय सैनी जीव प्राप्त कर सकते हैं। 
. बिना इसके धर्मध्यानका प्रारम्भ नहीं होता है। जाते या रोद्रध्यान 
बना रहता है। इस तरह व्यवहारनयसे विचार करता है तो भात्मामें 
उपशम सम्यक्तका कोई विकरप नहीं है। यह सदा सम्यक्ती है । 
मिथ्यालका प्रवेश निश्चयसे आत्मामें नहीं होता। भात्मा परम शुद्ध 
निर्विकारी बना रहता है । ज्ञान चेतनाका अनुभव करता है, निराकुछ 
'आनंदरमं मगन रहता है । 
.._ +निश्चयनग्रसे आत्मतल्लका ज्ञान बहुत जरूरी है। तभी इस 
_«. ज्ञानके होनेसे सम्यक्त हो सकता है। सम्यक्ती जीव जगतके पदार्थोको 
: (द्वव्यार्थिक नयसे देखते हैं तब उनको छह्द्गृव्य अछूग भारते हैं। संसारी.. 
. और सिद्धात्मामें कोई मेद्र नजर नहीं आता । जिससे समताभावको 
: प्रेत हैं.। यही भाव निश्चयनय है, यही भाव परम समाधि है, शांत 
, 'ससका - समुद्र है। जो इस समुद्रमें स्नान करते हैं, थे पवित्र 
: दोनाते हैं । 
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२०४-उपशमम चारित्र विचय, धर्मध्यान निजेरा भाव । 

ज्ञानी आता कर्मोंक नाशका उपाय विचार कर रहा हैं। घर्म- 

ध्यानमें उपशम चारित्रप रक्ष देते हुए मनन करता है कि जब जैन ह 
साधु शुक्ल॒ध्यान करते हुए उपशम अ्रेणीपर चढुते हैं तब आउठवेसे 
ग्यारहवें गुणस्थान तक उपशम चारित्र होता है। उपशांत कपाय गुण- 
स्थानमें इसकी पू्णता होती है। यहां चारित्र मोहनीका उपशम हो 
जाता है। अन्तमुहरतका समय है। फिर ग्यारहवें गुणस्थानसे नीचे 
आता है। यदि मनन के तो चोथे गुणस्‍्थानमें आकर देवलोकमें 
जाता है। वीतरागताके अंश झलक जाते हैं। इस चारित्रको एक जम्ममें 
२ दफे या कुछ 9 दफे पाकर फिर साधु अवश्य क्षपकेश्रेणी पर चढ़कर 
मुक्त होजाता है। इस चासख़रिके होते हुए शुद्धोपयोग रहता है नित्तसे 
ध्याताको भाव्मानंदका लाम होता है और कर्मकी निजेश भी होती 
है। क्षायक सम्यनब्श्टी ओर द्वितीयोपशम सम्यन्दष्टी इस चारित्रको पा 
सकते हैं । वास्तवमें कषार्योके उद्यसे ही परिणामोंमें कछुंपता रहती 
है।कपार्योंका दमन बढ़ा उपकारी है। वीतरागता ही चारित्र है। संसारका , 
उच्छेदक है, जीवके औपशमिक भाव दो प्रकार होते हैं--औपशमिक 
सम्यक्त; ओपशमिक चारित्र | यद्यपि क्षायक भाव प्राप्त * किये बिना 
मोक्ष नहीं होता है तो भी औपशमिक चारित्र साधकको उपकारी है, 
जहां इक्कीस प्रकार कषायोंका उपशम किया जाता है। अघःकरण, 
अपूवकरण, अनिवृत्तिकण परिणार्मोको प्राप्त होकर उपशम चारित्र 
, होता है। नि्वयनयसे आत्मामें उपशम चारित्रकी आवश्यकता नहीं 

रिरिप सदा भारुढ रहता है। . 
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आत्म द्वव्य परम शुद्ध निरविकार निरजन अभेद. अमिट अवबि- 
'नाशी अनादि अनन्त स्वतैत्र तत्व है। इसमें अनंत्गुण वास करते हैं, 
इसकी शक्ति अनन्त है। जपने जात्माको शुद्ध ृव्याथिकनयके बल्से' 
शुद्ध अनुभव करना चाहिए। शुद्ध अनुभव यही सम्यक्तका प्रकाश 
हैं, ज्ञानका विकाश है, स्वरूपाचरण चारित्र है। आश्षज्ञान विना 
क्रियाकांड मोक्षका साधक नहीं है। जात्ज्ञान एक अपूवे महत्व है 
जिसके भीतर बिराजनेसे परम शांतिका लाभ होता है, दु्खोंका शमन 
होता है। जो इस तृ्वको समझते हैं वे ही संसारसागरसे पार होनेकी 


नौका पा छेते हैं। आंत्ज्ञानमें सम्पदशन ज्ञान चारित्र तीनों गर्मित 
हैं व आल्षज्ञानी परम सन्तोषी होते हैं। ज्ञान चेतनाका स्वाद लेते 


हैं यही भाव निनरा हैं, यही यथाथे तल है। 


२०५-क्षायक ज्ञान विचय धरममध्यान-निजेरा भाव | 
ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशका उपाय विचार कर रहा है। नो 
अकार क्षायक भाव हैं। उनमें क्षायक ज्ञान, ज्ञानावरणीय कर्मोंके क्षयसे 
प्रकाशवान होता है। यद्यपि ज्ञान आत्माका स्वभाव है, तथापि 
अनादिकाल्से ज्ञानावरणीय कर्मके उदयसे अप्रकाशित है | जब भेद- 
विज्ञानका अभ्यास किया जाता है, आत्माके स्वभावकों परभावसे मित्र 
विचार किया जाता है ओर आत्मानुभव किया जाता है, तब शुक्क- 
ध्यानके द्वारा पांचों ही परकारका ज्ञानावणीय कम क्षय किया जाता है 
सब केवलज्ञान प्रगट होता है। यह ज्ञान सूर्थके प्रकाशके समान स्वपर 
प्रकाशक है। जितने भी जाननेयोग्य पदाथे हैं उन सबको बिना क्रमके 
शक्रप्ताथ यह ज्ञान जान छेता है।: 
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यदि छोकाछोकके पदाथे जितने हैं उनसे अनंतगुने ही पदार्थ: 
हों तो भी यह ज्ञान जान सकता है! जैसे सूये प्रकाश करते हुये 
किसीसे राग्द्वेष नहीं करता है वैसे ही यह ज्ञान निर्विकार रहता है। है 
केवलज्ञानसे ज्ञानी आत्मा सबको जानते हुये भी अपने स्वरूपमे मगन 
रहता है, स्वात्मानंदका भोग करता है जिपमें अनन्त आनन्द शक्ति. 
है। इसीसे इस ज्ञानकी महिमा अनन्त है, अनुपम है, सकल प्रत्यक्ष 
है। इस तरह व्यवहारनयसे विचारते हुये निश्धयनयसे देखा जावे तो 
ज्ञान जात्माका स्रभाव है । सदा ही निरावरण रहता है। 


ज्ञान और ज्ञानीका भेद भी व्यवहारनयसे है। निश्चयनयसे 
भात्मा अपने गुणोमें अमेद है, वाघा रहित है, निरज्ञन है, परम बीत- 
सग है, एकरूप अखण्ड प्रकाशमान है। आत्मखमावका ज्ञान ही सातः 
तल्वज्ञान है। इसका लाभ हरएक सम्यर्ष्टीको होता है, जिससे वह 
आत्मानुमवक्रा अभ्यास करता है ओर सुखशांतिका छाम करता हैं। 
घर्मेका सार यही है। यही संस्तारसमुद्रसे पार होनेकी नौका है। 
जिसमें न कोई कर्माश्रव न बंध होता है। तलज्ञानी इसीके प्रतापसे 
कर्मकी निशा काता है और शुद्ध हो जाता है। आत्मज्ञान एक 
सुन्दर वाटिका है, जिसमें तवज्ञानी रमण करता हुआ परम संतोष 
पाता है। इसमें सम्यरद्रन, सम्फज्ञान, सम्यक्चारित्र तीनों रन गर्मित 
हैं, इसीसे इसको मोक्षमागें कहते हैं | इसके बिना व्यवहार चरित्र - 
मोक्षमार्ग नहीं है। आालज्ञान ही भाव निमत है, या भाव तप है। 

तपत्वीजन इसी तपके छिये साधन करते हैं और अपने जीव- 
नको सफर कर हेते हैं। केवलज्ञानके प्रकाश होनेपर प्रत्यक्ष रूपसे 
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स्पष्टरूपसे अपने आत्माक] दशेन हो जाता है। जहांतक यह ज्ञान 
प्रगट न हो वहांतक अ्रतज्ञानके द्वारा आत्माका साक्षात्कार होता है। 
अमूर्तीक पदाथोको केवलज्ञान ही देख सकता दै। जो इस ज्ञानके 
रसिक हैं," वे परम संतोषी होते हुए सुख-शांतिका छाम करते हैं । 





२०६-शक्षायक दशन विचय धर्मध्यान, निजेरा भाव । 
ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशका उपाय विचारता है। नोप्रकार 
क्षायक भार्बोमें दूसरा भाव क्षायक दशन है, जो दशनावरणीय कर्मके- 
क्षयसे प्रगट होता है। जब साधु बारहवें गुणस्थानमें दूसरे शुक्लध्यानको 
ध्याते हैं, तब शुद्ध भावोंके प्रतापसे चार घातिया कर्मोंका क्षय होजाता 


है, तब क्षायक्र दुशन उसन्न होता है। इसके द्वारा संपूर्ण पदार्थोका 
सामान्य स्वरूप एक-साथ अवलोकनमें आता है। जगतके पदाथ 


सामान्य विशेष रूप हैं | सामान्यको जाननेवार। दशन दै, विशेषको 
जाननेवाला ज्ञान है। भत्पज्ञानियोंके दशेनपूर्वक ज्ञान होता है, पान्तु _ 
“ केवलज्ञानियोंके दशन ज्ञान साथ होते हैं | 
क्षायक दर्शनको जात्माका स्वभाव जानना चाहिए। इसमें कोई 
प्रकारकी आकुरता नहीं होती है। केवल्शानी सर्वे पदार्थोको देखते - 
जानते हुए भी निर्बिकार रहते हैं। उनका आत्म अवलोकन स्थिर 
रहता है। यद्यपि उपयोगमें सच पदाथे जा जाते हैं तथापि कोई मल 
उत्पन्न नहीं होता है यही क्षायकदशन, अनंतकाल तक बना रहता है। 
क्योंकि शुद्ध आत्माके फि! कमेका बन्ध ओर जावरण नहीं होता है 
अस्प ज्ञानियोके यह दर्शन प्रकट नहीं होता है। क्योंकि पूण् शुद्ध . 
उपयोगक्ा प्रकाश नहीं होता है । 
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इस तरह व्यंवहारनयसे विचार करते हुये जब्र निश्चयनयसे मर्नन 
किया जाता है तो आत्मामें सदा ही दशनगुणका प्रकाश है। जाता 
निश्चयते निःक्षन निर्वेक्तिर अविनाशी सार तल है। यह. अपनी 
सत्ता सब्र जीवोंसे निशाली रखता है। जैसे मिठाइयोकि भीतर मीठापना 
या मिष्ट पदार्थ मिन्न दे वैसे आत्मा पुद्रछकि मध्य रहता ,हुआ भी 
मिन्न है | भेदविज्ञानके द्वारा हरएक ज्ञानी जीव अपने आत्माको 
ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्म, दशनादि नोकम और रागादि भावक्मसे 
मित्र देखता है। तब इसको भात्मा अपने द्रव्य स्वमावसे यथार्थ 
देखनेमें आता है। ज्ञानी जीव इसी, भात्म तत्वपर रक्ष्य रखते हुये - 
ध्यानका अभ्यास करते हैं, और आप्म-अनुभवको पाप हैं तब उनका 
आता अपने आताके ही गम्भीर सागरमें गोते छूगाता है। भोर 
इसीसे आत्म आनन्द रूपी अझतका पान करता है। स्वानुभव एक 
परम प्रतापवान सूर्य है । हे 

जिसके द्वारा आत्मा अपनी परम ज्योतिमें देदीप्यमान रहता 
है और सब पदार्थोकों जानते हुये भी निर्विकार रहता है। आत्मा- 
नुभव परम सुगेधित फू्ोंकी माला है, जिसे पहिनकर तल्ज्ञानी परम - 
शोमायमान रहता है। और जात्मीक वीतरागतामें गैधकों ग्रहण करता 
है। आात्मानुमव एक चन्द्र ज्योतिके समान चमकता हुआ शांतभावको 
झलकाता है। जआात्मानुमव ज्ञानियोंके ज्ञानका आभूषण है, उससे 
अलुकझृत होकर आत्मा परम शोमायमान रहता है। यही वस्तत्रमें भाव 
निज! है, जिससे कमेका क्षय होता है जौर खुखशांतिका रूम होता है। 
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२०७-क्षायिक दान विचय धममध्यान-निजेरामाव । 

... ज्ञानी आत्मा कर्मोंके विनाशका उपाय विचार कर रहा है ।: 

९ प्रकार क्षायिक्र भार्षोमें तीसरा भाव क्षायिक दान है। जब साधू 
शुक्ृध्यानके बल्से घातीय कर्मोंका क्षय करता है. तब दारनांतराय 
कम्मके क्षय होनेसे क्षाविक दानकी शक्ति प्रकट होजाती है। इस शक्तिके 
कारण अनन्त भगवान ग्राणीमात्रकों अमयदान देते हैं । उनके द्वारा * 
किसी भी प्राणीको कोई भय या कष्ट नहीं होता दै तथा दिव्य 
, घ्वनि द्वारा सम्यकज्ञानका दान करते हैं, जिससे भव्यजीव आत्म- * 
कहयाणका मार्ग पाकर संसार-समुद्रसे पार होनेका उपाय करते हें ।- 
निश्चसे वह अपने जात्माको निरन्तर भात्मानंद देंते हैं, अन्तराय 
कर्म न होनेपर उनके दानमें कोई विद्ल बाघा नहीं होती । जरप 
ज्ञानियेकि अन्तराय कमेके उदय होनेपर दान करनेकी इच्छा होनेपर 
भी दान नहीं. कर पाते हैं| शुक्कध्यान बारें गुणस्थानमें एकलवरूप 
रहता दै जिप्तसे 'परम शुद्ध परिणार्मोका विक्रास होता है क्योंकि: 
वहां मौनी कर्मोका उदय बिलकुल नहीं होता है। यह क्षायिक दान. 
अनन्त काल्तक बना रहता है। 

. सिद्ध मगवान भी अपनेको स्वात्मानन्दका दान करते रहते हैं । 
इसके सिवाय नो कोई भक्त श्री अरहन्त सिद्ध भगवानकी आराधना" 
करता रहे, उसको सुख शांतिका लाभ होता है। यह भी दान है। 
इसे भावकी महिमा अपार है। शुद्ध आत्मानुमवके प्रतापसे इसः 


शक्तिका प्रकाश होता है।  जांत्मानुंभव परम कश्याणकारी है, यही 
*?गगगे हे | कि ४ आरके ्म 
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निश्चयनयसे विचार किया जाय तो आत्मामें क्षायिक्र दाना 
विकल्प भी नहीं होता है । जात्मा अपने गुर्णोसे अमेद है। पएम 
निरंजन निर्विकार है । न उसमें कर्माका बंध और स्पश् होता है, 


वह नर नारक आदि रूप घारण करता है, न उसमें कोई चच्वल्ता 
होनी है, न वहां गगद्वेष आदिका विक्रल होता है । वह सदा ही 


प्रव ज्ञायक भवको रखनेवाल्य है, नर्येके विउल्पसि बाहर दै। 
नाम स्थापना द्वब्यभाव निक्षपसे दूर दे, न उसमें ज्ञानके भेद हैं। 


वह सूरके समान सदा प्रकराशमान रहता है। अपनेको और सकछ 
विश्वकों विना ऋ्रमके एक साथ जानता है । 

हरएक आत्माकी सत्ता निगली है| तो भी द्रव्य अपेक्षा सब 
समान हैं । जो ज्ञानी जीव इसतरह निश्चयनयसे विश्वकी आत्मार्ओोंको 
देखने हैं उनके अन्तग्न्वमें सगताभाव जग जाता है, वे इस समता 
दवीकी उपासना बड़े गोरसे करते हैं जिस कारण उनके परिणार्मोकी 
उज्बछता समय समयपर बढ़ती जाती है, सम्पदृष्टिकी चोथ गुणस्थानसे 
चराबर समतादवीकी उपासना कते हैं तब मन, वचन, काव श्थिर 
हो जाते हैं ओर आत्मा अपने आत्मिक समुद्रमें मप्न हो जाता है 
वहीं निरन्‍्तर खान करता है, उसीके शांत रसका पान करता है, यही 
अमृत रसायन है, इसीसे भव्य जीव अपर हो जाता है | समतादेवी 
आहन्त, सिद्ध, उपाध्याय, साधु पांचों परमेष्ठियोंकी परमप्रिय हैं, .वे 
इसकी आराधनामें तन्‍्मय रहते हैं। परम समाधिभावका उपयोग रखते 
हैं। समता परम सुखकारिणी है.। ये ही भाव निजरा है जिससे 
कर्मोंका क्षय हो जाता है, -सूयेका विकाश होता दै, ज्ञानियोंको 
इसीकी उपासना करनायोग्य है 
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- २०८-क्षायकलाम-विचय धरमेध्यान-निजेरामाव । 


ज्ञानी आत्मा कर्मोंके नाशका उपाय विचार कर रहा है । नो प्रकार 
क्षायक भावोंमें क्षायकलाम चोथा भाव है | जब साधु बारहवें गुण- 
* क्थानमें शुह्नध्यानके द्वारा घातिया कर्मोंका क्षय कत्ता है तब लाभांतराय 
कर्मोंके क्षयसे क्षायक् लाभ शक्ति प्रगट होती है। इसके प्रभावसे 
अहत भगवानके परमोदारक शरीरको पुष्टिकारक नोकमंवर्गणाओंका 
छाम होता है, जिससे ग्रास रूप भोजन किये विना ही शरीरका 
पोषण होता है। अईतको नित्य ही जात्मानंदका राम होता है, 
यहं भी क्षायक्र छार्म है। यह शक्ति अनन्तकारू तक बनी रहती है। 
सिद्धोकि कषायके प्रभावसे कर्मोंका बंध नहीं होता है, इससे उनके 
* ज्ञान और भानंदमें कोई अन्तराय नहीं पढ़ता है । निश्चयनयसे 
आत्मामें क्षायकलामका कोई भेद नहीं है, आत्मा सदा ही अनन्त 
वीयेमय है। आत्मा अपने स्वमावसे अभेद निरंजन निर्विकार है इसका 
स्वरूप परमशुद्ध इनानंदमय है । ययपि हरएक आत्माकी सत्ता मिक्त 
है तथापि स्वरूपसे समान है। तलज्ञानी जीव द्रव्य दृष्टिसे अपने 
ओर परके आत्माको एकसमान शुद्ध देखते हुए समताभावमें छीन . 
होजाते हैं, वीतरागताका प्रकाश करते हैं, जिससे कर्मोकी निनश 
. होती है, ओर आत्मानंदका राम होता है। आत्माकी परतंत्रताका कारण 
रागार्दिक भाव हैं।-इन्हींसे कमेका चंध होता है। स्वतंत्रताका उपाय 
सिद्धलका शुद्ध तत्वका भ्रद्धान ज्ञानादिक आचरण हैं, यही निग्धय 
रलत्रयका भाव है। सेसारी जीवोमें छामन्तरायक्ा उदय रनेसे साता- 
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कारी पदर्थोका लाभ नहीं दाता है। श॒द्धात्मामें अन्तराय कमोंके 
नाश्ते अनन्त बीये प्रगट होता है। 

आता अपने स्वरुपसे दर्पणफ़े समान दे जिसमें लोकालोकके. 
समस्त पदाशे एकप्ताथ दालकते हैं तोगी कोई विक्वार नहीं होता है। 
क्योंकि रागादिकका कारण मोहभात्र नहीं है। चतल्लशानी व सम्यम्दष्ट 
गलेपकार निज तलके श्रद्धानमें हट रुते हैं और भेदविज्ञानके प्रतापते 
छपने घ्वर्ूपकों ज्ञानावरणादि द्रब्यकाा रागादि भावक्, छरीगदि 
नोकमसे मिलन अनुगव करते हैं। जब उपयोगकों मन, वचन, कायके 
विऋल्पत्ति दूर रखा जाता है, तब स्वानुगवक्की शक्ति प्रगट होती है। 
स्वानुभव ही स्वतेत्रताकी सीधी सहक है। इसी ही पर सर्च ही धर्म 
जाता गृहृस्थ या साधु चलते हैँ। उनका मुख सिद्ध स्वरूपक्ी तरफ 
रहता है। संसारसे विमुख रहता है। उनको हर श्रद्धान दे कि अपना 
नित्र खरूप ही अहण कानेयोग्र है। ओर पर स्वरूप त्याग्य दै [वे 
जपने घवरूपमें निःशंक रहते हैं, पर पदार्थकी वांछा नहीं रखते, सदपर 
समताभाव रखते हुए ग्लानि भावसे अलग रहते हैं, कभी भी मृढ़ताको 
जाश्रय नहीं काते हैं। अपने गुणोंको बढ़ाते हैं। अपने श्रद्धानमें स्थिर 
रहते हैं| स्नत्रवसे वारसत्यभाव रखते हैं। आतम-घमकी भावना काद़े 
हैं। इन णार्ठों अंगोको पालते हैं और मोक्षगागकी तय करते जाते हैं। 
स्वराठुभव ही निजशाभाव है, यही सार तप है, इसट्टीका आश्रय कानेसे 
कर्मोकी नि्मत होती है। सुख शांतिका यही मारे है, स्वतन्त्रतका 
यही उपाय है | । 
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झांतिका अनुमव करता है ओर मोक्षमार्गके ऊपर चलता है, संसारसे 
उद मीन रहता है, मंगलमय जीवन विताता है। भात्रिक रसका पान 
ही स्वरुत्नाका उपाय है इसीसे कमेक्ी निजग होती दे। इसके विना 
त्रन, तप, जय सब दृथा है। 
नंका सार आत्तज्ञान है। जैसे रसोईमें लोन डालनेसे स्वाद 
अजाना है एमे ही आल्नज्ञानसे हरण्क घमंकायमे रक्त आजाता दे। 
एज्ञून चिनामणि रलके समान है, सब आकुल्ताओंका निवारण 
करनाल है। भात्मामें गुर्णोका समूड है ओर अनंत्थ्न है।. स्याद्वाद- 
नयसे इसका यथार्थ ज्ञान होता है। जो स्वाद्गादनयमें कुशल हैं वो 
संयमी पुरुष हैं, वो ही आल श्रद्धाव कर सकते हैं, खुख-दांतिका 
अनुभव उन्हींक्री होता दे । 





२१०-छ्यायिक उपभोगविचय-घर्मध्यान नि भरामाव। 

ज्ञानी जात्मा करके न'द्चक्ा उपाय विचार कर रहा है। नंद 
प्रकार क्षायिक्षमावमे क्षायिक्त उपधोग छठा साव है । झुझ ध्यानके 
बलसे घातीय कमाकरा क्षय हा जाता है ततब्र क्षायिक्र उसमोगकी झक्ति 
प्रगट होजानी है, जिमसे अख्िन्त मगवानके समोसरणमें नाना प्रकरा- 
रक्की समोसरण विभृतिकरा संग्रोग होता है। जोर जाल्नामें आलाने- 
दुका वाखार उपभोग होता दें। यह झक्ति अनन्तकारू तक्ष बनी 
रहती है | सिद्धोरमें मी रहती है । निश्चयनयसे आला अपने गुणोंसे 
अमेद दे। निरंतर अपने स्वरुपमें तल्ली4 है, निरविकार है, निरंजन 
है, सवे प्रकार रागादि मार्वोसि झूत्य हैं | परम प्रतापशाली है | एक 
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अदूभुत पदाथ है। उसी ज्ञानमें से विश्व रूता है। तौ भी वो 
'निरँप है। आतमतलका ज्ञाता ही सम्फहष्टी होता है। वह अपने 
स्व॒रूपमें एकसा बना रहता है। उसको सेसार असार दीखता है। 
'मोक्षतल ही सार दीखता है। वह स्वतंत्रताका पुजारी है। हरण्क पदमें 
'निशकुछ रहता है। ओर आत्मानन्दका उपभोग करता है। जिससे 
परम शांतिका अनुभव कर रहा है। उसके ज्ञ'नमें केबली मगवानकी 
सरह सर्च पदार्थ यथाथे दिखते हैं। वह किसी पदार्थमें रागद्वेष नहीं 
करता है। कर्मेके उदयको साम्यभावसे देग्ब्ता है और अपनी वुद्धीको 
ततज्ञानके साधनमें लगाता है, परम सं-एट रहता है। गुणस्थानोंके 
अनुसार भांवमें निश्चर रहता है, मोक्षमागपर दढ़तासे चलता है। 
ज्ञान वैराग्यक्रो अपनी खड़ग बनाता है। ड्विससे कर्मोंको काठता जाता 
है, परम सन्तोष मानता है | 


तलज्ञानके प्रतापसते समभाव जागन होजाता है, जिससे यह 
विश्वकी आत्मारओकों सिद्ध और संसारी जीर्वोको एक-समान देखता 
है। समताभाव सीधी सड़क है, जो मोक्षमहरू तक चली गईं है। 
उसके पथिक समान दृष्टिसे चलते हैं, और निराकुछ रूते हैं | समता 
आवके हृढ़ करनेको स्थाद्व/दके ज्ञानकी जरूरत है। जिससे वस्तुओंके 
अनेक्ान्त धाको सम्यक् प्रकारसे विचार कम्के बीतराग रहा जाय | 
ओए संग्मकी आवश्नक्ता है, जिससे मन वचन कायको स्थिर करके 
स्वरूपमें तीन किया जाय । भेदविज्ञानके प्रतापस्ते अपना स्व॒रूप 
परसे भिन्न दीखता है । जैप्ते दाल छिलके अछग है, तेछ और खल 
अला है, व्यंजनोंमें -हवण, अरूग है ओर शाकादि मिन्र हैं, उप्ण 
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जरू मल, जल और अप्नि जलूग है, उसी तरह कर्म नोका, भाव- 
कर्मके भीतर आत्मा भिन्न दीखता है। तत्र स्वानुमव करनेकी कला 
ग्रगट होजाती है। जिक्षसे ज्ञ/नी जीव अपने स्वरूपके सन्‍्मुख रहता 
है ; यही परम पुरुषार्थ है। इसे नि्ेश-भाव प्रगट होजाता है, जो 
ज:सनकों कर्मेसि छुड़ता है। और शुद्धताका प्रकाश करता है। 
परदंत्रताकों मेटकर सततंत्रता प्रक्राश-करता दै। 


२१ १-शक्षायक्रतीय विचध-मध्यान, निमराभाव । 
ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशका उपाय विचार कर रहा है। शुक्क- 
ध्यानके ग्रभावसे जच्र घातिया कर्मोंक़ा क्षम होजाता है तब वीयोताय 
कमके नाश्ते क्षायक्वीये.गुण प्रगट होता है। इस गुणके प्रतापसे' 
अनन्तकाल तक कोई नि्ेल्ता नहीं आती | यह गुण अनन्तकाल तक. 
चना रहता है। सिद्धोंमें भी प्रगट रहता है। जहांतक इस गुणका लाभ 
नहीं, होता है, आत्मा पूर्ण शक्तिको प्राप्त हीं होता है। संपूर्ण गुणोंको 
यह गुण स्थिर रखनवाला है । निश्चय्नयसे विचार किया जावे तो 
जाताामें इस गुणका कोई विकर्य नहीं है। आत्मा सदा ही अपने 
शुर्णोंसे अमेद है। परन निरंजन निर्विकार है। जात्मद्रव्य खफ ज्ञाता- 
इृष्टा है, दर्षणके समान पदार्थोकों प्रकाश करते हुए निर्विकार रहता है। 
यह परम सूक्ष्मतत्व है। मन, वचन, कायसे अगोचर है। ययपि 
' छ; द्वव्यमई लोक है तथावि आत्मा ज्ञाता और ज्ञेय उमय रुप है।।.. 
आन, द्रव्य ज्ञेय मात्र है। जो इस तलको समझते हैं वही सम्यर्प्ी 
हैं, उनको हस्पदमं भेदविज्ञानके द्वारा. जात्माका देशेन होता है। 
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आुतज्ञान इसमें सहायक है। आत्म दशन ही मोक्षमाग है, इसमें 
सम्यादशीन, ज्ञान, चारित्र तीनों गर्मित हैं। आता एक गम्भीर सपद्य 
हैं, जो कि अपने स्वरूपमें नियमित गहता है। पवनके वेगेकि समान 
भारी पदा्थोके सम्बंबमें विकृत नहीं होता दे ओर आता अनंत गुण- 

रूपी रहरोका भण्डार है । आालतलका ज्ञाता ही जिन हैं | 
इसीका अपू्ण प्रकाश अभ्यासमें रहता है। केवलज्ञानके समय 
यू प्रकाश होजाता है। अनन्तवीये आत्माका प्रमावशाली गुण है। 
जुद्ध आलाकझो कमी अश्नुद्ध नहीं दाने देता। मुनिर्योक्ों वड़ बड़े 
डपमर्ग आते हैं जो वे आतमवलसे जीतते हैं। परमानंदका छाम शुद्ध आ- 
स्माक्ो इसके प्रताप्स बना रहता है। यह आत्माक्ा परम आामृषण है। 
अत्माको आत्मरूपमें सदा रखनेका यह परम सद्मयक्त है। 
झअन्तगय कर्मके नाथ हो जानेके चांद फिर उसका चंच नहीं होता । 
इमलिय कोई नि्रेलता नहीं आती। ज्ञानी जीव अपने आालत्रढको 
संमालते हुए आत्माका अनुभव करते रहते हैं। इमसे छुख-रांतिका 
अनुम्व करते हैं ओर स्वतंत्रताकों प्राप्त. करते हैं। 





२१२-घ्षायक सम्पक्तविचय-धर्मध्यान, निम्ररामाव । 
ज्ञानी आत्मा कममोके नाश्का विचार कर रहा है। नो प्रकार 
क्षायक्र साबो्में, क्षायक सम्पक्त आठवाँ माय है। जब क्षयोपशम या 
चेदक सम्कदष्ठी क्णछव्बिके द्वारा अनन्तानुवन्धी चार कपायकों 
विसेय्रोजन करके दशनकी तीनों प्रृतियोका ऋमश: क्षय करता है, 
सब क्षायक सम्पक्त भाव प्रयट होता है । यह माव केवली व श्रत- 
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केवलीके निकट चोथे गुणस्थानसे सातवें गुणस्थान तक किसीमें प्रगटः 
होता है | यह परम निर्मल भाव है, इसका कभी नाश नहीं होता है । 
केकलज्ञानीके इस भावकों परमावगाढ़ सम्यक्त कहते हैं। इस भावका 
घारी एपने शुद्ध आताको परम निर्मल निश्चक अनुभव कर्ता दै।' 
ओर उद्यी मबसे या तीम्र मदसे या चौथे भवसे मुक्त हो जाता है । 


निश्चयनयते विचार किया जावे तो आंत्मामें इस भावका कोई 
विऋत्प नहीं है। आत्मा अपने 'गुणोंसे अभेद है। आत्मा नित्य 
निरज्षन निर्विकार परम शुद्ध लज्ञातह॒ष्टा एक अखण्ड पदार्थ है । यह 
मन वचन कायके अगाचर है। आत्मतत्व सब तत्वोंमें सार है। इसके: 
सिद्धांतों जो ठीक समझता है वही जैनी है। वह जगतमें दर्पणके, 
समान ज्ञातादष्टा रहता है। उसके ज्ञानमें सत्र पदार्थ यथावत्‌ झलकते 
हैँ। तो भी कोई विकार नहीं'होता है। क्योंकि मोहनीय कमेका 
सर्वथा नाश हो गया है। आत्मतल्न एक अदूभुत स्लाकर है, जिसमें 
अनन्त गुर्णोका निवास है, परन्तु जानावग्णादि अष्टकर्म शगादिक 
आव कर्मोंका अभाव है | इस समुद्रमें पमम शांत समरसका प्रवाह है | 
'इस शांत रसको आताज्ञनी पीन हैं । और उसीमें मज्जन कग्ते हैं | 
' और कर्पमलको धोने हैं। शांत रसके सामने कोई भी रस 55 नहीं 
सकता । क्योंकि उसमें वोतरागताका अनुभव रहता है। स्वात्मानुभव 
ही योक्षमा्ग है, जिसपर साधुगण चलकर मोक्षमार्गगो तब करते हैं: 
ओर अनुपम ज्ञानमावका स्वाद आता है। स्वानुभव परम प्रतापशालीः 
, सूये है भिसमें कपायक्री उप्णता नहीं है, परम निप्कपाय भाषा 
है। इस भावके प्रकाश करनेवाले सम्यग्छी होते हैं, जो निरन्तर 
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साम्यभाव रहकर समय चिताते हैं ओर जगतमें शांतिका डदाहरण पेश 
करते हैं । क्षायक्र सम्पक्ती निर्मेल सम्यक्तीके प्रभावसे अपने श्रद्धानमें 
निश्चर रहते हैं । क्श्रोके आने पर भी विचलित नहीं होते हैं । उनके 
सम्यक्तके प्रभावसे सदा ही निजेरा रहती है। आत्मानुभवके समय- 
विशेष कर्मकी निेग करते हैं। यह उनके जझ्ञनवैराग्यका फल है । 
वास्तवमें सम्यग्दफ्ी क्षित्ती भी परभावकी इच्छा नहीं करते । अपने 
स्वरूउके स्वादके प्रेमी बने रहते हैं. जिक्से सदा ही नि्मोही रहते हैं। 


२१३-क्षायिक चारित्रविचय-धर्मव्यान, निेशभाव | 
ज्ञानी आत्मा कर्मशत्रुओंके नाशका उपाय विचार कर रहा है। 
नो प्रकारके क्षायिक्र भारवो्में क्षायेक्त चारित्र नौवां भाव है। जब 
साधु शुक्ृध्यानके वलसे क्षपकश्रेणीपर आरूढ़ होता है तब दशवें 
गुणस्थानके अतमें चारित्र मोहनीयकी सर्च प्रकृतियोंका क्षयकर डालता 
है। तब क्षायिक्त चारित्रगुण प्रगट होता है। इससे वीतरागता प्रका- 
शमान होजाती है। रागद्वेष आदिकी कल्लोरे मिट जाती हैं, आत्माका 


भाव पूर्ण निविकार रहता है। यह गुण अईन्त ओर सिद्धोंमें भी रहता 
है। शुद्ध पारणामिक भाव हो जाता है। आत्माका स्रमाव निरंजन 


अमूतिक निरविकार है। शानकी अपेक्षा देखा जावे तो आत्माके ज्ञानमें 
सर्वे विश्वके पदाथे अपने गुणपर्याय सहित दर्पणके समान झलकते 
है। न पदाथे ज्ञानमें प्रवेश करते हैं, न ज्ञान पदार्थमें प्रवेश करता 
है। आत्मतत्न ही सारतत्व है, इस तत्वको जो समझते हें वही सम्य- 
नष्टी ज्ञानी हैं, संसारमें सम्प्हही जीव जलमें कमलके समान जल्प्ति 
रहते हैं। घर्मकरा सार जातज्ञान है । इसमें सम्यदशेन, सम्पज्ञाच, 
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सम्यकचा रित्र तीनों गभित हैं। भेदविज्ञानके द्वारा आत्मज्ञान होता है। 
तैजस कार्मण और ओऔदारिक शरीरके मध्यमें आत्मा व्यापक है तो 
भी उनसे लरशे नहीं करता है। मिथ्यादष्टीकी श्रद्धा आत्मतत्व पर 
नहीं रहती । वह आत्माका स्वरूप औरका और जानता है। चिदानंदमई 
आत्तत्र उत्तकी पकड़में नहीं आता है। आत्मतत्व बहुत सूक्ष्म है। 
मन, वचन, कायके अगोचर है। ह 
जो कोई सर्व ईद्रियोंको और मनको रोककर भीतर देखता है 
उसको स्वानुभव जागृत होजाता है। स्वानुभव ही मोक्षमाग है, इसीसे 
स्वतेत्रताका लाभ होजाता है। इसी भावंसे कर्मोकी निजेशा होती है 
ओर आत्माके गुण प्रगट होते रहते हैं | जहांपर सबे तलोंकि -विक्ष- 
ल्पोंका अभाव है वहां स्वानुभव प्रगट होजाता है। चोये गुणस्थानसे 
स्वसवेदन झछक जाता है ओर बुद्धियूवेक राग, द्वेष, मोह नहीं होते हैं। 
जगतमें घोर उपत्तो सह करके भी जच्रतक आत्मतत्व प्रगट नेहीं 
होता है, तबतक मोक्षमागंका छाम नहीं होता है। क्योंकि वहाँ 
भेदविज्ञानकी कछा नहीं जागी। स्वानुभव चेद्रेमाके तुल्य बढ़ता जाता 
है। केवरज्ञानीके भीतर स्वानुमव पूणे होजाता है। वे परम -वीतराग 
और निश्चर रहते हैं | स्वानुभव अमृतमयी भोजन है, जिसका स्वाद 
सुखशांतिमय है। सिद्धोंके भीतर यह स्वानुभव सदा बना रहता है। 
इसीसे सिद्ध भगवान अनन्तसुखका वेदन करते हैं। ज्ञानी जीवोका 
आभूषण यह स्वानुभव है। संम्तारमें रागद्वेष, मोहके वेधके कारण हैं-। 
« बीतरागभाव संबर निजरोका उपाय है। इसको प्राप्त करके अम्यासी 
जीव परम तृप्त होजाता है। ह 
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-२१४-श्षुयो पशमिक मतिज्ञान विचय-धर्मध्यान, निजेरामाव । _ 
ज्ञानी जीव कर्मोके नाशका उपाय विचार कर रहा है। अठारह 
प्रकार क्षयोपद्ामिक भाव हैं | मतिज्ञान पहिला भाव है । मतिज्ञाना- 
वाणीय कर्मके क्ष्रोपशमसे ओरस्वीय अन्तरायके क्षयोपशमसे मतिज्ञान 
 पैद्या होता है। सर्वधाती स्पद्धकोके उदयसे प्रगट होता है। मतिज्ञान 
पाँच इंद्रियां ओर मनके द्वारा पदार्थका सीधा ज्ञान है। सम्यम्दशिसि 
ज्ञानको मतिज्नान कइते हैं | अवग्रह्ा ईंहा अवायके भेदसे मतिज्ञान 
होता है । चार इन्द्रियां पदार्थक्ा स्पश काके जानती हैं। थांख 
ओर मन दूश्से जानते हैं। मतिज्ञानमें पहिले दशेन होता है, फिर 
अवग्रइ, जिसमें कुछ आकार अरण होता है। किए विशेष ज्ञान होता 
है, बिमको ईंडा कहते हैं। फिर पदाथेका निश्चय हो जाता दै 
जिसको अवबाय कहते हैं। फिर घारणा हो जाती है। फिर स्मृति 
प्रत्यमिन्नान चिन्ता अनुमान होज!ता है। सम्यर्ष्टी जीव पदाथोको 
जानकर समभाव रखते हैं, वम्तु खरूपको विचार लेते हैं, पदार्थोमें 
रागढ्ेप नहीं करते हैं, मतिज्ञानसे मोक्षमागका साधन करते हैं । 
यह मतिज्ञान मोक्षमागमें सहायमृत पदाभीके जाननेमें उपकारी है। 

निश्चयनयसे ज्ञानमें कोई भेद नहीं है । 

ज्ञान एक प्रकार सूये समान तेजम्वी है। आत्मा परम जुद्ध 
निरंजन निर्विक्रार है। कर्मोसे न वद्ध है न स्पृष्ट है। जात्मा अनेक 
अवस्थाओंमें रहनेपर भी अपने अमूल्य सवरूपको नहीं त्यागता है। 
आत्मतलवक्ी गम्भीग्ताको समुद्र आदिक क्विसी पदार्थक्री उपमा नहीं 
दी जा सकी | आत्मा परम पुदूछ तल है। जो इस त्तलको पहि- 
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२१६-अवधिज्ञानविचय-धर्मध्यान, निमेरामाव । 

ज्ञानी आत्मा कर्मोके नाशक्ा उपाय विचार कर रहा है। तीतरा 
क्षयोपशममाव जवधिन्नान है। जिसमें द्रव्यक्षेत्रकाल्मावकी मर्यादा 
है। इसलिये उसको अवधिनज्ञान कहते हैं। यह ज्ञान परकी सहायता 
विना आत्मासे ही होता है। इसलिये इसको प्रत्यक्ष ज्ञान कहते हैं। 
इस ज्ञानके द्वारा भविष्य और भृतकालुकी वार्तोको भी जाना जाता 
है। देव और नारकियोंको यह ज्ञान जन्मसे ही होता है। इसलिये 
इसको भत्र प्रध्यय अवधिज्ञान कहते हैं। जो ज्ञान सम्ब्दशेन तथा 
तपादिकके प्रभावसे होता है, उसको गुणप्रत्यय कद्दते हैं। मनुष्य 
तियेचोंको भी गुणप्रय्य अवधिज्नान होता है, जिसमें ज्ञानावरणीय 
कममेका क्षयोपञ्म होता है | 

अवधिन्नान छड प्रकारका भी है। अनुगामी जो दूतरे क्षेत्रभवरमें 
साथ २ जाय। अननुपामी जो दूसरे क्षेत्रभचर्म साथ न जाबे । वद्ध- 
मान जो ज्ञान बढ़ता जावे। हीयमान जो ज्ञान घटता जावे। अवस्थित 
जो ज्ञान स्थित ?है । अनस्थित जो ज्ञान एकसा स्थित न रहे । 
जो कभी घंटे कभी बढ़े ' इस ज्ञानके तीन भेद ओर भी हैं--देशावधि, 
परमावधि, सर्वावधि। परमावधि और सर्वावधि दो ज्ञान साधुओंक्ों 
होता है, जो उसी जम्ममें मोश्न जानेवाले हैं, देव नारकियोंको देशा- 
वधि ही होता है। अवधिज्ञानी कईं जन्‍्मोंक्री वार्तोको जान सकता 
है। अवधिज्ञानका विषय मूर्तिक पदार्थ है । अर्थात्‌ सेसारी आत्मा 
ओर पुद्रू है । अमूतिक पदार्थोको नहीं जानता है. यह अवधिज्ञान 

*4 «के होता है । हि 
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संम्यग्द्ट्टी अवधिज्ञानसे विषर्योको जानकर उनमें आसक्त नहीं 
. होता हैं - निश्चयनयसे विचार किग्रा जाय तो ज्ञानमें कोई भेद नहीं 
है। कमोके निमित्तसे यह भेद हो जाते हैं। ज्ञानी जीव हरएक 
आताको शुद्ध ब एकरूप देखते हैं तब्र उनके रागद्रेपक अभाव हो 


' जाता है, समभाव- जागृत होजाता है। इस समभावसे कर्मोकी निजरा 
होती है, और सुखशांतिका लाभ होता है। तलज्ञानी जीव आत्माके- 


भीतर आपसे आप मगन होते हुए मोक्षमागफर चढ़ते जाते हैं। ,धर्म- 
ध्यान शुक्॒ध्यान इस भावसे प्रगट होजाते हैं। स्वानुभूति जागृत हो 
जाती है। भेदविज्ञानका अभ्यास कानेसे स्वानुमृति प्रगट रहती है। 

स्वानुमूतिके समय मन, वचन, कायके विऋप नहीं उठते हैं। 
एक शुद्ध धद्वैतभाव प्रकाशमान होजाता है' मन, वचन, कायकी 
क्रिया स्थिर होजाती है, ओर निरशमभाव झलक जाता है। 





२१७-मन।एयेय ज्ञानविचय-धर्मध्यान निमेरामाव । 

ज्ञानी आत्मा क्मोके नाशका उपाय विचार कर रहा है। मनः- 
पेय ज्ञान क्षयोपश्षम भाव है। यह मनःपर्येय ज्ञानावर्णीय कमेके क्षयो- 
पशमसे उत्तन्न होता है, ऋष्धिधारी साधुको प्राप्त होता. है । दूसरेके 
मनमें चिंतित वातको जानना उसका विषय है। इसके दो भेद हैं- 
ऋजुभती, विपुल्पती । दूप्रेके मनमें सर उपत्यित बातको जान 
ढेना ऋणजुभतीका विषय है। वततमान काल्‍में चिंतित की हुईं वातको 
ऋजुमती जानता है । सर और वक्र दोनों प्रकारकी बारतोंको जो 
दूधरेके मनमें वर्तमानमें हो या भूतकारमें हो या भविष्यमें हो उत्तको 
वियुदमती ज्ञव भान सक्ता है। इसका विषय अवधिज्ञानसे भी सूक्ष्म 
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है। इसका क्षेत्र ५७ लाख योजन ढाईद्वीप है। अवधिज्ञानकी 
-अपेक्षा मन:पर्येय ज्ञानवालेके परिणार्मोमें विशुद्धि अधिक रहती है ॥ 
इसका विषय मूतिक पदाथे है। केवलज्ञानकी प्राप्तिमें यह नियमसे 
सहरारी नहीं है । श्रुतज्ञानसे केवलश्ानकी प्राप्ति होजाती है । निश्च- 
यमयसे ज्ञानमें कोई भेद नहीं है | ज्ञान अमेद एक रूप जआात्माका 
स्वभाव है। अस्मा निश्वगनयसे अखण्ड अभेद निरंजन और 
निर्विकर है, ज्ञाताइष्टा है। बह अपनेको भी, ओर परपद्रार्थोक्ो मी 
एक समयमें जानता है। आता स्वभावसे भावक्रमे' रागादिक, द्रव्य- 
कम ज्ञानावरणादिक्र ओर नोकम दरोशदिकसे दिन्नहै। जो आत्माके 
स्वरूपको परमशुद्ध अनुभव करते हैं वही सम्ब्दष्टी है। उनके अनु- 
सबमें सम्बदशन, सम्यस्शान, सम्यकवारित्र तीनों रलोंकी एकता 
प्रकाशमान होती है | 
मेदविज्ञानके प्रतापसे ज्ञानी जीर्वोक्तो आत्मानुमवका छाम होता 
है। उत्त समय शुम शांतिका स्व्राद आता है। समरसका पान होता 
है। समस्समें कोई प्रकारका विक्कार नहीं है। यह निर्मल अम्ृतमई 
पदाथ है। समरसमें निजरगभाव रहता है। और उससे कर्मोंकी निजेशा 
दती है । स्वतन्त्रता प्राप्तिका यही उपाय है कि पांच इन्द्रियों और 
मनको वशमें रखकर एक आत्माक्षो ही रक्ष्यविन्दु बनाया जावे तभी 
आत्मानुभव प्रगट होता है ओर कमेकी निशा होती है | 


२१८-झुपतिज्ञानविचय-घमेध्यान, निमराभाव । 
ज्ञानी आत्मा कमोके नाशका उ्गय चिचार कर रहा है । 
कुमतिज्ञान एक क्षयोप्शम भाव है जो मतिज्ञानावरणीय करके क्षयो- 
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पशमसे होता है । मतिज्ञानके साथ मिथ्यादशनका उदय रहता है । 
इप्तलिये इसको कुमतिज्ञान कहते हैं ' कुमतिज्ञान पांच इम्द्रिय और 
मनके द्वारा पदार्थोकों जानकर अपने ज्ञानको भोक्षमागसे विषीीत 
कार्योमें प्रयोग कामता है । जिनसे अपना ओर दूध्रोंका हित न हो 
ऐसे कायोके करनेक्ी बुद्धि करता है. मतिज्ञानके ३३६ भेद इस 
प्रकार होते हैं. अवग्रह, ईहा, आवाय, घारणा, चार प्रकार गतिजान 
१२ प्रकारके पदाथोका होता है. बहु, अल्य, बहुविध, अहयविध, 
क्षित (शीघ्रगामी ), अक्षित (मंदगामी ), जनि:थ्रित (छिपा हुभा ), 
निश्वृत (गट दिखनेवाले), अनुक्त (बिना कहा हुआ ), वक्त (कहा 
हुआ ), घ्रुव ( दीधेकालू स्थायी ) और अध्लुव ( क्षणमंगुर )। 
इपलिये १शको ४ से गुणा करनेपर ४८ भेद हुये। यह ७ 
इन्द्रिय और मन हरएकसे हो सकता है । हसलिये ४८ को गुणा 
करनेपर २८८ हुये | यह भेद जथ-अवम्रहके हैं, जिसमें एदार्थेकरा 
स्पष्ट ज्ञान होता दै । जहां पदाथेका ज्ञान दृए्ज्ञान न हो, कुछ ऋण 
मात्र दो उसको व्यंजनावगइ कहते हैं । इसमें ईहा, आवाय, धारणा 
नहीं होसकते स्परीन, रसना, घ्रण ओर कण, यह ४ इन्द्रियाँ 
यदा्थोको स्पष्ट का जानती हैं . जांख ओर मन दृश्से जानते हैं । 
बारह प्रकारके पदा्थोका अहण होसकता है। इसलिये बारह भेद हुए। 
9 इन्द्रीकी अपेक्षासे 9८ भेद हुए। कुछ भेद ३३६ हुए। मिथ्या- 
दशनके कारण कुगतिज्ञान बहुत भनथेकारी होता है। कुमतिज्ञानके 
कारण बुद्धि उहटा काम करती है। हिंसादि पार्पाको बढ़ानेमें बुद्धि 
प्रवीणता बताती है। कुमतिज्ञानी पदाथाकों जानकर उनसे संसारवर्धक 
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विषयकपारयोमिं प्रयोग करता है। नानाप्रकाके अलझल खोटदे अभि- 
प्रायसे बनाता है। जिनना भपिक कुमतिज्ञान होता है, उतना भेधिक 
उसके आलाको हानिकारक होता है | उसको आतल्तत्का श्रद्धान 
नहीं होता है। 

कुमतिज्ञानस इन्द्रियोका दुरुपब्रोग करता है। कुमतिश्ञान 
एकेंद्री भादि सब्र ही मिथ्यादष्टी प्राणियोमें जया जाता है। जिनके 
मन नहीं है वे अधिक विचार नहीं कर सकते तथापि प्राप्त शरीरमें 
मोह होनेके कारण अज्ञान भाव रता है| सेनी मनवाछे प्राणियेका 
कुमतिज्ञान सम्यादशनके होनेपर सुमतिज्ञान हो जाता है। इस तरह 
कुमति ज्ञान हानिकारक है। निश्चयनयसे विचार किया जाय तो 
ज्ञानमें अनेक भेद नहीं हैं । ज्ञान एक आकार सूर्यके समान सर्व 
प्रकाशक है ओर चीतराग भी है। क्योंकि जाननेमान्नसे राग द्वेप 
नहीं होता है | निश्चयसे आत्मतत्र एक जद्भुत पदार्थ है, जिसका 
सम्पक्ू प्रकारसे ज्ञान सम्यक्रृष्टी महापुरुषोंक्रो होता हैं। वे अपने 
ज्ञानमें पदाथोका सत्य स्वरूप केत॒लज्ञानीकी तरह जानते हैं। और 
ज्ञान वैशग्यकी शक्तिसे कभी पदाथमें मोहित नहीं होते। वे आात्म- 
तलके ज्ञाता भात्माके ध्यानपर लक्ष रखते हैं, जिससे स्वानुमृति उत्तन्न 
होजाती है, जिससे उनको श्षुधा-शांतिका अतुभव होता है ) 

स्वानुभूति एक अश्नि है जो कर्मरूपी ईंधनको जछाती है। यह 
सलत्रय स्वरूप है। यही भाव निजेरा है। इसी अमिक्ो सेवन करने- 
चाढे यधाथे तह्ममेदी हैं। उन्हींका जीवन सफल है। 


सतंत्रताका सोपान । [३६९ 


२१९-कुश्रुतज्ञान विचय-घर्मध्यान, निजेरामाव। 

ज्ञानी आत्मा क्मोके नाशका उपाय विचार रहा है। कुझ्भुत 
ज्ञान भी क्षग्रोपशमिक भाव है| इस ज्ञानको कुश्रुत इसलिये कहते हैं 
कि श्रुतज्ञानके साथ मिध्याद्शनका उदय मिला हुआ है, जिसके 
कारण प्राणी श्रुतज्ञानका उपयोग सांध्षारिक्त सावनामें करता है। जिनके 
मन नहीं है उनको अनक्षतत्मक श्रुतज्ञान होता है। सैनिक प्राणीके 
जश्षात्मक शुतज्ञान भी होता है। कुश्रुत ज्ञानके प्रभावसे शाखज्ञान 
कृपायकी पुष्टिमें काम करता है। कुछ लोग किसीपर क्रोघित हो- 
काके किसी व्यक्तिके हानि कानेमें कुश्नति ज्ञान काम काता है। कुछ 
लोगोंको शालज्ञानका अभिमान हो जाता है, वे अपनी प्रतिष्ठा करा- 
नेमें ही शाखज्ञानका उपयोग करते हैं । ओर मानपुष्टिके ढिये नाना 
प्रकारके व्याकाणादि ग्रन्थोकी रचना करते हैं और सन्मान पाकर 
बहुत राजी हो जाते हैं | कभी कोई मिथ्या ज्ञानके प्रचारमें अपनी 
माया कपायके कारण तत्पर हो जाते हैं | कुछ छोग लोभके उदयसे 
ऐपे शार्खोकी रचना करते हैं जिनसे उनका लोभ प्ृष्ट होता है। और 
जातमें मिथ्यालक्ना प्रचार होता है। कुशदज्ञानके कारण ऋेद्‌ 
शाद्वि ग्रंथोका ऐसा अथ किया जाता है भिमसे यज्ञमें व देवी देव- 
ताओंके मठोंमें घमेके नामसे पशुषलि हों । कुश्रुतज्ञानी शाखज्ञानका 
चढ़ा दुरुपयोग काते हैं। जिन शार्खोंसे आत्मकल्याण काना था 
उनसे सांसारिक अरयोजन चलता है। कुश्रुतज्ञानी मिथ्या ज्ञानके 
कारण कुघमेका प्रचार करके जगतको ठगते हैं। कुश्ुतज्ञानी एकान्त 
नये बत्तुका स्वरूत प्रतिपालन करते हैं, असत्यक्रा जगतमें प्रचार करते हैं। 

र्ड प 
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निप्त शासर ज्ञानसे मोक्षमागेका प्रयोगन सिद्ध न किया जावे 
वढ़ सब वुश्रुजज्ञान है । कुश्नुतज्ञानी अशुभ परिणामसि महान करमे- 
बैध कम्ते हैं | इसलिये कुश्ुतज्ञान जीवका अपकार करनेवात्य है। 
निश्चयनयसे ज्ञानमें कोई भेद नहीं है। जग ही एक अमभेद सूर्थके . 
प्रकाश समान उद्योतमान है | निश्वयसे आत्मा परम शुद्ध निमे>े व 
अविनाशी अमूर्तिक ज्ञातादष्टा एक खतंत्र पदाथे है। इसमें कोई पर 
पदाथक्ना सम्बंध नहीं है। वह स्फटिक्रमणिके समान परम सतच्छ है। 
आत्मज्योतिकी उपमा किसी भी मोतिक पदार्थसे नहीं दी जा सकती । 
वह अखण्ड ज्योति निरन्‍्ता प्रकाश करनेवाली है | उसको सत्रिक्ता 
अन्धकार नहीं है, न वह भोगेसि अच्छादित होता है, न राहु 
आदि नक्षत्र उसमें बाघक हाजाते हैं । इस आत्म-ज्योतिको भीतर 
देखनेवाले ज्ञानी और सम्फहष्टी हैं। वे इस दृष्टिसे स्वप्वरूपमें रहते 
हैं। ओर ईंद्विय विषय विकार्रोंस वचकर अतीन्द्रिय आवनंदका राम 
करते हैं । उनके भीत्तर शुद्ध उपयोग भाव निशरूप प्रगट झता, 
है. जिमसे पिछले कर्मसे निनता होती है और सुख-शांतिका ढाभ 
करने हुये वे परम संतोपी हहते हैं । 





जन 


२२०-कुअवधिन्वानविचय-घर्मध्यान, निर्जराभाव । 
ज्ञनी आता क्मोंके नाशका उपाय विद्वार कर रहा है। 
कुअवधिज्ञान क्षयोपशमिक भाव अवधिज्ञानावरणीय कर्मके क्षयोपश्मसे 
उलत्न होता है। यह ज्ञान द्रव्य क्षेत्र काल भावके मर्यादापूर्वक 
पदा्थोको जानता है। मिथ्यादर्शनके उद्यमें इस ज्ञानको कुअवधिज्ञन 
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कहते हैं | मिथ्यादशेनके कारण मिध्यादष्टी जीव उस ज्ञानसे पदार्थोको 
जानकर ज्ञानक्ा उपयोग अशुभ भावमें करता है। परिणामोको संक्षेशित 
कर लेता है। जो भाव संसारको बढ़ानेवाले हैं उनकी पुष्टि करता है। 
यह ज्ञान चारों गतिके जीवोंको हो सकता है । इस ज्ञानसे मिथ्यात्त 
कर्म पृष्ठ होता है, कपायोंकी तीव्रता होजाती है। मिथ्यात्के समान 
जीवका कोई शत्रु नहीं दै। उल्टे मार्ममें चकानेवाल्ा मिथ्यात्र भाव है। 

जो सम्यादरशनरूप, आत्मीकगुणकों प्रगट नहीं होने देता, 
मिथ्याहष्टि जीवको स्वानुभवक्ना राम नहीं हो सकता है। वर्योकि 
उसका श्रद्धान अपने आत्मतलपर नहीं टात्ा है। निश्चयनयते ज्ुनमें 
कोई भेद नहीं है। सूर्वके प्रकाशकी तरह ज्ञान एकाकार सदा प्रगट 
दा है। ज्ञानका स्वभाव सब ज्ेय-जानने योग्य पदाथोको अक्रमसे 
एकसाथ जानना है ज्ञानके विषयको सन, वचन, काय द्वारा प्रगद 
करने ऋगवार होता दे | क्योंकि इसमें परकी सहायता होजाती है। 
ज्ञान स्॒मावसे असहाय ओर स्वृतन्त्र है। आत्माका स्वमाव स्व ओर 
पर दोनोंकों एकसाथ जानना है। ओर किसी प्रकारका विकार या 
राग हवपभाव नहीं करना है। यह विकार मोहनीयक्मके उदयसे होता है। 

आत्माके स्वभाव कर्माका सेगोग नहीं है। वह सदा ही 
निशला निसक्षव निर्विकार है | स्फटिक्मणीके सहश निमेछ परिणमनशीर 
है । आत्मस्वभावके ज्ञाता सम्यकदष्टि जीव होते हैं। ग्यारह अंग नो 
'पूर्वके ज्ञाता भी आक्षज्ञानके विया अज्ञानी कहलाते हैं। क्योंकि 
आलाके न्ञानमें सम्बदशन ज्ञान चारित्र है। इन तीनोंकी एकता 
आतज्ञानमें रहती है।। ओर वहां ही सच्चा वेशग्य माव होता है । 
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इसी आत्ज्ञानक्रा अनुभव स्वानुमव है | यही ध्यानकी भप्नि है जो 
कर्म इंघनकों जलछाती है. ओर आत्माको शुद्ध करती है। आत्म 
ज्ञानसे ही आनन्दरूपी अमृत झरता है, जिसकों पानकर ज्ञानी संतुः 
होजाता है| आछ्मज्ञान ही दोजके चन्द्रमाके समान है, यही बह्ते २ 
पूण चम्द्रमाके समान केवलज्ञान होजाता है। 

आतज्ञान मोक्षमहरुकी प्रथम सीड़ी है। जो कोई निःशेव 
होकर इस सीड़ीपर गमन काता है वह शीघ्र ही सिद्ध स्थानको प्रा 
होजाता है। आक्मज्ञानमें कोई विऋल्य या विचार नहीं रहता | मैं हें 
या नहीं यह विकरप भी नहीं उठता दै। आत्तज्ञान अप्वैतभाव जागृत 
कर देता है। विश्वके अन्दर छह द्रव्योंके रहते हुए भी स्वानुभवमें 
आत्मस्वरूप ही झलकता है, जो मन, वचन. कायसे अगोचः है। 

आतज्ञानी स्वरूपमें तृत्त रहकर अन्य विपयकी आकांक्षा नहीं 
काता है। यही निमेशभाव है, और परम उपादेय है। 





२२१-चक्षुदशन विचय-धम्मध्यान निरभराभाव । 

ज्ञानी जीव कमके नाशके उपायोक्रा विचार कर रहा है। 
चक्षुदर्शन क्षयोपणमिक भाव है। चल्लुदशीनावरणीय कर्मके क्षयोपशमसे 
प्रकट होता है। चक्षुरिन्द्रिय द्वारा सामान्य निशाकार अवलोकनकों 
चक्षुदशन कहते हैं । मतिज्ञानके पहले यह होता है। बीन्द्रिय जीवों 
तक उसका प्रज्ञाश नहीं होता । चतुरिन्द्रिय और पैचेन्द्रिय जीवॉको 
उप्तका प्रकाश होता है।सब जीचोंके शक्ति एकसी प्रकट नहीं होती।- 
लेसा क्षयोपशम होढ़ा है वैसी ही शक्ति प्रकट होती है | यह चल्लु- 
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दुशन बारह गुणस्थान तक पाया जाता है। यद्यपि इसका प्रकट 
कारये छठे प्रमत्त गुणस्थान तक ही होता है क्योंकि संकल्प विकर्प- 
'पूवेक ज्ञानकी क्रिया यहीं तक संभव है। आगेके गुणस्थानोंमें सब 
साधु ध्यानमप्त रहते हैं, आत्मध्यानमें छीन रहते हैं। दशनमें वस्तुका 
विशेष बोध नहीं होता, केवरूगम्य सामान्य अऋहृण होता है | चहछु- 
वचन भी अपने कार्योंमें उपयोगी है। निशचयनयसे आत्मामें गु्णोंकी 
अपेक्षा भेद नहीं है। आत्मा निःक्षन द्रव्य या स्वत्तन्त्र द्रव्य है ॥ 
इसका ज्ञान दर्पणके समान निर्विकार है। 


ज्ञेगोंको जानते हुए भी उनसे पथक्‌ र्ता है। आत्माके ज्ञानकी 
आपूर्य महिमा है। सम्यग्दशनका अविनाभावी है। इसके विना आत्मा- 
जुभूति नहीं होती है। आत्यानुमूतिमें ही मोक्षमाग है। क्योंकि वर्हा 
सम्याद्शन, ज्ञान, चारित्र तीनों ही गमित हैं। आत्मानुमृतिके विना 
सुख और शांतिक्ा लाभ नहीं होता। जब उपयोगको सब अन्य पदा- 
से विरोध कशके और मनके सेकर्य विकृल्पोंको दूर कर अन्तमंझ 
हुआ जाता है तब स्वानुभृति प्रगट होती है। इसका प्रासम्भ अविस्त 
सम्यादष्टी चोथे गुणस्थानसे होता है। ओर पूर्ण स्वानुमृति केवलि 
परमात्माके होती है। सिद्धोंमें भी इसीका प्रकाश रहता है। यह एक 
अम्वैतमाव है, मिसमें प्रमाण नय निशक्षेपक्ता भी कोई विकरप नहीं 
रहता है। द्वादशांगवाणीका मी यहीं सार है | अभव्य श्रुतज्ञानका पाठ 
करनेपर भी इसको प्राप्त नहीं कर सकते। यह एक अमूल्य अमृतका 
अमुद्र है | जो इसमें अवगाहन करते हैं वे कमसे शुद्ध होजाते हैं । 
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२२२-अचल्षुद्शन विचय-घर्मध्यान, निर्मराभाव । 

जानी जीव कमेके नाथका उपाय विचार कर रहा दै। अचछुदशन 
सग्रोपशञमिक भाव है। अच्छुदशनावरण काके क्षयोपदागस एकेन्द्रियादि - 
पेचन्द्रिय प्यत प्राणियोंके होता है | इसके द्वारा च्छुडम्दियके सिवा 
स्ट्टीनादि चार इन्द्री ओर मन द्वारा सामान्यपने पदा्ोका अवलोकन 
किया जात! है। दरशनपूर्वक मतिज्ञान होता है। मतिज्ञानगें पदा्थाका 
आकार ऋण होता है | परन्तु दशन अपयोगमें आकारका अदण नहीं 
होता । आत्माक्ा उपयोग पदाथोंके ऋणके लिये एयार होता है । 
द्शनोपयोगका उपयोग अर्पज्ञानीके मतिज्ञानफे पहिले होता है। इसका 
तालये केवली मगवानके ज्ञानाम्य है; चेतनागुणके दणन, ज्ञान दो 
मेद हैं। ऐसा भी आगमका मत है । ' 

निश्चनयसे आत्माके गुणोमें कोई भेद नहीं है। आता अमेद 
अखण्ड एक ज्ञायक पदाश्र है | हि 

आताके स्वरूपमें कोई राग द्वेत आदि विकार नहीं हैं, बह 
स्फटिकणीके समान परम शुद्ध पदार्थ है। जो भव्य जीव इस भआत्माको 
पर शुद्ध निविकार अनुभव करते हैं वही सच्चे मोक्षमागेयर चलनेवाले 

* सम्यृष्टी हैं । वे अपने शुद्ध आत्माका यथार्थ अनुमव करते हुये 

झुख-शांतिका पम अमृतप्नन करते हैं ओर कर्मोंके मध्यमें पढ़े हुये 
भी अपनेको उनसे निराला जानते हैं। जैसे-सुबर्ण कीचमें पड़ा हुआ 
सी अलिप्ति रहता है । 

' जात्मा एक परमशान्त थदूभुत चन्द्रमा है, जिसको कभी कोई 
आवरण नहीं हो सकता । जैसे सूये निशावर्ण रहता है। जाला सर्वके 
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समान स्वपर प्रकाशक ओर परम बीतराग है। इस आत्मतलके अनुमव 
- करनेवाले प्म योगी होते हैं। जिस तलके जाने बिना कोटि अन्थका 
. पाठ ज्ञानी नहीं बना सकता है, क्योंकि आलज्ञात् ही सार पदार्थ है। 
.. बढ़े बड़े महर्षि इसी तलका रात दिन मनन करते हैं | आत्माकों ही 
परमात्मा निर्मे स्वरूप पदार्थ देखते हैं। और उसीमें मगन होकर 
अपने जीवनको सफर समझते हैं। निजराका साधन बीतराग भाव 
है, जो आत्माकी अनुमूतिसे भले प्रकार प्राप्त होता है। सब अत 
संयम आदि आताज्ञानमें गमित हैं। आत्मज्ञानके विना घेर तप भी 
निःसार है। जात्माकी अनुभूति सीधी सड़क मोक्षमहलूको चली 
: गईं है । इसमें कोई रागादिक विक्रारकी कोई जगह नहीं है । वह 
एक भद्भित भाव है, जिममें संव॑ चिन्तवन बन्द हो जाते हैं, मन 
वचन काय दूर रह जाते हैं। यही घर्मध्यान है, जो कर्मकी नि्राका 
कारण है। 


२२३-कुअवधिदशनविचय-घर्मध्यान, निजरामाव । 

ज्ञानी आत्मा कर्मोंके नाशक्रा उपाय विचारता है। कुअवधि 
दशेच एक क्षयोपशमिक भाव है, जो अवधिदशनावरण कर्मके क्षमोप- 
शमसे होता है। इसको कुअवधि इसलिये कहते हैं कि मिथ्यालके 
उदयके साथ ही होता है। अवधिदशनसे अवधिज्ञानको प्राप्कर उसका 
मिथ्या उपयोग करना है, भार्तंध्यान या रोद्रध्यानको बढ़ा लेता है, 
जिपसे घोर कर्मोको बांधता है ओर मोक्षमागंसे दूर होता जाता है, 
सुख और शांति कभी प्राप्त नहीं कर सकता। यह भाव संसार बढ़ाने- 
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वाला है। नारकी, देव, मनुष्य, पशु, सैनी पैचेन्द्रिय जीवेकि होसकता 
है। व्यवहारनयसे दशनके भेद होते हैं। निश्चयनयसे आत्माके गुणमिं 
भेद नहीं है. जात्मा एक अमेद अनुपम पदाथे है। यह स्वभावसे 
परम बीतराग शानेदमय है। इसमें कोई रागादिक विकार नहीं हैं 
न कमोंक्रा सेगोग है। यह परम निरंजन देव हरएक प्राणीके भीतर 
विराजमान है। में आत्मा हैं ओर सप अन्य जाता मेरे बराभर हैं। 
ऐमा जाननेसे सममाव प्रगट होता है। तब कोई और विकार नहीं 
रहते। यह समतामाव परम उपकारी है। वीतरागमावकों प्रगट करता 
है। इससे नवीन कर्मोंका संबर होता है, पुराने कर्मोकी निज्शा होती 
है) इसको भाव निजरा कहते हैं। यही धर्मध्यान है। सर्व आपत्ति- 
योसे दूर है। जो इस सम्ताभावका अनुभव के हैं वही सम्पम्हष्ठ 
हैं। उन्हींका जन्म सफर है | उनको सत्य मार्गपए चलते हुए थक्रन 
माछूम नहीं होती। क्योंकि वह आनंद अमृतका पान करते हैं ओर 
आकुलता रहित रहते हैं। समताभाव गुर्णोक्ता प्रकाश करता है ओर - 
विभावोंक्ो नहीं आने देता, मिप्तते साधक साध्यकी सिद्धि शीध्रक्र 
लेता है। ओर निर्वाणको निऊट बुला लेता है और जपने स्वरूपका 
पूर्ण प्रकाश कर छेता है, परम मंगलमय होजाता है। ध्यान ही सभर 
कार्मोमें मुल्य है। जो अपना हित चाहते हैं उनको निरंतर अभ्यास 
काना चाहिये | 


ह्वादशांग वाणीका सार यही है कि भाव श्रुनज्ञानको प्राप्त 
किया जाय। आत्माका अनुभव ही भावश्लुतज्ञान है। जिन २ जीोंने 
' इसका अनुभव प्राप्त किग्रा है, वे जीव झुद्ध स्वरूपका स्वाद लेते हुए 
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यरम तृप्त रहते हैं। ओर अनादिकारसे चली भाई हुई बंध पद्धतिका 
अन्त कर देते हैं। हरएक गुणस्थानमें चोथे अविरत सम्यगदशेनसे लेकर 
त्तेहवें गुणस्थान तक जात्मानुभव बढ़ता जाता है। और अन्त्मे 
पूरणमासीके चम्द्रमाके समान प्रकाशमान होजाता है । इसीसे कर्मकी 
निशा होती है और आत्मानंदका झलकाव होता है। तत्वोंका सार 
यही है-इसीको पाकर से अम दूर होजाता है और निःशेक बृत्ति 
ठहर जाती है, सत्र जप तप त्रत इसीसे सफल होते हैं, ज्ञानका पूणे 
प्रकाश होता है । 


२२४-क्षयोपश्म दानविचय-धर्मध्यान, निर्मराभाव । 

ज्ञानी जीव कमेंके नाशका उपाय विचार कर रहा है। १८ 
प्रकार क्षयोपद्ाम भारषोमिं क्षत्रोपषम दान एक लूड्धि है, जिसके कारण 
दान देनेके भाव होते हैं | यहां दानान्ताय कमेंका क्षय नहीं हुजा 
है, किन्तु क्षयोपशम है, जिससे दान देनेकी पूणे शक्ति विकाद् 
नहीं हुईं है । इस छव्बिका छाम एडंद्रिय आदि जीवोंको भी रहता 
है । मिथ्याल्र गुणत्थानसे छेकर बारवें क्षीण मोह गुणस्थान पर्यन्त 
इस रूव्विका प्रकाश है | सेनी पद्चन्द्रिय तिथश्व॒ तथा मनुप्यके 
पांचवें ओर छठे गुणत्थान पर्यन्‍्त यथासंभव दानका विरल्प रहता 
है । दानान्तरायके उद्यसे इच्छित दान नहीं हो सकता । केवली 
अगवानके दानान्तराय कम्मका क्षय होजाता है, इसलिये उनके अनंत 
दानकी शक्ति प्रकट हो जाती है । व्यवहार नयऐे इस तरह विचार 
'काता हुआ निम्यनयसे जब्र विचार करता है, तो आलाके गुर्णो्मे 
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कोई दोष नहीं हैं। जात्मा अमेद, निरंजन, ज्ञायक, परम वीतराग, 
एक अद्भुत सत्रूप पदार्थ है। हरएणक आत्मा अपनी सत्ताको मिन्न . _ 
मित्र खखता है। निर्चयसे सब आत्माएं समान हैं। इस दृश्सि 
देखते हुए राग द्वेष मोहकी उपाधि नहीं रहती है, परम समताभाव 
जागृत होजाता है | यही साम्यभाव है, यही मोक्षमाग है; क्योंकि 
इसमें सम्यादशन, सम्याज्ञान, सम्यकुचारित्रकी एकता है। इसी भावमें 
लय होनेसे स्वात्मानुभव प्रकट होजाता है । तब्र सर्व विकल्प. मिट 
जाता है | एक अद्वैत आत्मीक भाव ध्याताके ध्यानमें रह जाता है । 
तब परम आनंद अम्ृतका प्रवाह वहता है। यह अतीन्द्रिय खुख - 
आत्माका स्वाभाविक गुण है। रागादिक मोह विकार होनेके कारण 
इस सुखका अनुभव नहीं होता । स्वानुभवक्की कछा चौथे अव्तः 
सम्यसदशन गुणस्थानसे प्रारम्भ होजाती है, और जैसे जैसे गुणस्थानमें 
साधक बढ़ता हे, स्वानुभूतिकी निमलता और स्थिरता बढ़ती जाती 
है । यहांतक कि परमात्मामें पृणमासीके चन्द्रमाके समान विक्राश 
होजाता है | सिद्धोंमें भी यह स्वानुमव॒ प्रकाशित रहता है । 

जआलतलके ज्ञाता ही द्वदशांग वाणीके यथार्थ समझनेवाले * 
होते हैं। स्वानुमव ही भाव अुतज्ञान हैं, यही केवरज्ञानका साधक 
है । अवधिज्ञान ओर गन:पर्यः्ज्ञान केवरज्ञानके साधक नहीं हैं । 
क्योंकि उनके अमभावमें भी केवल्जश्ञान हो जाता है। स्वतेत्रताका 
साधक यह ही आत्मानुमव है। 

योगी तप्स्‍्वी बाह्य तप करते हुए इसी तत्वपर दृष्टि रखते हैं 

"से यही सार ॒तप है। क्योंकि इसमें इच्छाओंका निरोध है + 


दर 
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यही भाव तप कमकी विशेष निमरराका कारण दहै। जो आलहित 
काना चाहते हैं उन्हें उचित है कि भाव्मतलको अनेकान्त स्वरूपसे 
समझ लें ओर सतत इसका मनन करें, तब जैसे दही विलोनेसे 
मक्खन निकलता हैं वैसे भावना भानेसे स्वानुभवका प्रकाश होता 
है। कर्मकी परतन्त्रताका क्षय इसीसे होता है । , 
» २२५-क्षपोपशम लाभ विचय-धर्मश्यान नि्मेराभाव । 

ज्ञानी आत्मा कर्मोंके नाशका उपाय विचार कर रहा है। अठारह 
प्रकार मिश्र भावोमिं क्षयोपशम लाम एक वह भाव है जिसके कारण 
इृष्ट वस्तुके लाभमें भन्तराय नहीं पढ़ता । छाभान्तराय कर्मेके क्षयोप- 
शमसे यह शक्ति पगठ होती है । 

एकेन्द्रियादि सब प्राणियोंके यह शक्ति कम या अधिक होती 
है। बारहवें गुणस्थान तक इसका प्रकाश रहता है। फिर राभानन्तरायके 
क्षयसे अनम्त लाभका प्रकाश होजाता है। मिथ्यादृष्टि जीव इष्ट वस्तुके 
छाभमें बहुत हर्ष और वियोगमें बहुत विषाद काता है | सम्य्द्ह्टी 
जीव इृष्ट वस्तुके छाम व अलाममें साम्यमाव रखता है। धन घान्या- 
दिकका अधिक राम होते हुये उस सम्पत्तिकों शुभ कार्योमें लगाता 
है। विशेष लाम होनेपर उनमत्त नहीं होता। वह जानता है कि 
मेरी सम्पत्ति आत्मिक गुणोंका विकाश हैं । परवस्तु छूट जानेवाली 
है। पाप पृण्यस्ते उप्तक संयोग या वियोग होता है। निश्चयनयसे 
आत्मा मार्वोके भेद नही हैं । द 

आत्मा अभेद अख़ण्ड अजर अमर अमूर्तिक शुद्ध स्वभावका 
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घारी है। ६ द्रव्योम यही सार है क्योंकि यह सुख ओर शांतिका 
भेडार है। ; 

आताका ज्ञान बहुत आवश्यक है। अनेक शार्सोके पढ़नेपर 
भी आत्मिक ज्ञान विना आत्महित नहीं हो सकता; क्योकि निश्चयसे 
सम्यदशन, सम्यज्ञान, सम्यकुचारित्र भातामें ही हैं। जो आगशुद्धिके 
इच्छुक हैं वे मद विज्ञानपूवंक आत्मिक ज्ञानको प्राप्त करते हैं। यह 
आत्मा ज्ञुनावरणादि अष्टकर्म, रागादि भावकर्म और शरीगदि नोकमसे 
निगल है। इसके स्वभावमें कोई विकार नहीं है। कमलनीके पत्तेके 
समान यह आता सर्व अन्य द्रुज्योसे अल्सि रहता है। इसका स्वमाव 
स्फटिकमणिके समान नि्मेर ह | सम्पार्शी जीव इसी आलतलवका 
अनुभव करके भात्मशुद्धिकों बढ़ाते रहते हैं । जो काई आत्मारुपी 
गंगामें स्नान करते हैं, उनके सर्व के मर धुल जाने हैं। आसज्ञानके 
समान कोई जहाज नहीं है, जो सीधा मोक्ष द्वीपको जाता हो । जो 
इम पर आरूड़ होते हैं ओर हहताके साथ बढ़ते हैं वे अवश्य मनन - 
सागरसे पार हो जाते हैं । 


आताज्ञान एक ऐसी कला है जिसके होते हुये सम्यग्दष्टी मन 
वचन काय्से क्रिया करते हुये भी आसक्त नहीं होते । तीथैकरादि 
महापुरुषनि इसी आल्ज्ञानक्रा आश्रम लेकर सिद्धिको प्राप्त किया 
था | जो भव्य जीव इसलोक और परलोकमें सुख ओर शांतिको 
चाहते हैं उन्होंने आत्मज्ञानका आश्रय लेकर सिद्धिकों प्राप्त किया था। 
जो भव्य जीव इस छोक ओर फलोकमें सुख और शांतिको चाहते हैं 
उन्हें भामज्ञानका आश्रय ही छेना चाहिये। निम्तर जालमज्ञानकी 
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भावना करनेसे आत्मानुमृति प्रगट होती है तब एक अनुपम अद्वेत 
भावका अनुभव होता है। यही भाव निशा है, जो कमोंक्ो नष्ट कर 
देती है। 


२२६-क्षयोपशम मोगविचय-धर्मध्यान, निर्जेशभाव । 

ज्ञानी आत्मा क्मोंके नाशका उपाय विचार कर रहा है । अठारह 
प्रकाके मिश्र मार्चो्में, क्षयोपश्ठम भोग भी है । भोगान्तराय क्मेके 
क्षयोपशमसे यह शक्ति उसतन्न होती है जिससे पदार्थोक्ना भोग किया 
जा सकता है। यह शक्ति एकेन्द्रियादिक सच जीवोमें कम या अधिक 
प्रगट रहती है । वारहवें क्षीणमोह शुणस्थान तक इसका प्रकाश रहता 
है परन्तु बुद्धिपूवेक उपयोग प्रमत्तविरत छठे गुणस्थान तक रहता है । 
सम्पहष्टी जीव पदाथोक्ा भोग करते हुये भी समभाव रखता है, 
वन्मत्त नहीं होता है । 

निश्चयनयसे जात्मामें गु्णोंका या भार्वोका भेद नहीं है । यह 
आत्मा एक स्वतन्त्र ज्ञातादृष्टा निरंजन निर्विकार पदाथे है, जिसके 
ज्ञानमें सम्पूण शेय पदार्थ एकसाथ झलकते हैं, तो भी कोई विकार 
नहीं होता है। भात्मा स्वमावसे शगादि विकारोंसि ज्ञानावरणादि 
आठ कमाते शरीरादि नो कर्मेसे परे है। इसका स्वभाव शुद्ध जलके 
समान परम निर्मल है । इस जात्मतल्वको जो व्यक्ति ठीक ठीक जानते 
हैं वे मोक्षमागंप आरूढ़ होकर चल सकते हैं। आत्रिक ज्ञानके 
द्वारा जात्माका अनुभव प्रगट होता है। इस अनुमवसे सर्वे संकरप 
विकल्पोंका अभाव हो जाता है ओर ध्यानकी अभि प्रगट होती है | 
जिससे कमेमलका नाश होता है | ओर आलशुद्धि मगट होती है । 
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तथा सुखशांतिका अनुभव होता ६ै। यह भात्मानुभव अविर्त सम्यन्द हि 
चौथे गुणस्थानसे प्रकाशित होदा है। ओर बढ़ते बढ़ते तेरदवें गुणस्थानमें 
पृणमासीके चन्द्रमाके समान प्रगट हो जाता है | यही साथेक्र तल है 
जिमको पाक ज्ञानी जीत सन्तुष्ट हो जाते हैं। आगमका निचोड़ 
वही है। जो आत्मानुभव किया जावे उसमें कर्ता कमे करण सम्प्रदान 
अपादान आदि पटकारकोंका विउ"ुय नहीं ४ । निर्विकल्य तत्व 
परतन्त्रताका नाश करनेवाला है, स्वतन्त्रताको जाग्रेत कानवाला है 

यही भाव निशा है, यही तप है । उपवास्त आदि तप बाद्य 
निमित्त कारण हैं। अः््माकी शुद्धिका उपादान कारण भात्रमा ही 
है, आपसे आपकी शुद्धि होती हे । परभावसि अन्ध होता हे । 
स्वभार्वेसि मुक्ति होती हे । 





२२७-क्षयोपशम उपभोगविचय-घर्मध्यान, निमराभाव । 

ज्ञानी आता कर्मोके नाशका उपाय विचार कर रहा है। * ८ 

प्रकार क्षयोपशम भावोंमें क्षमोपशम उपभोग भी है। भोगान्तराय कर्मके 

- क्षयोपशमसे यह भाव एकेंद्रियादि सब प्राणियों प्रगट होता है। जो' 
पदार्थ वारवार भोगनेमें आवे उसको उपभोग कहते हैं। जैसे वस्र, गृह 
आदि। इस शक्तिके द्वारा उपभोग करनेयोग्य पदार्थोका उपभोग किया 
जातकता है। यह शक्ति बारहवें गुणस्थान तक प्रगट रहती है, परन्तु 
चुद्धिपूवेक इस शक्तिका उपयोग छठ गुणम्थान तक रह सकता है। 
मिथ्यादही जीव डपमोग काते हुए रैजञायमान होजाता है। सम्परदृष्ट 
ज्ञानी जीत आमक्त नहीं होता। तेहवें गुणस्थानमें अनंत उपमोग 


स्वतत्रताका सोपान |... [ ३८३ 


कर % २६०७ ५५ ७ ७०५७, «९५७ ५४%५००९७ ५३७ २४०५७ ५०७३,७७९७,७ ५ २:७४ ७.७५ ५ ५५७९९३२१७ २७९७ ५४०७७०५७७ २०७७४३४:४ तर च 


शक्ति प्रगट होजाती है। वहाँ अन्तराय कर्मका क्षय हो जाता है । 
व्यवहारनयसे ऐसा भेदभाव रहता है। निश्चयनयसे आत्मामें कोई भी 
भेदभाव नहीं । वह अखण्ड एक ज्ञाताइ्टा पदार्थ है, जिसकी महान 
संपत्ति ज्ञान है, जिसमें सभ्र ज्ञेय पदाथे यथाथे जैसेके तेसे प्रकाशमान 
होते हैं। आता सुखशांतिका सागर है, जिसमें रागादि दोषोंका 
खारापन नहीं है । आत्मतत्व परम शुद्ध अविनाशी है। इस तत्वको 
जिन्होंने पाया है ओर अनुभत्र किया है, वे मोक्षमागे पर चलनेवाले 
महान आशा हैं। 

. इसी तलके ध्यानसे कर्मकलेक जरू जाता है और अन्तरात्मा 
परमात्मा हो जाता है। इस तत्वकों पानेके लिये पुनः भावना भानेकी 
जरूरत है। जिम तरह दूध विलोनेसे मत्रखन निकलता है, उसी तरह 
भावना मनेप्ते आत्माका अनुभत्र प्रगठ होता है, यही य्थार्थ भाव 
आुतज्ञान है द्वादशांगवाणीका यही सार है गणधरादि महान ऋषी- 
श्वर इसी तलज्ञानसे अपनी जआात्म-स्न्नति' करते हैं । 

इस तलके ध्यानेस सुख-शांतिका छाम होता है ओर प्रच्छन्न 
आत्मीक गुर्णोक्ना विकाश होता है। सम्यग्ह्टी जीव सदा ही इस 
तत्वके मननसे संतोषित रहते हैं। निराकुछता प्राप्त करनेका यही उपाय 
है। जिन जीबोंको संसार-समुद्रसे पर होना हो उनको भात्मतलवरूपी 
जहाजपर चढ़ना चाहिये और स्थिरताके साथ स्तंत्रतापर रक्ष रखते हे 
हुए सीधे गमन करना चाहिये। आत्मतल्वका अनुभव ही भाव तप 
है, जो कर्मकी निमताका कारण है। आत्मानुभव ही ज्ञानि्योका 
अमृतपान है, जो परम तृप्तिका कारण है । 
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२२८-क्षपोपश्षम वी विचय-धर्भध्यान, निममेराभात्र । 


जञ'नी आत्मा कर्मोके राशका उपाय विचारता है। १८ प्रकार . 


मिश्र भार्वोम क्षयोपशम वीये मी हे | बीर्यान्तराय कमेके क्षयोपश्षमसे 


बह प्रगट होता है । एकेन्द्रियादि सम्पूण' प्राणियोंके इसका प्रकाश - 


कम वा अधिक विश्वमान रहता है। जिप्तसे आत्मीक बल काम करता 
'€। बारहवें गुणम्थान तक यह प्रग्ट रहता है । फिर वीर्यान्तायके 


क्षत्से अनन्त बीये केवछी भगवानके प्रगठ हो जाता है। मन, वचन, - 


कायकी प्रवृत्तिमं आत्मवीये उपयुक्त होता है। इसीके प्रतापसे तपस्वी- 
जन अनेक प्रकारका तप करते हैं । ओर जात्माको उन्नत बनाते हैं। 
अजुभसे निनृत्ति शुभमें प्रवृत्ति इसीसे होती है, पुरुषाथ करनेमें यह 
सहायक होता है । व्यवह्मस्नयसे ऐसा विचार काके फिः निश्चयसे 
विचारता है, तो आत्मामें स्वभाव और गुर्णोकी थपेक्षा कोई मेद्‌ 
नहीं दै । भात्मा अखण्ड, अभेद, ज्ञाताहष्टा पम पदाथ है । जात्मा 
निर्विकार निरञ्षन अविनाशी अमूर्तिक एक स्वतन्त्र वम्तु है । 
आत्माका यथा ज्ञान जिनको होजाता है वे आत्मप्वातम्म्यकी 
तरफ बढ़ते जाते हैं | ओर कर्मोदयकी पततंत्रताको मेटते जाते हैं। 
आर भवसागरसे पार होनेमें अग्रसर होते जाते हैँ | जहां आत्तिक 
ज्ञन है वहां सम्यदशन सम्यम्शान सम्यकचारित्र तीनों रहते. हैं। 
आलज्ञानके द्वारा आत्मानुमव होता है, तव सत्र विकटव मिट जाता 
है और णट्ठैत भाव प्राट होजाता है तत्र सुख शान्तिका स्वाद आता 
है। यही धर्मध्यान ओर शुझुध्यान है। आत्मानुधव खतन्त्रताके लिये 


एक परम कहा है। इसीको सम्पाहष्टी शावक मुनि- आदि से 


बज >> निनजननन ++- >> 
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अनुभव काते हैं। और मोक्षमागकी तय करते जाते हैं। आत्मानुभव 
एक परम रसायन है, जो सर्व रागद्वेषादिक दोषोंकों मेटनेवाला है। 
जहां आत्मानुभव है, बहीं अन्य सब उत्तम गुर्णोक्रा विकाश होता है। 
आत्मानुभव ही भाव निजरा है, यही बीतराग भाव है, यही त्याग 
ओर संयम है, यही बह्मचये है, यही शील संतोष है, यही अद्भुत 
आत्मगुण है, जो एक अन्तमंहतेमें आत्माको परमात्मा बना देता है। 
यही ज्ञानिर्योका परम धर्म है। 


२२९-क्षयोपशम सम्यक्त-विचय, धर्मध्यान, निमराभाव। 

ज्ञानी आत्मा कमोके नाशका उपाय विचारता है। सम्पःदशेन 
“यद्यपि एक प्रकार है, तथापि कर्माचरणकी अपेक्षा तीन प्रकार है । 
* उपशम, क्षायोपशम या वेदक क्षायक। १८ प्रकार मिश्रभावोमें क्षयो- 
पशम क्षम्यक्त भी है। प्रथम उपशम सम्यक्तमें दशनमोहनी अनंतानु- 
चंधी कपायक्रा उपशम रहता है ' क्षयोपशम सम्यक्तमें सम्यक्त मोहनी 
प्रकतिका उदय रहता है। जिप्तके कारण सम्यक्तमें कुछ अतीचार रहता 
है। इस प्रकृतिके उदयक्तो वेदन करनेसे इसको वेदक सम्यक्त कहते 
हैं। उसके कई भेद हैं। एक भेद यह है-अनन्तानुचंबी कपायका 
विसंयोजव हो, अर्थात्‌ प्रत्याख्यानादि कपाय रूप परिणमन होजाय | 
- और मिथ्याल् और मिश्र प्रकृतिका उपशम हो । दूसरा भेद यह है-- 
' मिय्यालक्रा क्षय हो और मिश्रक्ा उपशम हो। तीसरा भेद यह है 
कि मिथ्याल और मिश्र दोनोंका क्षय हो । चौथा भेद यह है कि 
' अनैतानुबंधी कपाक मिथ्याल भोर मिश्र इन छहोंक्ना उपशम हो । 
२५ - 
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यह सम्यक्त उपशम सम्यक्तके बाद होता है। और इसीसे क्षायकर, 
सम्बक्त होता दै। क्षायक सम्यक्त होनेके पहिले जब सम्यक्त मोहनी' 
डद्‌य रहता दै ओर वह उद॒य क्षयकरे सन्‍्मुख होता है, तंवर उसको 
कृतकृत्य वेदक सम्यक्त कहते हैं। इस सन्+क्तकों लिये हुये मनुप्य- 
गतिसे अन्य मतिमें जा सकता है। वहां क्षायक्र हो जाता है। क्षयो- 
पद्म सम्यक्त चार्रो गतियोंमें पैदा हो सकता है। इस सम्यक्तकी उत्कृष्ट . 
स्थिति ६६ सागर है। जघन्य अन्तर्मुहते। यह सम्यक्त उपशम ओर - 
क्षायकके समान निर्मल नहीं है। इसमें चल मल अंगाढ़ दोप ढगता है 
जो चहुत सूक्ष्म है, अनुभवगम्ब है | निश्चयनयसे आत्मामें गु्णोके 
भेद नहीं हैं । आत्मा अखण्ड अविनाशी निज स्वरूप स्वतंत्र अमूर्तिक 
पदाथे है। जात्माका यथाथे ज्ञान होना आवश्यक है। क्योंकि 
इसके विना सम्यक्त-ज्ञान चारित्र नहीं हो सकता । 

-आत्मामें सम्पूण संयम तप या त्यागादि धर्म हैं। जिसने 
आलाको नहीं जाना उसका शःखक्का ज्ञान व्यर्थ है। आत्मज्ञानी ही 
यथाथे श्रावक व मुनि है। आतज्ञानसे जात्मानुमवकी प्राप्ति होती है 
जिससे सच्ची सुख शांति प्राप्त होती है ओर यथार्थ तलका राम होता 
है। इसपर चलनेसे आत्माकी शुद्धि होती है और कर्मकी निर्म होती 
है। आलानुभव साक्ष.त्‌ सम्यक्त है, यही भावनिनरा है। यही सार , 
है। यही ज्ञानिग्रोक्ा आश्रय है। परम शग्णमृत है। सिद्धांतका 
यही निचोड़ है। जो आत्माका अनुमव करते हैं वे सीधे हैं। सीये 
मोक्षमागं पर गमन करते हैं| यही उत्कृष्ट ध्यान है। ः 





स्वतंत्रताका सोपान । | ३८७ 


२३०-शक्षयोपशम चारित्रविचय-धर्मेध्यान, नि्राभाव । 

ज्ञानी आत्मा कर्मोंके- नाशका उपाय विचार कर रहा है। १८ 
अकार मिश्रभावमें क्षयोपशम चारित्र भी है। यह चारित्र प्रमत्त तथा 
अप्रमत्त गुणस्थानवर्ती जीवोंको होता है। यहांपर अनंतानुतन्धी 
अप्रत्याख्यान प्रस्याख्यान कपायोंका उदय नहीं होता है। केवल 
संज्वलनका उदय है। अन्तमूहत्ते छठे ओर सातवें गुणस्थानका कारू 
है इसलिये साधु इन दोनों गुणस्थानोंमें वारंवार आते जाते रहते हैं ॥ 
जबतक श्रेणी चढ़नेके सनन्‍्मुख न हो तबतक यही क्रम रहता है | 
सात गुणस्थानतक घर्मध्यानकी पूर्णता होती है, जहांपर ध्यान अवस्था 
ही रहती है। साधु व्यवहारनयसे पांच महात्रत पाँच समिति तीन 
गुप्ति इस तरह १३ प्रकार चारित्रका पालन करता है। मोक्षमागपर 
आरूढ़ होता हुआ, सुख .शांतिरा डपभोग करता है, आत्माकी उन्नक्ति 
करता है| धर्मेध्यानमें मुख्यता निर्विकल्य भावकी है । इसी भावकों 
चास्तवमें धमंध्यान कहते हैं | 

घर्मध्यान चोथे अविग्त सम्फारशन गुणस्थानसे प्रारम्भ होता है। 
सर्मध्यानसे शुह्भध्यानमें गमन होता है। इसतरह व्यवहारनयसे विचारना 
चाहिये । निश्चयनयत्ते आलामें भार्वोके भेद नहीं हैं। वह एक 
अखण्ड स्वतंत्र ज्ञाताइष्टा अनुपम पदार्थ है। उसका स्वरूप ठीक ठीक 
जाननेसे झात्मबोष होता है। यही भात्मध्यान सम्यस्तष्टीका परम 
ध्येय होता है । 

जआासज्ञानी ही सब तरसे माननीय और पृज्य है। वर्योकि 
चह मोक्षमार्गएर ह़तासे जमा रहता है। और निरन्तर भेदविज्ञानपूर्वेक 
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आत्मानुभवके रसको पान करता रहता है। और परम तृप्त रहता है | 
जिन्होंने आत्मानुभव नहीं पाया उनको, निर्मेर सुख-शांतिका लाम' 
नहीं होता है। जहां धर्मध्यान है वहांपर कर्मोक़ी निजेरा बीतरागताके 
प्रभावसे रहती है और सरागभावसे- पुण्यकर्मका बंध होता है । 

मेध्यानी आत्मानुमवके प्रतापसे अपने आत्माकी निमेल्ता 
करता है। ओर अनेक प्रकारके धर्म सम्बन्धी भावोंको छुतासे एकऋ- 
स॒गन साम्यभावमें लता है । यह बात स्वयं-सिद्ध है कि जैसा ध्याके 
चैत्षा होजावे । शुद्ध आत्माके ध्यानसे परमात्मा होजाता है। ध्यान 
एकाग्र भावक्रों कहते हैं। अथवा आ्तज्ञानमें स्थिर होना धर्मध्यान' 
है। धर्मध्यानमें उत्तम क्षमा आदि दश धर्म गर्मित हैं। ओर भी 
सद्‌गुण घर्मध्यानसे प्रकाशित रहते हैं । यह बात स्वयं सिद्ध है कि. 
अपने ही आत्मानुभवसे अपना राम होगा,। जात्मानुभव एक ऐसी 
मीठी औषधि दै कि जो -मवरोगकी व्यथाकों दूर करती है। और 
आत्माको पुष्ट करती है। धर्मेध्यानमें इसी प्रकाः कष्टकका अनुभवः 
नेहीं' होता । यही एक उत्तम तप है, जो भावनिजेश रूप है और 
स्व रागांदिक भार्षोको मेटनेवाला है। ओर उपादेय मोक्षततवका मूल- 
कारण दै । परम विवेकरूंप है । 

२३१-संयमासंयम विचय-घमध्यान, निजेराभाव | 

ज्ञानी आत्मा कमकि नाशका उपाय विचार कर रहा है। संब- 
मासेयम १८ भेद मिश्र भेदामेंसे अन्तिम भेद हैं। यह भाव पंचम 
ग्रुणत््यानवर्ती देश॑बती श्रावकोंके होता: है। प्रत्याख्यानावरणी कषायके 
डर्दगेसे श्रावकर्णन पूर्ण संयम को नहीं पालःरुकते। एकदेश संय्मको 


ल्‍्टे से >मक ।|॒ न 
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चलते हैं। इसलिये उनके भाव असंयम-मिश्रित संयमरूप होते हैं । 
अद्यपि थे पूणे संयम पालना चाहते हैं, परन्तु जवतक आरम्भ परिग्रहका 
सम्बन्ध है तबतक आरम्मी हिंसासे निइत नहीं होसकते। कपायके 
उदयसे पूणे सेयमके भाव नहीं होते हैं। यह भाव दरेन प्रतिमार्मे 
स्थूलहूप होता है । जैसे २ प्रतिमायें बढ़ती जाती हैं तैसे २ यह भाव 
संयमकी- तरफ बड़ता जाता है, ओर असंयमसे हटता रहता है। ११वीं 
अतिमा उद्विष्ट त्थग है, उसके बाद साधुका आचरण पृणे संयमरूप 
डोजाता है। श्रावक जैसे २ वाह्म चारित्ररूप चढ़ाता जाता है वैसे २ 
अन्तग्च्में त्यागभाव बढ़ता जाता है, ओर आत्मसंवेदनकी उन्नति 
होती जाती है। क्योंकि मुख्य सेयम अन्तरड्भमें आर्तलीनता है। 

इस तरह व्यवहास्नयसे विचार'काके निमश्चयनयसे विचार करता 
है तो आत्मामें समावसे यह संयमासंयम भाव नहीं है। आत्मा 
सदाकाल अपने स्वरूपमें स्थिर रहनेकी जपेक्षा संयमरूप है। आत्मा 
एक खतंत्र ज्ञातादष्टा, अमू्तिक, अविनाशी शुद्ध द्रव्य है। यह सर्वे 
सांसारिक विक्तारोंसे शूत्य है। यह स्फटिकृमणिके समान ही नि 
यदांथे है। हु 

जिसमें सर्वे जाननेयोग्य विश्वके पदाथे अपनी भूत, भविष्यत्‌, 
चतेमान तीन कार सम्बन्धी पर्या्योके साथ सदा झल्कते रहते हैं, 
सोभी यह आत्मा किसी भी पर पदाथेमें राग, द्वेष, मोह नहीं करता 
है, अपने शुद्धोप्योगसे सदा निर्विकल्प रूता है। नो कोई इसके . 
आत्मतत्रकी -जानते हैं वही आत्मज्ञानी मोक्षमार्गी हैं। उनके अन्त- . 
रज़में सुखशांतिका विछास रहता है, वे भलेप्रकार अपने आत्मद्र॒व्यका: 
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आनंद लेते रहते हैं, कर्मोके उदयमें समभाव रखते हैं, समताभावकोः 
अयना आभूषण बनाते हैं “और शांतिमय पथपर चलते हुए सेसार- 
सगग्को पार काते जाते हैं, वे प्रकुछि। कमलके समान विकसित 
रहते है। उन्हींके अदर गुणस्‍्थानकी अपेक्षा उन्नति होती जात्ती ह्दै। 


वे कर्मोके वधबाइन -कूते हैं। ब्ही मुख्य तप है, शुद्ध भाव है। वह 
उनके भीतर चपकता झता दे विष्दुवाइम >स्वानुभवमें मगन रहते हुए ओतीक 
शांतिईई अम्ृतरतका पान करते हैं ओर टैब ते जाते हैं। परतेत्र- 
ताको काटत जाते हैं और स्वतंत्रताकी तरफ चेढ़ते जो च्ड 





जज 
२३२-ऑदियिक गतिमाव विचय-घर्मध्यान, निजराभाव । 

जशुनी आत्मा कमोके नाशका उपाय विचार कर रहा द्दै कि 
किस प्रकार औदमिक सावोमें .? गति सम्बन्धी औद्यिक भाव होते 
है | पंचम गति मोक्ष है, जो कमोके नाजसे होती है। चार गति 
गति नामा केमके उदयसे होती हैं । जिप गतिमें जीव ज!त्ता है, उस 
अतिमें उस गति सम्बन्धी भाव उस जीवके होते हैं। नरकमें क्रोधकी 
सीत्रता, तियश्व गतिमें मायाचारकी तीत्रता, मनुष्यगतिमें मानकी 
तीत्रता, देवगतिमें छोमकी तीम्रता रहती है । यथपि कपा्योका उदय 
चारों गतिमें है, तथापि गतिक्रे अनुकूछ भाव होने हैं । नरकगतिमें 
आररौद्र ध्यानके भाव अधिक बने र्ते हैं। परस्पर दुःख देनेके 
भाव बड़े विकट होते हैं। इससे वे सदा आकुलित रहते हैं, दुःखोंकि 
थानेका असहाय कष्ट भोगते हैं । नारकियोंके कभी क्षणमात्रके लिये 

“ओऔी शान्ति नहीं मिलती | शारीरिक ओर मानसिक वेदनाओंसे सदा * 
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पीड़ित रहते हैं । रोद्रध्यानके परिणार्मोसे नरकगति प्राप्त होती है। 
चहां दीघेकालतक रहना पढ़ता है | तियश्व गतिमें एकेन्द्रिय जीवकि 
जज्ञान सम्बन्धी और नि््ता सम्बन्धी महान कष्ट रहता है। उनके 
कृष्ण, नील, कापोत तीन लेश्या सम्बन्धी भाव होते हैं । दो इन्द्री, 
तेइन्द्री, चोहन्द्री, असेनी पंचेन्द्री जीव मन रहित इन्द्रिय आधीन 
दु खोंसे रातदिन संतप्त रहते हैं । वहां महान कष्ट, फ्राधीनतावश 
भोगते हैं। सेनी-पश्चेन्द्री तियश्वोंके मन होता है। जिससे कि मनसे 
तक वितरक कर सकते हैं। उनके भी भाव अंतिशय कुटिर रहते हैं। 
चहुतसे क्रूर परिणामी जीव दुष्ट होते .हैं। वे निरन्तर दिसामें रत रहते 
हैं। इनके कृष्ण, नील, कापोतके सिवाय पीत, पद्म, शुक्ल यह शुभ 
लेश्याएँ भी हो सकती हैं। जिपसे वे सम्यर्दशनको प्राप्त कर सकते 
हैं। और श्रवकके ब्रतोंको भी पार सकते हैं। मनुप्यगतिमें मनके 
द्वारा विचारशक्ति अधिक होती है, जिमसे वे हर प्रकारकी छोकिक 
ओर पारलौकिक उन्नति कर सकते हैं। ओर योग्य कार्यमें ध्यानादिक 
करके मोक्ष प्राप्त कर सकते हैं । यह गति इस अपेक्षासे सब्र गति- . 
योसे श्रेष्ठ है । 

देवगतिमें पुण्यके फरुसे देवगति सम्बन्धी भोग करते हैं । उनके 
पहिले- चार गुणस्थान सम्बन्धी भाव हो सकते हैं। वे जिनेन्द्रकी भक्ति 
अपने विमानेके मंदिरोंमें करते रहते हैं। उनके पर्याप्त अव्थामें पीत, 
पद्म, शुक्व ये तीन लेद्याएँ होती हैं। मध्यछोकमें तीथेड्ररोंके कश्या- 
णक्कोंमें वह ओर अन्य अव्रसरोंमें भक्ति करने जाते रहते हैं। इस 
प्रकार गति सम्बन्धीमें ओदयिक भाव होते हैं। 
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निश्वयनयप्ते विचार किया जावे तो जात्मा चार्रो गति संबंधी 
प्रपश्नप्ते रहित है। यह आत्मा शुद्ध, अमूर्तीक, ज्ञाता, इृष्टा, पंदांथे है 
इसमें किसी प्रकारका विकार नहीं है| यह अपने स्वरूपमें सदा तंन्मय 
रखता है । आत्माका स्वमाव ही परम निराकुस्ता सहित वीतताग दै। 
यह अपने स्वरूपमें ऐसा गुप्त रहता है कि किसी प्रकारके विभाव इसमें 
नहीं होते हैं। कर्मोंका बंध नहीं होता। आसज्ञानी मोक्षमा्गे पर 
चलनेवाले होते हैं, वे हमेशा परतंत्रताकारक कर्मोकी वेड़ी काटते रहते 
हैं। उनके मीतर झुद्धोपयोग रमण करता है। इससे वह खतंत्रताकी : 
ओर बढ़ते हैँ। उनका यह भाव निजेश रूप है। 


२३३-कपायविचय-धर्मेध्यान निजेराभाव । 

ज्ञानी आत्मा क्मोंके नाशका उपाय विचारता है। -ओदवबिक 
भार्वोमें चार कपाय भी हैं। जो आत्ाके भार्वोको कलुषित करे उसे 
कपाय कहते हैं। मुख्य चार भेद हैं-क्रोष, मान, माया, छोम | 
इन्हींकी कछुपतास पाय पुण्य कर्मोका चंध होता है। मंद कपायसे 
शुभ माव होते हैं। तीत्र कपायसे अशुभ भाव होते हैं। शुभ भावसे 
अधातिया कर्शकरो पुण्य प्रकृतियोंक्रा बंध होता है। अशुभ भारेसि 
पाप प्रकृतियोंक्रा वन्ध होता है। साताबेदनी, शुभ आयु, शुभ 
नाम, उच्च गोत्र पुण्य प्रकृतियां हैं। असातावेदनी, अशुम आयु, 
अशुभ नाम, नीच गोत्र पाप प्रकृतियां हैं। चार घातिया कमोंका 
वंध कषायके उदयमें बगबर होता रहता है, शुभ भार्तेके होमेपर 
घातिया कर्मोमें और अघातिया पाप प्रकृतियोंमें स्थिति अनुभाग कम 
पहता जाता है। 
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अझुम भावोंसे घातिया कर्मोमें और अघातिया पाप प्रकृतियोंमें- 
स्थिति अनुभाग अधिक पढ़ते हैं। इन कपायोके १६ भेद हैं- 
अनंतानुतंधी क्रोध, मान, माया, लोभ जो सम्यग्दशन ओर स्वरूपा- . 
चरण चारित्रकों घातते हैं। अग्त्यास्यानारण क्रोष, मान, माया, लोम 
जो एकदेश चारित्रकों घातते हैं। प्रत्याख्यानावरण क्रोध, मान, माया, 
लोम और नो प्रकारकी नोऋषाय हास्य, रति, अरति, शोक, भय, 
जुगुप्सा, ख्री, पुरुष, नपूँसक वेद, यथाख्यात चारित्रको धातते हैं ॥- - 
कपायोंक्रे अश दो प्रकारके होते हैं, स्थिति अध्यवसाय जो कर्मोकी 
स्थिति बरांधते हैं ।. अनुभाग जध्यवस्ताय जो कर्मोमें तीत्र या मन्द्‌ 
रस डालते हैं । कपायोंका बंध नोवें अनुदृत्तिकण गुणस्थान तक 
रहता है और उनका ज्रदँय दसवें सूक्ष्म छोम गुणस्थानतक रहता है ! 
उस्ती गुणस्थानतक छह कर्मोछा बंघ होता है। 

मोहनी और आयु कर्मका बन्ध नहीं होता। आयुका बन्ध 
सातवें गुणस्थानतक होता है। मोहनीकर्मका बन्ध नोवें गुणस्थाननकत 
होता है। कपाय ही संसार-अमणका मुझ्य कारण है।इस तरह व्यव- 
हारनयसे कपायोंक्रा विचार करके निश्चयनयसे विचार करनेसे आत्मामें 
कंपायोंका उदय नहीं है। आत्मा सदा ही कषाय रहित वीतशाग 
“विज्ञाममय है । आत्मा एक अमूर्तीक शविनाशी खतंत्र पदार्थ है । 
इसमें किसी प्रकारके विक्वार नहीं हैं | यह असंख्यात प्रदेशी एक' 
सनुपम चेतन्य शक्तिका सागर अर्तीद्विय सुखसे पृंणे है। हरएक 
आत्माकी सत्ता मिन्नर है| तथापि स्वमभावसे सब समान हैं । आत्म- 
ज्ञानकों छाम जिनको होता है वही समझ सकते हैं। वह सम्यम्हष्टी 
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मोक्षमार्गीं है और आत्मानुभवको प्राप्त -करके सुखंशांतिका अनुभव , 
करते हैं। कर्मकी परतंत्रता मेटनेका यही उपादान कारण ै। आत्मों:: 
आप ही अपने लिये जहाजरूप है, स्वतम्त्र होनेमें यही कारण: है !... 
२३४-लिंग औदगिकमाव-विचय घर्मध्यान, निरोभाव । 
ज्ञानी आत्मा क्मोंके नाशका उपाय विचारता है कि- किसंप्रकार 
ओदयिक भावमें तीन छिंग भी हैं" भाव वेद तीन प्रकार हैं-ख्री 
घुरुष नपुंसक। इन्हींको भावलिंग कहते हैं। त्लीवेदके उदयसे पुरुषकी 
कामना होती दै.। पुंवेदके कारण ख्लीकी कामना होती है| नपुंसक- 
चेदके कारण स्ली-पुरुष दोनोंकी कामना होती है। देवगतिमें स्री 
घुरुषके भेद दो प्रकार हैं, ओर जैप्ता माववेदका उदय होता द्वै वैसा ही 
द्रव्यलिगका होता है। नरकगतिमें और सम्मूच्छन तिय॑चोंमें नपुंसकः 
वेदका उदय होता है। भोगमूमिमें खली पुरुष दो भाव वेद होते हैं। 
ओर द्वव्यलिंगी भी वैत्ा ही होता है। कर्ममूमिके गर्भज मनुष्य और 
तियंचोंके तीनों ही भाव वेद होते हैं, और द्रव्यलिंग स्री परुषः 
नपुंसक तीनों होनेपर भी भावलिंग हरएकके तीनों हो सकते हैं । 
चैद्का उदय ९ वें अनुद्त्ति -कारण गुणस्थान तक रहता है। फॉन्तु 
भाषमें कामविक्रारकी-सम्भावना छठे प्रमत्त गुणस्थान तक रहती है। 
चेदके उदयसे होनेवा़े भावको निरोध करना ज्ञानी जीवका केंतेव्य 
है। अणुत्ती श्रावक स्वदारसन्तोषी होते हैं। महात्रती पूर्ण ब्रह्म- 
चयकी पाले हैं | भाव बाह्य निमित्तोंके आधीन होते हैं | 22. 
इसलिये ज्ञानी जीव निमित्तोंका ध्यान रखते हुए वर्चन करते 
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हैं। आत्माका स्वभाव भाववेदसे रहित दै, पूण ब्रह्ममावको रखनेवाल 
है। निश्चयते भात्मा परम शुद्ध ज्ञातादष्टा अविनाशी एक ख्तंत्र 
पदाथ है। यह परम वीतराग ज्ञत्तादश है। इसमें ज्ञानावरणादि 
द्रव्यकर्म, शरीरादि नोकर्म और शागादिक भावकम्मका कोई सम्बन्ध 
नहीं है। यह अपने असंख्यात प्रदेशोंकी परम शुद्ध रखता है | 
इसमें शुद्ध दर्पणक्रे समान परम निर्मेछता है। इसके ज्ञानमें सब ज्ञेय 
पदार्थ झलकते हैं, तोभी कोई विकार नहीं होता है। 


वह अपने शुद्ध भावमें निःशंकित और निष्कम्प अचल रहता 
है। इसमें पर पदा्थेका प्रवेश नहीं होता । यह सबसे जुदा अपने 
स्व॒रूपका भोगनेवाला है और सुख-शांतिका सागर है। आताज्ञानके 
. सिवाय कोई स्वतंत्रताका मार्ग नहीं है। मोक्षमार्गी आलज्ञानके द्वारा 
आत्मानुभवकी प्राप्ति करते हैं ओर अपने आत्माको शुद्ध करते जाते 
हैं। यही सार तत्व है, ज्ञानियोंके द्वारा सदा ही वन्दनीय है, ओर 
मननीय है । यही परम रल है। इससे जात्माकी शोभा है। आत्म- 
ज्ञानके लभ होने पर नकेमें रहना भी अच्छा है, किन्तु स्वगमें रहना 
आतज्ञानके विना अच्छा नहीं । आत्मीक रस एक जदूभुत अमृत" 
है । इससे परमतृप्ति होती है। और हरएक अवस्थामें परम वैगेका 
लाभ होता है। यही जीवनका रसायन है। इसके रसीछे सदा ही 
इसके रसका पान करते हैं। मोक्षमागंके लिये उत्सुक वीरोंका यह: 
तीव्र श्र है ओर शान्त चित्तवाहोंका यही एक आभूषण है | 
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२३५-मिथ्यादशन विचय-धर्मध्यान, निजराभाव। 
ज्ञानी आत्मा कर्मोंके नाशका उपाय विचारता है। मिथ्यादशन 
ओऔदयिक भाव है, जिसके उदयसे सम्यग्दशन नहीं होता है । 
मिथ्याद्शन आत्म विश्वासके अभावको कहते हैं | मिथ्यादशन एक 
प्रकार है। तौ भी कारणकी अपेक्षा ५ भेद हैं-एकान्त, विपरीत, 
संशय, अज्ञान, विनय । वम्तुमें अनेक घमम होते हैं । उनमेंसे एक 
ही धर्मको मानना अन्यकों न मानना एकांत मिथ्यात्र हैं। वस्तु 
द्रव्य अपेक्षा नित्य है, पर्यायक्नी भपेक्षा अनित्य है। वस्तु गुण 
समुदायकी अपेक्षा एकरूप दै | पस्तु अनेक गुणकी अपेक्षा अनेक 
रूप है। वम्ठतु अपने स्वरूपकी अपेक्षा अभग्ति रूप है, परस्वरूपकी 
अपेक्षा नास्ति रूप है। ऐसा अनेकाँत वस्तु स्वरूप होनेफर भी न 
मानकर एकरूप ही मानना एकान्त मिथ्यात् है । 
विपरीत मिथ्यात्व वह है जो अधर्मको धम मानछे, हिंसादि 
पंच पार्पोको शुम फलदायक मान छे। सेशय मिथ्यात्व वह दे कि. 
कई कोटिक ट्ठाकर किसीका भी निणय न करना | जज्ञान मिथ्यात् 
वह है कि किसी तत्वका निश्चय करनेके लिये आरूसी रहना, 
मूढ़तासे देखादेखी घमेको मानना । विनय मिथ्यात्व वह है-जो किसी 
तलका निश्चय न करके सभी प्रचलित घमोमें आदर करना, आात्माका 
सच्चा हित न विचारना | 
इस प्रकार मिथ्यादशनके कारण यह जीव ततलका निश्चय नहीं 
कर पाता और विषय कषाय जिनसे पुष्ट हो, उन्हीं घर क्रियाओंको 
 छाता है या संसारमें पृण आसक्ति रखता है | अपना आत्महित 
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नहीं कर पाता, ओर देहमें आत्मबुद्धि करता है। अपने स्वाथफ्े 
गहिये प्रके साथ भहित करता है और संसारके कार्योंमें रंजायमान 
“रहता है । कुदेव, कुगुरु, कुषर्मकी प्रशेसा भक्ति करता है । 
व्यवहारनयसे इसप्रकार विचार काके मिथ्यालके समान कोई 
वेरी नहीं है ।. निश्चयनयसे विचारता है तो आत्मामें मिथ्य्रावका 
कोई संस्कार नहीं है । भात्मा सदा ही स्वमावमें तम्मय रहता हुआ 
>अपने गुणों परम शुद्धता रखता हुआ परवस्‍्तुके सेसगेसे सदा ही 
मिन्न रहता है। और बीतशग विज्ञान स्वभावमें तहीन रहता है। 
कोई प्रकार कम नोकर्मका संस नहीं रखता है। अपने ज्ञान स्वमावमें 
सदा ही तिष्ठता हुआ सब जानने योग्य ज्ेयकों एक सम्रयमें जानता 
| 'है और निर्विकार रहता है। परस्वरूप परिणमन नहीं करता है। 
परम सुखसागमें -मगन रहता है। -भात्माका तत्व परम गम्भीर है 
- और-जो आस तलको अनुभव करता है -बही सम्या्ञानी है । वह 
अपनी आत्म उन्नति करता रहता है। ,कमसे शुद्धतांकी ओर बढ़ता 
- " रहे तो अपने जीवनको स्वतन्त्र और सुखी बनाता है । 
-.”  आत्मानुमव ही स्वतन्त्रे-होनेका उपाय है । यही मोक्षमार्ग है 
रलत्रय स्वरूप है, सवे आकुरतासे रहित है; यही ज्ञानियोंका आमृषण-है। 


ष्डा 





११६-अज्ञानभावविचय-धम्रेध्यान, नि्जरासात | 
ज्ञानी:आत्मा. क्मोके नाशका उपाय विचारंता है। किसप्रकार. 


ओदयिक भावोमें अज्ञान मांव भी है-। ज्ञानावरंणीय कंमोके उदंयसे | 
“यह-अज्ञान भाव: जहांतक केवेलज्ञान न हो.वंहांतक्‌ ₹ता है। मिथ्यात्व" 
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गुणस्थानसे छेकर बारहवें क्षीणमोह गुणस्थान तक पाया जाता है। 


इस कारण अनंत ज्ञेग पदार्थो का त्रिकालवर्ती ज्ञान नहीं हो पाता है। _ 


-अज्ञानमावके कारण एकेन्द्री आदि जीव अपनी इन्द्रियोसे बहुत 
थोड़ा जानते हैं। जितना ज्ञानावरणीय कर्मका क्षयोपशम होता है 
उतना ज्ञान प्रगट होता है | अज्ञानके कारण ,मिथ्य'हृष्टी जीव तत्व- 
ज्ञानको नहीं पा सक्ते हैं ओर इसलिये आताकल्याण नहीं कर सक्ते। 
अज्ञानभाव अन्धकारमय है | जिसके अम्धेरेमें पदार्थाका सच्चा स्वरूप 
नहीं जान पहता है | अज्ञानमावके कारण छोकिक और पारलछों किक 
'काये बहुबा असफल होते हैं । 


जैसे अज्ञानी मनुष्य किसी यंत्रंके चलानेकी विधि न जानकर 
यत्रकों चला नहीं सकता, वेसे ही भज्ञानी जीव धमे, अर्थ और काम 
पुरुपारथथी' साधन नहीं कर सकता है और कार्योंको बिगाड़ 
डालता है। धर्म पुरुपारथके लिये ज्ञानका पाना' बहुत जावश्यक है । 
जीव, अजीब, आखा, वैध, संबर, निनरा, मोक्ष, यह सात तल और 
पुण्य पापकी लेकर नो पदाथ हैं, इनका ज्ञान होना जरूरी है, जिससे 
यह आत्मा अपने स्वरूपको जान सके, काके वेधनकों काटनेका 
डाय कर सके । इसलिये तल्वज्ञानके दनवाछे शा्ब्रोका अच्छी प्रकार 
पठनपाठन करना चाहिय। ज्ञानके साधनसे ज्ञानक्ी वृद्धि होती है । 
अनज्ञान केबलज्ञानक्रा कारण है। द्व दर्आांग वाणीका सार आत्तध्यान 
है । आत्मप्यानके द्वारा भात्ाका अनुबव होता है। थाज्मानुभव्े 
सम्पादशन, ज्ञान, चारित्र तीनों गर्भित हैं । 

आताक़ा श्रद्धान सकादशन है । आताक़ा ज्ञान सम्पश्बान 


बडे 


न््ड 
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है । आलाके स्वरूपमें लीनता सम्यक्चारित्र है। ज्ञानके साधनके 
'डिये जैन शास्रोंका स्वाध्याय पांच प्रकार करना चाहिये। शार्रोंको 
पढ़ना ओर खुनना। प्रश्न करके शकार्ओोको निवारण करना । वारम्वार 
आ्रोके अर्थका विचार करना | शुद्धताके साथ शार्खरको कण्ठस्थ 
काना और जाने हुये धर्मका उपदेश देना । अज्ञानके नाशके समान 
जीवका कोई हित नहीं है । अज्ञान वहा भारी अन्धकार है। ज्ञान 

- सूर्यके प्रकाश होनेपर यंह दूर होता है । ज्ञानके समान कोई दान 
नहीं है | जगतके प्राणियाँकों सम्याज्ञानका दान काके अज्ञानकों 
मेटना चाहिये । 

अज्ञानकी रात्रिमें जगत सो रहा है । अपने सच्चे हितको भूले 
हुये है | अज्ञानकी शय्यापर सोनेवालोंको जगाना चाहिये । अज्ञानके 
समान कोई वैरी नहीं है। ज्ञानके समान कोई मित्र नहीं है । 
अज्ञानका उदय राहके विमानके समान है। अज्ञानक्रा परदा हटनेसे 
ज्ञान भानुका प्रकाश होता है। निश्चयनयसे विचार किया जावे तो 
अज्ञानका नामतक आत्मामें नहीं है । 
आत्मा: ज्ञाता, दृष्टा, अमूतिक, अविनाशी, परम बीतंराग स्वतंत्र 

पदाथे है । जात्माका अनुभव अमृत रसायन है। जो उसको पान 
करते हैं अमर हो जाते हैं ] सच ही महात्मा लोग इस अमृतका पान. 
करते हैं ।- इसीसे सुख शांतिका स्वाद आता है। आत्मानुमव ही 
स्वतंत्रताके पानेक्ना उपाय है । यहीं भावनिजेशा है, यही सार तत्व है, 
ज्ञानियोंकों मंगलदायक हैं। 


दे त्द् 
४०० ] सतंत्रवाका सोपान | ' 


२३७-असंयत भाव विचय-धरमध्यान, निगेरामाव । 

ज्ञानी आत्मा क्मोंके नाशका उपाय विचार काता है| ओद- 

यिक् भावमें असंयत भाव भी गर्भित है। जहांतक अप्रत्यास्यानावरण 
कषायका उदय रहता है वह॑ंत्क असंयत भाव वना रहता है. संयम 
लेनके भावका न होना असंयत भाव है। असंयमी भ्राणी, हिसा,. 
असत्य, चौये, अन्रह्म, परिग्रह इन पांच प्रकारके पार्पोसे विरक्त नहीं 
होता है। पांचों इन्द्रियोको वशमें नहीं रखता है। प्रथ्वी आादिक छः 
प्रकारके प्राणियोंकी दया नहीं पालता है। वह असंयत भाव मिथ्यात 
- गुणस्थानसे लेकर अन्नत सम्यक्त चौथे गुणस्थानतक रहता है। एकेंद्रि- 
यादिक प्राणी अपैनी पंचेन्द्रिय प्येन्त सब असंयमी होते हैं। असेयत 
भाव पांचवें देशतत गुणस्थानमें एकदेश छूट जाता है। छठे प्रमत्त- 
विरत गुणस्थानमें विलकुरू नहीं रहता। असंयमी प्राणी विवेकपूर्वक 
वर्तेन नहीं करता है । स्वार्थक लिये हिंसादि पार्पोको स्वच्छन्दतासे 
करता है । नरक, तियच, देव, मनुष्य, चारों गतियोंमें अमण करता 
है। जब कि संयमी प्राणी देवगतिके सिवाय और गतिमें नहीं गमन 
करता है, अथवा मुक्त होजाता-है। असंयत भाव निरद्दयताका प्रचार 
करनेवाला है और संसारके क्शोंका मूछ है।संयममाव परम मर्यादामें 
' श्राणीको रखनेवाला है | असंयम भावसे अपनी हानि यह होती-है 
कि कपायोंकी वृद्धि होजाती है और दूमर प्राणियोंको हानि पहुंचती 
है। असंयम भाव संसार-अमणका कारण है। असंयमसे मन, वचन, 
काय चंचल होते हैं। असंगम भाव जीवनको पतित करनेवाला है। 
संगम भाव जीवनको उच्च बनानेवाला है। असंयम भाव भाकुछताका 
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कारण है, वह आरम्भ व बहुत परिग्रहका हेतु है। असंयम भावसे 
तृष्णाका समुद्र बढ जाता है, विनयका हास होजाता है । 

असंयमसे मायाकारकी बृद्धि होजाती है। असंयम भाव संतोषको 
नहीं जाने देता है। असेयममाव कर्मबंधका कारण है, रागद्वेषको बढ़ा- 
नेवाला है। असंयप्रभाव यूतरमण आदि सप्तव्यप्तनोंका कारण है। 
असंयमभाव जगतमें अनीतिको विस्तारनेवाल्ा है। संयमभाव नीति और 
घमकी पुष्ट करता है। असंयममभाव दुर्गतिका कारण है। असंयममाव 
प्राणीके उत्तम पुरुषाथेके साधनमें सफल नहीं होने देता | निश्चयनयसे 
जआत्माका कोई असंयमभाव नहीं है। 

आत्पा स्वभावसे परम संयम्ी ज्ञाताहष्टा अनन्त शक्तिका घारी 
है। भात्मा स्वये एक दृढ़ किला है, जिसमें परवस्तुका प्रवेश नहीं 
- होसऋता ' आत्मा सुख-शांतिकरा संडार है। परम अनुपम पदाथे है| _ 
जातज्ञान ही परम धर्म है। इसीके द्वारा आत्मानुभव होता है जिससे 
पापको दस्ध करनेवाली ध्यानकी अश्ल प्रज्वक्तित होती है, यही भाव 
निजेश है, जो भामीक स्वतत्रताका कारण है। 


: -२३८-असिद्ध विचय, धर्मध्यान, निमेरामाव। 
ज्ञानी आत्मा कर्मोंके नाशका उपाय विचारता है। संसारमें 
जन्र तक जीव पाप पुण्य कर्मांसे बंधो हुआ अ्मण किया करता है, 
तब तक इसके असिद्धत्व भाव पाया जाता है। पूण शुद्ध भवस्थाको 
जब, आत्मा प्राप्त कछेता है, तब वह आत्मा सिद्ध कहलाता है। 
जर्थाव्‌ असिद्धत्वु भावझ नाश होनाता है ।. सिद्ध भावमें जाला 
२६ 
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चिरकाल' तक करना चाहिये। बड़े बढ़े योगी ऋषीश्वर इसी स्वानु- 
अवक़े मार्गसे सिद्धपदकों पहुंचे हैं. और आगामी फुंचेंगे। सिद्धोंका 
आकार मूर्तिक नहीं है तो भी अन्तिम शरीरसे कुछ कम जात्माके . 
अदेशोंक्ा आकार रहता है। एक तिद्ध जहां विराजमान हैं, अनन्त 
सिद्ध वहां अवकाश पा सकते हैं तो भी परस्पर नहीं मिलते। 
पसिद्धोमें आठ मुण प्रसिद्ध हैं-सम्पादशन, अनम्तज्ञान, अनन्त- 
दरशीन, अनन्तवीये, अगुरुरघु, भव्याबाघ, अवगाहन, सूक्ष्माव । सिद्ध 
भावान इन्द्रियोसे ओर मनसे गोचर हैं। जो स्वात्मानुमव 
करता है. उसको सिद्ध स्वरूपकी झलक आजाती है। असिद्धलके 
नाशका उपाय अपने स्वरूपफा आचरण है। इसको प्राप्त करनेका 
उयाय अपने स्वरूपका ज्ञान है। ज्ञानसे ही ध्यान होता है। ध्यान 
ही स्वतन्त्रता पानेका मार्ग है। 


२३०-लेश्याविचय-धमेध्यान, नि्रराभाव । 


ज्ञानी आत्मा क्मोंके नाशका उपाय विचारता है। २१ प्रकार 
ओऔदयिक्क भावोंमें छह लेश्यायें भी हैं। यह छेश्यायें पेसारी जीवोंके 
शुभ अशुभ उपयोगोंके दृशन्त हैं।इसीसे इनको भावलेश्या 'कहतें' हैं। 
“शरीरके रंगोंको द्वंब्पछेशया कहते हैं। यहां मावलेश्या मुरुष दै। इन्हींसे 
कर्मोंका आखव होता है, लेश्यायें छह हैं-छृप्ण, नीछ, कापोत, पीत्त, 
पद्म, शुक्क। इनमेंसे पहिली तीन लेश्यायें अशुम हैं, शेष तीन शुम हैं 4 
कऋष्णलेश्या अशुभतम है। नीललेश्या अशुमतर है। कापोतलेश्या भशुम 
है, .पीतलेश्या शुभ है, पद्मलेश्या शुभतर है, शुक्कल्िशया शुमतम है [ 
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कायसे काम करना और उसका अनुभव करना कर्मचेतना है, जो 
कि संसारी जीवोंमें पाई जाती है, मुख्यतासे श्रस जीवोमें पाई जाती 
है। सुख दुःखका अनुभव काना कमेफछ चंतना है। यह भी संसारी 
प्राणियोंमें पाई जाती है । मुख्यतासे एकेदद्री जीवोंमें होती है । 
ज्ञान गुणसे प्रयोजन संपूर्ण जानने योग्य पदाथोका ज्ञान है | संसतारी 
जीवोंमें ज्ञानावरण कर्मके क्षय्रोपश्ठमके अनुसार ज्ञान कम व अधिक 
पाया जाता है। इसलिये श्ञानके आठ भेद हो गये हैं । मति श्रुतः 
अवधि मनःप्येव और केबछ, कुमति, कुश्ुन, कुअबधि । दरैनगुणसे 
जीव संपूर्ण पदार्थोकों सामान्य अहण करता है। संसारी जीवोंमें 
दृशेनगुण कम या अधिक पाया जाता है। इसलिये दशेनके चार भेद 
होगये हैं-चक्कु, अचक्ु, अवधि, केवल । आत्मामें भनन्त वीये है, 
जिससे किसी प्रकारकी स्वाभाविक निबेल्ता नहीं है। संसारी जीवोंमें 
अन्तराय कमके क्षयोपशम होनेके अनुसार वीये कम व अधिक पाया * 
जाता है। आनन्द गुण भी आत्मामें स्वभावसे पाया जाता है। इससे 
स्वमावमें रिथितता होनेसे खुखका अनुभव होता है। संसारी जीवोंमें 
सुख गुणका पकाश मोहनी कर्मके उदयसे इन्द्रिय सुख व दुख रूप 
कु व अधिक पाया जाता है। पसतु सम्पाद्ी जीवोमे सम्पक्तके 
प्रभावसे सच सुखका अनुभव होता है। 

जीवत्व भाव जीवका निजधमे है। यही वस्तु स्वभाव है। 
सेसारी जीबॉमे जीवत्व भाषमें जावरण है | जच्तक कर्मोंका आवरण 
नहीं हंटे तबतक शुद्ध जीव प्रगट नहीं होता | इसके लिय्रे जीवल 
आवको रुक्ष्यमें लेकर उसकी ग्राप्तिके ढिये प्रयत्त करना चाहिये ॥ 


स्वतेत्रवाकां सोपान । - [४०७ 


बढशछ ७ इाहत+३०९५०९ पर: पघ३३२५ ५२३४७ ५३७ २७७५७:२७१४४०९ २०५ ३०३४९०००३२९७०८००५:३:७ ४५४५६. ५५३७४००.. ७७४४४९५७५७-१०६६९७:७४५ ४ फसश्क 


जीवलको रुक्षमें ढेकर उसीक्ा ध्यान मनन काना चाहिये। तपम्र 
आलज्ञानके प्रताप्ते आत्माका अनुभव प्रगट होगा | अनुभव ही 
धघ्यानकी अप्नि है, जो कर्म ईंधन जछाती दै। जात्मानुभवमें सम्कदशेन 
ज्ञान चारित्र तीनों गर्भित हैं। ध्येयके ध्यानेसे ध्यानकी सिद्धि होती 
है। जो कोई आत्मतलको कम नोकर्म आदिकसे भिन्न जानता है 
' ओर उस्तीका मनन करता है, उसके मीतर आत्मजाग्रतिसे सुख शांतिका 


स्वाद जाता है। 
यही धर्म है, क्योंकि यही जीवको अपने जीवलमें पहुंचा देता 


है। सम्परदश्ो ज्ञानी महात्मा इसी तत्वको मनन करते हैं । ओर 
अंपना सच्चा हित संपादन करते हैं। व्यवहार चारित्र. निमित्त काग्ण 
है। निश्चय चारित्र साक्षत्‌ उपादन कारण है। जात्माका अनुभव ही 
निम्न चारित्र है। तीथकरादि महापुरुष भी इसी तवका ध्यान करते 
हैं, जहां आत्मानुभव है, वहां संपूर्ण धर्मके अंग हैं, वहीं यथाथमें 
वीतरागता प्रगट होती है, रामह्रेषादि कपाय भावका क्षय होता है। 
चोथे गुणस्थान अविरत सम्यरदशनमें आत्मानुभव दोजके चेद्र- 
गाके समान होता है। यही बढ़ते २ तेरहवें गुणस्थानमें पृणेमासीके .. 
"चन्द्रमा समान होजाता है। यही परतन्त्रताका नाशक् और स्वतंत्रताका 
उपाय है| ग्रहस्थ या साधु हरएककों उचित है कि जीवत्व गुणको 
प्रगट करनेके लिये हरएक धार्मिक आचरणमें इस तप दृष्टि खखे। 





२४ १-मव्यत्वभावविचय-घर्मध्यान नि्जेराभाव ।. 
ज्ञानी आत्मा कमोके नाशका उप्राय विचारता है। तीन प्रकारके 
यारिणासिक भावोंमें भव्यल भाव भी है। निश्चयसे जीवमें एक 
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जीवल भाव ही है। व्यवहारनयसे जिन जीवोके भीतर सम्यक्तव 
भाव तथा मोक्ष प्राप्तिक्ती येग्यता है उनके लिये भव्यत्व कहा गया 
है। भव्यत्व भावके होते हुये योग्य निमित्तकि मिलनपर सम्यक्तकी 
प्राप्ति होजाती है । निकट भव्य जीव आगगके अभ्याससे तथा परके 
आदेश या स्मावसे आत्मतलका यथाथ घोध हो जाता है.। तब 
संततार शरीर ओर मोगोसे वैसय भाव हो जाते हैं, और निद्न 
सरूपकी प्राप्तिकी रुचि प्रप्त होजाती है। तत्र वड़ भव्य जीव मोक्ष- 
मागेके लिये उ्योग करता दै, स्वात्मानुमवके लिये प्रकनशील हो 
जाता है और अग्नी शक्ति तथा समयानुसार भेदविज्ञान द्वारा गात्म 
चिन्तवन करता है ओर सम्यक्तके आठ रुश्चर्णोक्रों प्रकाशित करता 
है । संवेग भावसे आत्म घमममें प्रेममात्र रखता है। और इसीलिये 
जो सच्चे आसलज्ञानी हैं उनसे प्रेममाव रखता है । निर्वेद भावमें सर्व 
पर पदार्थसि वेशग्य भाव रखता है। निन्दा ओर गहमावमें अपने 
दोषोंका विचार मनसे वचनसे करता है। और उनके दूर करनेकी 
भावना करता है । उपशम भावमें अरहंत्त सिद्ध आचाये उपाध्याय 
साधु इन पांच परमेप्ठियोंकी आराधना कराता है। वात्सहय मांवमें 
घर्माव्माओंसे अत्येत्त धमप्रेम रखता है जौर अनुकँम्पा मावमें प्राणी- 
मात्रकी दया करके उनके दुःखेंकि निवार्णका उ्यम करता है। 
निश्चयसे वह अपने आत्मासे परम प्रेममाव रखता है । अपने 
आत्माको सवे प्रकारके क्छ॒पित भावसे वचाता है| भव्यजीव सच्ची 
शरद्धाके बरसे आपत्तियोंके आनेप भी अपने सिद्धांतसे च्युत नहीं 
होता है। भव्यत्व भावका प्रकाश अविस्त सम्फदरवीन चौथे.गुणस्थानमें 
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प्रारम्म होता है और सिद्ध होनेतक अपना प्रकाश बढ़ाता जाता है। 
भव्यल भाव जहां प्रगट होता है वहां भव-बाल्से छूटनेकी कुंजी 
हाथमें आ जाती है। निम्चयनयसे मव्यत्व भावका कोई कथन या 
पिक्रतय नहीं होसकता। जात्मा अपने शुद्ध जीवत् भावमें विराजमान 
रहता है और अपने अभेद स्वमावसे अपनेको ऐसा हृढ़ रखता है 
कि कोई परका म्रवेश न हो सके । निम्धय्से यह आखब बन्च, संबर 
निगरा और मोक्षादि तलोंसे परे हैं । यह अपने स्वरूपके स्वादमें 
मगन रहता है। ओर स्वतत्रतासे अपनेमें शोभायमान होता दै'। 
निश्चये जो ज्ञाता हैं वे ही सम्पदृष्टी ज्ञानी और महात्मा हैं | दे 


ही निश्चय तल्वको जानकर तलका अनुभव करते हैं ओर परम 
संतोषित रहते हैं । 


'. -२४२-अभव्यत्व विचय-धर्मष्यान, निजरामाव । 

ज्ञानी आत्मा क्मोके नाझका उपाय विचार करता है। व्यव- 
हारनयसे तीन प्रकार पारिणामिक मार्थोर्में अमव्यत्व मावकी सी लिया 
गया है। स्वज्ञके ज्ञानमें झलका है कि इस लोकमें कितने ही जीव - 
ऐसे हैं. जिनमें सम्पदशनकी योग्यता नहीं है। ऐसे बीवोंमें अम- 
व्यत्व भाव पाया जाता है। अभव्य जीव यथपि यहांतक उन्नति करता 
है- कि प्रायोग रूव्षिको प्राप्त काले तथा नव ग्रेवेयिक्त तक चला जाय, 
फान्तु मिथ्याख कर्मेका उपश नहीं कर सकता, न जनंतानुभ्न्‍्धी 
केषायके उद्यकों मिद्ा सकता है। इसलिये उसको सत्यरूपमें आल- 
तुलका बोध नहीं होता । ऐसा सूक्ष्म प्रिथ्यात्त भाव है कि उसके 
अन्ताज्ञसे नहीं जाता [वह बाह्ममें साधु व श्रावक्के व्यवहार चारि- 
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' नकल टींक ठीक पाठता है, भव्येजीव जैसा आचरण करता है, 
परन्तु परिणांमो्मं आत्मानुभवकों नहीं प्राप्त कर सकता । अभव्यत्तत 

' आवके कारण उसकी दृष्टि सूक्ष जात्म-तल्पर नहीं जाती । अमव्य' 
जीव मन्द कपायके पृण्य कमको बांध लेता है। और उसके फलसे 
यथासम्मत सांध्षारिक साताकारी सम्बन्धोंको पाता है, पंस्तु संसारसे 
पार होनेका अवसर नहीं पाता है। निश्चयनयसे अमव्यत्र भाव बीवमें - 
नहीं है । जीव जीवल भावको रखनेवाल है | जीवका स्वभाव जाता 
इृष्टा परम वीतराग जुद्ध है। ते 


इसमें कोई कम या नोकमेका सम्बंध नहीं है। यह अपनी 
सत्ता मित्न रखता है। इस जीवमें कोई संकरप विकश्प नहीं होता 
यह जीव अनादिकाल्से अपने स्वभावमें स्थित है । इसके भीतर 
मिथ्यात्व आदि चोदह गुणस्थान तथा गति इन्द्रिय आदि १९ 
मागेणायें नहीं हैं। न इसमें एकेन्द्रि द्विहन्द्रिय आदि १० जीवसमास 
हैं, न इनमें क्रोधादि चार कपाय, न हास्यादि नोकपाय हैं। न इनमें 
कर्मोके बंधस्थान हैं, न उद्यस्थान हैं। न रिथितित्रन्ध अध्यवसाय 
स्थान हैं| तथा न कोई अनुभाग स्थान हैं।न योग स्थान हैं न. 
कोई संगम रवित्र स्थान हैं। न कोई कर्म निमेश स्थान हैं । न कोई 
चर्गे हैं न वर्गणा हैं न स्पद्धक हैं ।- न रस है, न गन्ध है न वर्ण, है 
न से है। न इनमें कोई अन्य द्रव्यका संयोग है। न गुर्णोके भेद 
हैं। न भावेके भेद हैं। न इसमें चारित्रके भेद हैं। न ज्ञानके भेद 
"दैं। न दशेनके भेद हैं ।. मु | 

यह परम स्वतंत्र पदार्थ है। जो कोई इस भात्तलको अच्छी 
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तरह समझता है वह सवे चिन्ताओंकों मेटकर एकातमें तिष्ठकर परम 
श्रद्धापृषेक आत्माका मनन फरता है। भेदविज्ञानसे सबे भनात्मीक 
भार्वोकों दूर करता है और णपने शुद्ध स्वभावमें तमाय होता है । 
वह सम्पदशन, सम्यक्षान सम्पकचारि्रिकी एकताको शाप्त करके 
आातानुमवको पाता है और परम सुख शांतिका छाम करता है। 
सन्तोषित होकर मोक्षमागको तय करता हुआ एऋदिन स्वतंत्र और मुक्त 
होजाता है। जात्मानुमव ही भाव निजेश है, जो कमोको क्षय करती है। 

२४३-ईयसिमिति विचय-धर्मध्यान, निजराभाव । 

जाली आत्मा कर्मोंके नाशका उपाय विचारता है। मुनिगण 
तेरह प्रकार व्यवद्वार चारित्रमें पांच समितिको भी पालते हैं। अहिसा 
महात्रतकी रक्षाके लिये ईर्यासमितिका साधन करते हैं। दिवसमें 
प्रकाश होते हुये प्रासुर भूमिमें चार हाथ जमीन आगे देखकर 
चढते हैं। जिपसे जीर्बोको कोई बाधा न पहुंचे | दरएक जीव संसा- 
रमें जीना चाहता है तब उनके प्राणोक्री रक्षा करना महामती साधुओंका 
परम कततंव्य है। अहिंसा मुझ्य धमे है। और धम इसीगें गर्मितहै। 
अहिंसाके लिये प्रमाद छोड़कर प्रयतशील होना जरूरी है | मनमें 
ईिसाझक विचार नहीं फरना चांहिये। हिस्ताकारी वचन नहीं बोलना 
चाहिये | कायसे हिंसारूप क्रिया नहीं करना चाहिये। जगतमें ६ 
कायके प्राणी हैं एथ्वीकाय्क्र, जलकायिक, अभिकायिक, वायुकायिक, 
वनस्पतिका यिक, त्रपकायिक । त्रसकायमें दोहन्द्री, तिश्द्री, चोइन्द्री, 
पैचेन्द्री प्राणी गर्भित हैं। इन समकी रक्षा करना प्रत्येक मानवका 
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धर्म है। साधुओंका तो परम धर्म है। इसीलिये साधु विशेष करके 
मार्गमें चलते हुए ईर्याप्मितिको पालन करते हैं। निश्चयनयसे अपने 
आत्माका आत्मामें कपाय रहित होकर वतन करना ईर्यास्मिति है। 
आत्माका स्वभाव निश्चयसे परम शुद्ध है। ज्ञाताइष्टा अमूर्तीक अवि- 
नाशी है।यह आत्मा अपनी सत्ताको सदा स्थिर रखता है। आत्माके 
स्वभावमें कर्मोंका सम्बन्ध और नो कमेका सम्बन्ध नहीं है | इसका 
स्वरूप ऐसा छह है कि इसमें कोई पर वस्तुका प्रवेश नहीं हो सकता 
है। यह आत्मा परमानंद और परम शांतिक्ा सागर है। * 


सम्यग्हषी ज्ञानी जीव इसी शांतिसतागरमें डुबकी लगाते हैं 
आओर अपने कर्-मैलको घोते हैं । जात्माके सत्य स्वस्थ्पक्रा श्रद्धान 
सम्यग्दशन है ओर इसीका ज्ञान सम्यस्गान है। ओर उसीमें लीन 
होजाना सम्यकुचारित्र है। इन तीनोंकी एकता जहां होती है वहां 
आत्मानुमव प्रगट होता है। आत्मानुमव ही मोक्षमागे है। इसीपर 
चलका तीर्थक आदि महापुरुष भवसागरके पार हो जाते हैं | सर्वे 
सिद्धांत सार आत्मानुभत्र है। भेदविज्ञानके द्वारा विचार करनेगर 
यह आत्मा सम्यूण पर पदाथोसे मिन्न अपने स्वरूपमें निश्चकू झलकता 
है। एकांतमें तिछ कर मनको निश्चक का ज्ञान वेराग्यके साथ आत्माको 
आत्म रूप ध्याना चाहिये | तब वारबार अभ्यास कानेसे आत्मानुमव 
प्रगट होगा । जैसे दूधके विछोनेसे ममखन निकल आता है। रागद्रेष 
मोहसे कमबन्ध होता है तब बीतराग भावसे कर्मोक्रा क्षय होता है। 
स्तन्त्रताकी प्राप्तिका उपाय एक जात्मानुभव है जो जिस तर बने 
प्राप्त काना चाहिये ओः छुख्ी होना चाहिये । 


स्तंत्रवाका सोपान । [४१३ 


२४४-भाषासमिति विचय-धर्मध्यान, निजेराभाव | 

ज्ञानी आत्मा कमोके नाशका उपाय विचारता है। पांच समिति- 
योमें दूसरी भापासमिति है। मुनिगण अपनी वाणी भसृतके समान 
परम मिष्ट इष्ट उच्चारण करते हैं जिससे श्रवण करनेवाले परम छुखी 
ओर तृप्त होते हैं । और घंर्म रसायनकों पाकर और उसको पीकर 
सन्तोषित होते हैं। उनकी वाणीसे समभाव प्राप्त होता है । और 
अनादिकालेकी अविद्याका नाश होता है। मिथ्यात्माव दूर होता है 
मोक्षमागंका प्रकाश होता है। जिनवाणीका विप्तारसे ज्ञान होता है | 
ओर धर्मप्रभावना होती है | पश्चपक्षी भी जिनवाणीकों सुनकर घांत 
होजाते हैं। अनेक मिथ्यात्री जीव सम्यक्तको अहण करते हैं उनकी 
अप्नृतवाणीमें कठोर्ता नहीं होती । भाषाको बहुत संभालकर बोलते 
हैं, जिससे किसीका मन पीड़ित नहीं होता। उनकी चाणीसे जात्म- 
तत्नका प्रकाश होता है। जिससे जीव अपने स्वरूपको पहचान कर 
आत्मलीन होते हैं। वाणीसे जगतके जीवोका पम उपकार होता है। 
उनकी वाणीमें सार तल्वज्ञान भरा रहता है। भाषासभिति भाषाकी 
समीचीन. प्रृत्तिको कहते हैं, जिससे किसी प्रकारकी दुविधा नहीं 
रहती, ओर उससे महान बोध होता है, साधु और श्रावक धर्मका 
प्रकाश होता है, वाणी चेद्रमाके समान अज्वलू होती है, भज्ञानमें 
सोते प्राणी जाग जाते हैं ओर अपने हितको पहिचानकर खट्ठितके 
लिये उद्यमी होते हैं। अहिंसाका भाव दिलमें बैठाते हैं। जगतके प्राणी 
तृप्णाकी दाहमें जलते हैं, उनकी दाहको मुनिगण साधु शीतल 
वाणीसे शमन करते हैं. 
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» २४५-एपणासमिति विचय-धर्मध्यान, नि्जेराभाव । 

ज्ञानी आला कर्मोके नाशंका उपाय विचारता है। धांच समि- 
तिमें एपणासमिति तीसरी है। सुनिगण 9६ दोप रहित ३२ अन्तराय 
,टाल्कर आहार कत्ते हें। दुतार नवघामक्तिसे आह्यर दान करते हैं। 
मुनिको पहगाहते हैं । पाद प्रक्षाठन करते हैं। उचासनपर विराजमान 
करते हैं । नमस्कार करते हैं पूजन करते हैं। सन वचन कायको - 
झुद्ध रखते हैं । आहारकी शुद्धि रखते हैं। इसतरह बहुत भक्तिपूर्वक 
आहार दते है | 

मुनिगण सग्स निरक्षका विचार न करके समभावसे आहार छेते 
हैं। अन्ताइ् झुद्धिका कारण बडिस्ज्न निमित्त है) इस कारण मुद्दि- 
गण शुद्ध आहार लेकर शरीरकों स्थित रखते हैं । दातार भी द्वव्य- 

' झुद्धियोग्य विधिसे दान देकर महान पुण्य वंध करते हैं। यदि शुद्ध 

आहार नहीं मिलता तो आहार नहीं करते हैं। और मुनिगण बृत्ति- 
परिसंख्यान तममें आहारको जाते हुये कोई नियम घारण कर छेते 
हैं, उसकी पूर्ति न होनेफ आहार नहीं करते हैं। निश्चयसे आत्माको 
आत्मीक आनेदका छाम करना एपणा समिति है। आत्मा व्यवहार 
एपणासमितिके विक्ृल्यसे बाहर है। आत्माक्ा स्वभाव परम शुद्ध 
अविनाशी ज्ञायकमाव है। यह आत्मा अपनी सत्ता स्वतंत्र रखता है। 
पर पदार्थोका इसमें सम्बंध नहीं है । न आठों कर्मोका न अरीगशादि 
नो कर्मोक्ना न रागादि भाव कर्मोंक्रा सम्बंध है| पुद्र धर्म द्रव्य, 
अपर्म द्रव्य, आकाश व काल इनसे निरालत है। संसारी ओर सिद्धका 
भेद आत्मामें नहीं है। 

यह आत्मा एकेन्द्रियादि १४७ जीव सम्रास, मिथ्यालादि १४ 
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गुणत्थान, गध्यादि १४ मार्गणाके विकल्पसे परे है। यह जाता 
परम निर्मल है। इसके ज्ञानमें सब जोननयोग्य पदार्थ साक्षात्‌ झलकते 
हैं, तो मी कोई विकार नहीं होता दै। आत्माके तललको जो जानते: 
हैं वही सम्यम्बश्टी आवक तथा मुनि है। आत्मतत्वके ध्यानेंसे आत्मा- 
चुभव प्रगट होता है। । 

भेदविज्ञानके द्वारा तक गम्भीर विचार उतन्न होता है । 
जिसके मनन करनेसे आत्मानुभव प्रगट होता है। यह अनुमव ही 
सार वस्तु है। इसको पाकर संत पुरुष बीतरागेभावसे आनंदका छाम 
करते हैं । ज्ञानियोंका मूल मंत्र आत्मानुमत है ।- इसके प्रभावसे 
कर्मोंका आख़व रुकता है ओर कर्मोकी निशा होती है। मोक्ष- 
मार्गका यही खास तत्व है। आत्माके रसीकोंका वहीं आत्मरस है। 
अनादिकाल्‍ूकी तृप्णाके मिटनेको यही शीतल नल्घारा है। भात्मा- 
आनंदके जो भूखे हैं उनके लिये यह परम अमृत भोजन है, संसार- 
रोगके शमनके लिये अपूर्व ओपधि है, वीतरागतारूपी पबनके लेनके 
लिये एक अपू्वे उपबन है, समता नारीसे मिलानके लिये परम मित्र 
है, गुणरूपी रलनोंका भण्डार है, भव आतापके शमनके लिये अपूर्व 
चन्द्र है । 2 
आत्माको पुष्ठ करनेके छिये हद गसायन है। पाम मंगल स्वरूप 
है। आत्मा अनुमवके करनेवाले ही आत्माका विकाश करते हैं। यही- 
एक कमल है जिम्तमें परमानंदकी सुगन्ध आती है। यही भाव निशा 
है। इससे द्रव्य कर्मकी स्थिति घटती है और उनकी शीघ्र निशशा 
होजादी है। 


कर खतंत्रताका सोपान । [४१७ 


२४६-आदाननिश्षेपण समिति विचय-घम्मेध्यान, निर्मेराभाव। 
ज्ञानी जीव कर्मेके नाशका विचार कर रहा है । पाँच समि- 
तियोमें आदाननिक्षेषण समिति चोथी है । जर्दिसाके पालनके हेतु 
इस व्यवहारकी आवश्यकता है कि किसी वस्तुके उठाने घरनेमें इस 
बातक्ा पूर ख्याल रखा जाय कि किसी प्राणीको पीड़ा न हो । 
अहिंसा ही घर्मका मुख्य झण्डा है । मन, वचन, कायसे भाव जोर 
द्रव्य हिंसाको ठालनेका पूरा उद्यम काना-चाहिये, क्‍योंकि कोई प्राणी 
झुश उठाना नहीं चाहता, इसलिये हमको अमयदान देकर उनकी 
रक्षा करनी चाहिये। जगतमें दया ओर प्रेम बहुत भावश्यक माननीय 
मानवी कर्तव्य-दै) महानती साधुओंक्ना तो मुख्य धर्म है कि पूणे 


अहिसाको धारण करें; आरंभजनित हिंसा भी न करें) निश्चयसे 
अपने आत्मीक शुद्ध भावको अहण करना, और राग द्वेपदिक विक- 
स्पोंको त्यागना आदाननिशक्षेषण समिति है। व्यवहार॒नयसे समितियां 


कही गई हैं। निरचयनयसे आत्मासे इनका कोई सम्बन्ध नहीं । 
आत्मा पूण निराकुछ ज्ञाता दृष्टा अविनाशी अमूर्तीक पदार्थ है। 
इसका संयोग किप्ती मी परपदार्थसे नहीं है। इसमें कोई वर्णादि और 
रागादि भाव नहीं हैं । यह आंठ कर्म व शरीशदि नोकमसे भिन्न 
है। आत्मा स्फटिक मणिके समान निमेरू है। इसमें सब द्रव्येकि 
शुण पर्याय एक ही साथ विना क्रमके स्पष्टतया मासते हैं, तो भी 
मनोज्ञ पदार्थ राग भाव ओर अमनोज्ञ पदार्थ द्वेष भाव नहीं पेदा 
करते । आत्माके तलको ज़ो यथार्थ समझते हैं, वे ही सम्यम्ञानी 
हैं। सत्रयका एकीमाव उनको प्राप्त हो जाता है। वास्तवमें स्वतंत्रता 
प्राप्त करनेकी यही विधि है । ह 
२७ 


2८] खतत्रताका सोशन | कस 
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ज्म्ख् भा ज््क्क हर 
सतकक्मे बहू उालाओोन इसी भासमतलको टीकर बार ' 

हक 


ड्र्डः धाओ्रग्सम्स पा लिपि था जिम्फे चेना दवा 4 
उड़ के सानुमत आात किए थी जिम्के बिना - द्वादक्षांगका पृहठ मी , 


5 झलक जाता दे। लिम्ते सापक्रकों साध्फी परदे 
करें बढ़ी सुगम होती है। जैसे लवण विना व्य॑जनोंका साई 
नहीं आता, देते आत्यानुमद विना अन्य घर्मसाथनोंका लाद दा 
आता। यह ही मतरसायरके यार होनेका जहान है। इसमें कोई दि 
नहीं है जिम्नसे कर्माश्रव्‌ होस्के। यह अमृत रक्तायन है, इसको एने- 
चाले. अमर होजात़े हैं । भवर्ंधरनोक्ो काटनेकी. यह तेज छुी है। 
घक्दितचितकोंकी मेदविज्ञनपूर्वक - भात्मानुभव प्राप्त कना भा 
और सुखशंतिका राम करना चाहिये | यही भाव निश है, की 
सार तप है | इसमें उच्तन क्षण जादि दग्य पर्व गगिति हैं। पात्र 
मुख्य अंग वही है । हे 





२४७-उत्सगेदमितिविचय-धर्मध्यान, निररामाव । 

शानी जीव कम्रोके नाशका उपाय विचार कर रहा है-पांगीं 
समिति उत्सग है। इसको .गलते हुए साधु मलमृत्रादिको कतुरहित 
स्थानमें निश्षेषण करते हैं, जिससे प्राणियोंकों पीढ़ा न हो। भहिंत ८ 
धर्मंका यह एक जंग है। अहिंस्थका पान हरएक मानवके हिये 
आषेश्यक है | साधु महाजती होते हैं, इससे स्थावर और व्त दोगों 
शकारके जन्तुओंकी रक्षा करना उनका. परम कर्तव्य है | . 
ह?एक प्राणी अपने जीवनकी रक्षा चाहता-है।. इसलिये झण्का 


स्तंत्रताका सोपान। [४१९ 
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कतेव्य हरएककी रक्षा करना है। वद्यगि अध्वितामों वीतरागभाव गणित 

है, तगापि सतगमावसे प्राणियोंकी रक्षा करना दयाघर्म है, उसको भी 

». छट्टिंसा कहते हैं । अध्वता दो प्रकाकी दे-भाव अर्दिसा, दृव्थ 
“ अर्हिसा | रागद्वेप मोहादि भावोंसे अपनी आत्माके शुद्ध भाबोंकी 
रक्षा करना भाव अर्टिसा है। इम्द्रिय आदि बाद्य प्रार्णोकी रक्षा काना 
द्रव्य जहिसा है। गन्‍्ताद्न अहिंसा, वाद्य अहिसाका कारण है । 
जहां भावदिंसा होती है, वहां द्रव्य हिंसा संभव है । 

... सब प्रोणियोमें उत्तम मनुष्य है, इस मनुप्यकीं अन्तर विश्व- 
प्रेम रखना चाहिये, ओर अपने पास्त जो गन वचन काय धन णादि 
सम्पत्ति हो उसको परके उपकारमें व्यय करना चाहिये। जो संपत्तिका 
"संग्रह करते हैं, और तृप्णासे व्याकुल रहते हैं, वद अपने हिंसात्मक 
_सावसे अपनी आश्याका बहुत बुरा करते दें । पांचों समितियाँ प्राणी 

रक्षाके व्यवह्वारकी अपेक्षासे कही गई हैं। अपने आत्मसे शगादि 
पकीय भावोंका त्याग निश्चयसे उस्फों समिति है। अपनी आशाकों 
शुद्ध रखनेका प्रयज्ञ काना अन्तरक्ष समिति है। निशवयनयसे अत्यामें 
उत्सगे समितिका कोई टपयोग नहीं है । वर्योकि निदवयसे आत्मा 
विक्रय रहित ओर मेदमाव रहित दे । के आणा अस्ण्ड अविनाशी 
परम शांति और सुखका अथाह् सागर है, जिम्तमें मुनिण अवगाहन 
करते हैं तो भी उप्तका पार नहीं पाते हैं। भागा तल एक अदूमुन 
पदार्थ है। जितके अनुमवर्मे यह भा जाता है, उसकी मव-वाधाएँ 
झामन हो जाती हैं। आत्मतल एक मनोहर उपबन है, जिसमें अनेत- 
गुणरुपी वृक्ष शो भायमान हैं । 


४२० ] सतंत्रताका सोपान । 
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मुमुक्षु जीव ज्ञान, दशेन, सुख, वीये थादि गुर्णोको भिन्न: 
मनन करता है । फिर अखण्ड रूपसे अभेदमें छय . होजाता है, तब 
स्वात्मानुसत्र प्रकाश करता है इसके सूर्यके-समान प्रकाशसे अन्तास 
मोहकी सर्दी मिट जाती है, ओर घामिक बलका प्रभाव प्रगट होता-- 
जाता दै। भामत्तकी उपमा चंद्रंगासे भी दे सकते हैं, क्योंकि एक 
समय मात्र अनुभवसे परमानंद्मई अमृतका स्वाद आता है। आत्मा 
नुभव पम नितीरू रफटिकमणिके सहश है, जिसमें आप ही दृश है, 
आप ही हृइ्य है। अपनी ही परिणतिका दरशन है। इसमें मोक्षमाग 
गभित है, क्योंकि यही भाव अनुभव होनेके योग्य है। भात्मानुभव | 
एक ऐसा गुप्त किला है जिसके अन्दर परदेशियोंका- गमनागमन नहीं. 
है। आत्मा अपने स्वदेशमें तिष्ठा हुआ निरमेय रहता है, किसी प्रकारकी- 
मानसिक इच्छाएं नहीं सताती हैं। आत्मा निर्मेल सुख सिद्धान्तका 
सागर है, जिसकी अनन्तताका कोई पता नहीं जो अपना हित काना 
चाहे, उप्को जैनसिद्धान्तके द्वारा आत्तलको समझना चाहिये,। 
मिसने आात्माको जान लिया उसने सब ही जान ढिया। आत्ज्ञान 
ही भाव निजरा है। यही सार तप है। परका त्याग होना ही रस्पने 
समिति है। 


२४८-मनोगुस्तिविचयधर्मध्यान-निजराभाव । 
ज्ञानी जीव क्मोके नाशका उपाय .विचार कर रहा है। साधु- 
आंके १३ प्रकार चास्त्रिमें तीन गुप्ति भी हैं। उनमेंसे प्रथम मनोगुप्ति 
है। मन संकल्प विकह्य किया करता है। उसको रोकना-और अपने 


हे 


. खतत्रताका सोपान । | ४२१ 
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आताके स्वमावमें लीन करना मनोगुप्ति है। यदि आत्म-स्वभावमें 
मन स्थिर न हो तो तत्त्वोके विचारमें मनको लगा देना भी मनोगुप्ति 
है। क्योंकि अशुभ योगसे बचाना और शुभोपयोग तथा शुद्धोप्यो- 
गर्म रहना आवद्यक दै। आदशे मनोगुप्ति शुद्धोपयोगमें रहना दे + 
मन दो प्रकारका होता है-भाव मन, और द्वव्य मन ।"भाव मन विचार 
करने रूप है। द्रव्य मन हृदय स्थानमें अष्ट पांखूडीके कमराकार है,. 
लो सूक्ष्म मनोवर्गणार्ोसे बनता है। तक वितर्क करके किसी वस्तुका 
बनिणय करना भावमनका काम है। मन सहित जीव .ही मिथ्यादशे- 
नको हृथाकर सम्यन्दशनकी प्राप्ति कर सकता है । जन आत्मामें-मन 
स्थिर होजाता है, तो उपयोग स्वसंवेदनमय होजाता है। ओर संकरप 
विकल्प मिट जाता है । मनोगुप्तिके धारी मुनि मोक्षमागमें उन्नति 
करते हुए कर्मोकी निमश काते हैं । 

मनोगुप्तिके द्वारा सम्ब््ज्ञानका प्रकाश होता है ।'भवधिज्ञान, 
मनःपर्ययज्ञान, ओर अन्तमें केवलज्ञान प्रकट होजाता है । मनोगुछ्ति 
अड़ी उपकार कानेवाली है। इसीसे कर्माका सैवर होता है-। व्यव- 
हारनयसे तीन गुप्तियोंका विचार होता है| निश्चयनयसे मनोगुप्तिफा 
'कोई निर्देश नहीं है, क्योंकि निश्चयसे आत्मा मत, वचन, कायसे 
अगोचर है। आत्मा एक स्वतंत्र, अविनाशी, अमूर्तीर पदार्थ दै, 
जिसमें कोई गुणोके भेद नहीं हैं। आत्मा अखण्ड, अभेद और 
'निर्विकल्य है। यथपि अनेक गुर्णोका समुदाय है, तथापि सर्व गुण 
शुक्र दूमरेमें व्यापक हैं | आत्मतत्व ही सार वस्तु है। इसको जो 
समझते हैं, वही सम्यकटष्टि ज्ञानी हैं, क्योंकि निम्वयत्ते मामा ही. 


४२२ ] स्वतंत्रताका सोपान । 
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सम्पकदशन है,- आत्मा ही सम्यकज्ञान है, आत्मा ही सम्पकचारित्र 
है । जिनवाणीका सार 'आत्शॉन है, उंतेके बिना व्यवंदार ज्ञोन॑जोर 
व्यवहार चारित्र कार्यकारी नहीं दै। 

आलजश्ञनी ही मवस्गगरसे पार होनमें यथायोग्य इ्यन कर सकता 
है। आतलज्ञनी आात्मरसिक होता है, ओर आत्मानुभव द्वारा आत्मीक 
आनंदके रसका पान काता है। आत्ज्ञानके सिवाय ओर कोई जीवका 
खेंवटिया नहीं है। जर्प शस्त्र ज्ञानी भी जामज्ञानसे कवल्ज्ञानी हो 
जाता है। आत्मज्ञान्से बढ़कर मवरोंगके शमनकी कोई ओपधि नहीं, 
सर्व-संशर्योका-मेट्नेवाला आतल्ज्ञान है। इसीसे आत्मा मोक्षमहर्ल्मे 
अवेश करता है 4 जहां किसी प्रकारकी बाधा नहीं होती है-सदाके 
लिये निराकुख्ताका लाभ होजाता है। 

आत्तब्ञानसे ही आक्तानुभव प्राप्त होता है। आज्मानुमत्र ही 
सीर्समुद्रके समान जानैदरूपो अम्ृतका सागर है। इसमें ज्ञानीजन 
निरन्तर निमञ्जन करते हैं ओर शांत रसका पान करते हैं। जहाँ 
मनोगुप्ति है, वहां ही जात्मानुभव है, वहां ही भावनिजश दै, वही 
सार तल है, इसका अनुभव तलज्ञानीकों होता दे | 


२४९-वबचनशुप्ति दिचय-घममध्यान, निनराभाव | 

ज्ञानी जीव कमोंके नाशका उणय विचार कर रहा है। तीन 
झुंप्ियोमें वचनगुप्ति मी शामिल है। वचनोंको कहना बंद करके मोन 
रखना जोर अपने जात्माके विचारमें तन्मय रहना दचनगुप्ति है। यदि 
घ्यान न होंसकै, तो वैताम्यमयी भार्वोका पहना और विषयकपा्योंसे 


के स्वतंत्रताका सोपान ॥ [४१३ 
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जिह्यको बचाना वचन्गुप्ति है। वचनोंत्ा प्रयोग स्वर हितकारी 
होना चाहिये । बचनगुप्तिक्की शक्ति थपू८ है । इससे अपने अन्त- 
रहके विचार दूसरोंको मनमें विठाये जा सकते हैं और एक आदमी 

अपने बचनोंसे करोड़ोंका उपकार कर सकता है। उनकी सत्य 
मार्ग बतछा सकता दे। अज्ञान उन्पकार मिटा सक्नता है। 
अवगुणोंकोी मिटाकर शुर्णोमें परिवतन करा सकता है। मानवोंका' 
मृषण वचन दे । व्चनोंसे मोक्षमागका प्रकाश पा सकता है| वचन 
भाषा चर्गणार्भोसे बनता है । जो वर्गण्मएं सर्वत्र भरी हुईं हैं। बचने 
आपात्तक और अभाषात्मक दो प्रकारके होते हैं। संस्कृत, प्राकृत 
आदि भाषाओं का व्यवहार भाषात्मक है | कई प्रकारकी ख़ास भाषा 
न होकर अपने भावको प्रकट करनेवाले वचन अभाषात्मक, हैं । 


, वचनगुप्तिके द्वारा विक्रथार्यो्ते बचा रहता है ।. शान्तसका 
अवाह भपने अन्तरंगमें प्रसारित होता है | वचनयुप्तिमें मनोबरुकी 
पुष्टि होती है; और जगतमें सुच्यवस्थादत प्रचार होता है, जिससे 
जगतके मानव अपने व्यंवहारको ठीक फरते हैं। वचन पुर कृत 
रचना है, आत्माके स्वभावसे मित्र दै। भिश्रयनयसे आत्मा बचरनोंकी 
प्रवृत्तिसि जुदा है। अपने स्वरूपमें स्वतन्त्र है। गुण पर्यायवान होनेफर 
भी निश्चयसे भभेद है, और निर्विकलप है। आत्मस््रभावके ज्ञाता 
ही ज्ञानी महात्मा कहछाते हैं। उनहीको भेदविज्ञानकी प्राप्ति होती 
है), भेदविज्ञानसे स्वात्मानुमव होता है, जिससे आनन्दामृतका स्वाद 
जाता है, गुप्त शक्तियोंक्ा प्रकाश होता है; और जात्मा उन्तत्तिके 
भैदानमें दोढ़कर बढ़ता जाता है | ३ 


४२४] सतंत्रताका सोपान । 
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यहांतक कि पूण परमात्मा होजाता है, कृतछल होजाता दे, 
समस्त संसारके झगहँसे निवृत्त होजाता है। आत्मानुमव फ्म उपकारी 
है; इसीसे श्तज्ञानका विक्राप्त होता है ।- पांचों ज्ञानमें श्रतश्ञान ही 
केवरशानका कारण दे। निधयसे आला पृण श्ञानका सागर है, इसकी 
मद्दिना जवाहर है, संत एहपोका राणक्षेत्र दै। दरशैन ज्ञान चारिमय 
है। जो भालामें रत होते हैं, उनका जनादि संसार कट नाता है। 
परदंदताका नाश होकर स्वतन्त्रताका प्रकाश होजाता है । यही भाव- 
निगेश है । । 

२५०-कायगुतिवियय-धरमध्यान, निर्मेरामात्र। 

ज्ञानी जात्मा कमोंफके नाशका उपाय विचारता है। तीन गुप्ति- 
योमें काय्गुप्ति भी साधुओंका चारित्र है। ध्यानके समय कायसे 
ममत्व छोड़कर अपनी जआत्मामें तन्मय रहना कायगुप्ति दै। कायको 
संगाल कर स्वाधीन रखना ओर आसनकी हृढ़ता रखनेसे श्लुद्र प्राणि- 
योका रज्ञा रहती दे। जौ? अ्टिसाधमेका पालन होता है। जहिंसा 
ही मुख्य घ॒ममे दे । जिससे किसी प्राणीको बाधा न पहुंचे। इस तरह - 
प्रमाद छोड़कर कायगुप्ति पालना मुख्य धर्म है। यह व्यवहारनयसे 
चालिका सेद है। निश्चमनयसे चारित्र एक वीतराग भाव है जो 
कपायोंके क्षयसे उत्तन्न होता है। यह आत्माका स्वभाव है। जात्मामें 
निश्चयनयसे फोई भेद नहीं है। आत्मा अभेद्‌ अखण्ड जविनाशी 
स्वतंत्र पदाथे है । इसके महात्यके ज्ञाता सम्बन्दट्टी होते हैं । यही 
मोक्षमागेरर चह्ते हुये उन्नति करते हैं। आत्मा आनंदसागर है । 


. स्॒तंत्रताका सोपान ।। 7 [४२५ 
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इसमें भव्य जीव अवगाहन करके अपनी शुचिता करते हैं। आत्माके 
पाप्त कोई आखवकार नहीं है, जिससे कम आसके, नोकरमका संचय 
होप्षके। कर्म नोकमंका निर्माण पृहुर द्रव्यसे होता है। पूटुलका सबंध 
संसार है। पृह्रुद्रव्यको छोड़कर आत्मामें विश्राम करना जाती पुरुषोका 
घममं है। आत्मा एक अपूर्वे किला है, जिसमें पर वस्तुका प्रवेश नहीं 
हो सकता । आलज्ञानसे आत्मिक अनुभवकी प्राप्ति होती है, जात्मा- 
चुभवमें भेदविज्ञान होजाता है। आत्मानुभव परम सार गुण है, जो 
भवरोगोंको शमन करता है। इसकी शक्ति अपार है। इसीसे केवल- 
ज्ञानकी प्राप्ति होती है और भात्मा स्वभाषमें निश्चके हो जाता है, 
सब आपत्तियोका मृल्ठ कट जाता है. आत्माकी शक्ति द्रिकृष्तित हो 
जाती है, दमेशाके लिये आत्मा सुखी होजाता है। स्वतंत्रता पानेका 
डपाय यही है। द्वादशांगवाणीका यही सार है। आत्मा विल्यसियोंका 
क्रीड़ावन है। परमात्मा प्रकाशका उपाय है। यह निविकत्प तत्व मन 
वंचन कायके अगोचर है, समताभावका सागर है, परम बीतशाग . 
भावका प्रकाशक है, धर्मदक्षका मूल है ओर सच सुखकी खान है । 


ता० २११-१-४०२] ,>.[त्र० सीततप्रसाद । 

, नोट-- प्रृज्य प्रह्चारीजीका लखनऊमें लिखा गया यह अन्तिम लेख 
है। इसके बाद आप नहीं लछिखवा सके थे और ता० १०-२-४४ को 
प्रात: काड लूखनऊमें ही आपका स्वगबास हुआ था। 
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